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יש לענות )לפחות( על עשר שאלות.

את התשובות יש לשלוח לא יאוחר מיום 
א' י' אלול תשפ"ג.

יש לציין בכתב ברור, שם השולח, 
כתובת, ומס' טלפון.

יש לציין בתחילת התשובה את מספר 
השאלה עליה באה התשובה.

 את התשובות יש לשלוח
 לת"ד מס' 596 סניף רבי עקיבא בני ברק,

 או לכתובת אימייל-
oy072020@gmail.com

תשובות שיגיעו בכתב או שם לא ברור, 
או לאחר התאריך הנ"ל, לא ישתתפו 

בהגרלה.

בהצלחה

הפרסים שיחולקו בין הזוכים בהגרלה

הודעה תשלח לזוכים

מבנה הקובץ
הקובץ הנוכחי כקודמיו, מחולק לפי ימי בין הזמנים מיום שישי י' מנחם אב,

עד יום חמישי ל' מנחם אב. בכל יום סידרנו שלשה מדורים,
מדור מוסר, מדור הלכה, ומדור לעיון וחידוד בתורה.

הבאנו בכל יום קטע 
 מוסר, מרשכבה"ג

מרן ראש הישיבה 
הגאון רבי גרשון 

 אדלשטין זצוק"ל,
דברי חיזוק המעוררים 

את הלב לחיזוק 
בעובדת ה' ותיקון 
המידות. הדברים 

נלקטו משיחות מוסר 
שאמר לאורך השנים 

ונתפרסמו ע"י מערכת 
"דרכי החיזוק", 

ותשו"ח להם על שנהגו 
בנו טובת עין ומסרו את 
הדברים לזיכוי הרבים.

קיבצנו בכל יום כמה 
קושיות עצומות 

ומאתגרות מגדולי 
האחרונים, במגוון רחב 
של נושאים, מכל חלקי 
התורה, בכדי להעשיר 
את הידע, ולחדד את 

המח התורני.

בחרנו השנה להקיף 
בקצרה – עד כמה 

שניתן - נושאים 
הקשורים להלכות 

שבת. כאשר הפעם 
אנו מתמקדים בעניני 

ערב שבת וההכנות 
לשבת קודש. הגאון רבי 
מרדכי קרליץ שליט"א 

ראש כולל חוט שני 
עבר על ההלכות ונתן 

את הסכמתו לפרסמם, 
ותשו"ח לו על המאור 

פנים שנהג בנו. 

 זמני היום שהבאנו הם ע"פ הלוחות הקיימים
נא לא לסמוך עליהם לחומרא

 פרס רביעי
)10 זוכים(

₪ 100

 פרס שלישי
)10 זוכים(

₪ 250

 פרס שני
)5 זוכים(

₪ 500

 פרס
ראשון

₪ 1000

 מדור
מוסר

 מדור
הלכה

 מדור
חידוד ועיון

מדור חדוד 
 ועיון

הינו נושא 
פרסים
התשובות ייבדקו ע"י צוות 
תלמידי חכמים, ובין כל 
העונים כהלכה תתקיים 
הגרלה בנוכחות צוות 
הנהלת הארגון

ואלו הן הוראות 
להשתתפות בהגרלה:

1
2
3
4
5
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וחיי נבואה שעריך אמת  תורת  לנו  ונתן  התועים  מן  והבדילנו  לכבודו  אלקינו שבראנו  הוא  ברוך 
עולם נטע בתוכנו.

בשביל  אלא  ירושלים  חרבה  לא  המנונא  רב  אמר  ב'(  )קי"ט  שבת  במסכת  איתא 
שביטלו בה תינוקות של בית רבן שנאמר שפוך על עולל בחוץ וגו', מה טעם שפוך 
משום דעולל בחוץ. וכתב רבנו המהרש"א, דכל העוונות שהובאו שם בגמרא שגרמו 
לחורבן בית המקדש קיימים עדיין גם בדורות שלנו רח"ל, "ביטול תינוקות של בית רבן 
הוא מצוי בכל קהילה, גם הבחורים מבטלים רוב הימים בבין הזמנים והולכים ברחובות 

בביטולים וטיולים" עכ"ל הקדוש, והדברים מבהילים.

וכבר הורונו רבותינו גדולי ומנהיגי הדורות זלה"ה להתחזק בתקופה קשה זו ולהרבות 
ביגיעת התורה, ובתפילה בכוונה, ולעשות נחת רוח להשי"ת, ויסר מעלינו אויב מבית 

ומחוץ, וכבר אמרו חז"ל תורה מגנא ומצלא, ואין לנו שיור רק התורה הזאת.

קובץ זה – "ארחות ישרים" האחד עשר במספר, יוצא לאור ברציפות כבר י"א שנים. 
ראשיתו נוצר מן הצורך להגיש בפני הלומדים הקבועים הלומדים בכל יום את לימוד 
המוסר היומי שע"י "ארחות יושר" במאות שיעורי התורה והיכלי הישיבות והכוללים. 
ומאידך לאפשר ללמוד  בין הזמנים מחד,  בימי  רצף הלימוד  ובכדי שלא למנוע את 
כל אחד לבדו לימוד יומי באופן עצמאי, לשם כך יוצא לאור קובץ מיוחד זה לימי בין 

הזמנים.

הזמנים  בין  לימי  ישרים"  "ארחות  חוברות  להוציא  זכינו  הקודמות  בשנים  כאמור, 
במתכונת הנוכחית, והקב"ה נתן את חן החוברות בעיני התלמידי חכמים החשובים, 
מעוצם  נרגשות,  תגובות  אלפי  קיבלנו  דשמיא  ובסייעתא  הצעירים,  עם  המבוגרים 
התועלת שמצאו בה הצורבים שליט"א. וכמעשינו בקודמים כן מעשינו עתה, לא שינינו 
ממתכונת הקובץ כמעט כלום, ובעזהי"ת בזכות דברי התורה שליקטנו, ההלכות, ודברי 
המוסר, הקושיות וחידודי התורה המתוקה, נזכה לגאולה השלמה בביאת גוא"צ ובבנין 
בית המקדש בקרוב במהרה בימנו, ומלאה הארץ דעה את ה' כמים לים מכסים אכי"ר.

קובץ זה שאנו מגישים לפניכם, אינו מתיימר להוות תחליף ללימוד תורה, ולקביעת 
עתים לתורה, מטרתו להוסיף תבלין וטעם, בימי בין הזמנים, לאוהבי התורה והמוסר, 
ולתת מענה לנופשים, אשר אינם נמצאים בסביבתם הטבעית, בין כתלי בית המדרש, 

ורחוקים מארון הספרים האהוב.

את הקובץ חילקנו לפי ימי בין הזמנים מי"א באב ועד א' אלול הבעל"ט, דבר יום 

בעזהי"ת בין הזמנים מנחם אב תשפ"ג

ביומו, לכל יום שלשה מדורים. במדור ההלכה ליקטנו בקצרה השנה נושאים הלכתיים 
בהלכות שבת המצויים ובפרט בעניני ערב שבת וההכנות לקראת שבת קודש הנוגעים 
להרחיב  והחפץ  ההלכה,  מים  קטנה  טעימה  אחר,  פרט  יום  בכל  ואחד,  אחד  לכל 

ידיעותיו יעיין בספרי ההלכה. 

במדור המוסר הבאנו השנה מתורת המוסר של רשכבה"ג מרן ראש הישיבה הגאון 
רבי גרשון אדלשטין זצ"ל, אשר הסתלק מעמנו בחטף לפני זמן קצר לדאבון לב כל 
ישראל, ובאשר תמיד עורר בכל מאודו על חיוב לימוד המוסר, והתועלת העצומה של 
לימוד המוסר לכל אחד ואחד, ליקטנו מדברי תורתו דברים המחזקים למוסר, לעבודת 
השי"ת, ולתיקון המידות. הדברים נלקטו ממה שנתפרסם ע"י מערכת "דרכי החיזוק", 
ויזכו  ובבא  בזה  ימלא שכרם  הקב"ה  חפצה,  בעין  הדברים  המצאת  על  להם  וייש"כ 

להמשיך להגדיל תורה ולהאדירה.

במדור החידוד ועיון קיבצנו קושיות מגדולי האחרונים, קושיות עצומות המצריכות 
עיון רב ודיבוק חברים כדי ליישבם, השתדלנו לבחור קושיות שאינם מצריכות עיון 
ליישב  מתיימרים  שאיננו  כמובן  דעת.  וצלילות  במחשבה  התעמקות  רק  בספרים, 
לריתחא  להביא  היא  אך מטרתינו  בסוגיות,  הראוי  עיון  בלא  האחרונים  קושיות  את 
דאורייתא, בשבת אחים יחד במקומות נופשם, ובטיולם בחיק הטבע, וכמאמר חז"ל 
בירושלמי ברכות, כל פטפוטיא בישין, ופטפוטיא דאורייתא טבין, למען יוכלו לקיים 

בהידור את מצוות ובלכתך בדרך.

נגיש  זמני היום האקטואליים, שיהיה  יום את  כדי להשלים את הקובץ, ציינו בכל 
יוכלו  למען  המזון,  וברכת  ומעריב,  מנחה  תפילות  הדפסנו  כמו"כ  ידינו,  תחת  ומצוי 
יראי ה' להתפלל מתוך הסידור בכוונה, ואנו תקוה כי עבודתנו תתקבל בשמחה ואהדה 
בקרב הציבור, ואם יהיו הדברים לתועלת וחיזוק לרבות כבוד שמים, והיה זה שכרינו 

לעד.

ר' מנחם ישראלי שליט"א,  יקר מופלג בתורה הרה"ג  כאן המקום להודות לאברך 
להשלים  משלו  נופך  הוסיף  אף  כאן  שהבאנו  הקושיות  את  בתבונה  וליקט  שאסף 

המלאכה, יתברך ממקור הברכות להצלחה ברוחניות ובגשמיות.

 בברכת וקווי ה' יחליפו כח, והצלחה בכל אשר תפנו, לטובה וברכה
"ארחות יושר" 
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דברי חיזוק והדרכה
למוסר ולבין הזמנים

ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

יש הרבה שטועים וחושבים כי ספרי המוסר גורמים עצבות, אבל באמת מי 
שטעם טעמו של מוסר רואה כי אדרבה זה משמח, ספרי המוסר מבארים מה 
ומי שלומד ספרי  ומה הם המפסידים אותם,  הם הדרכים לקניית המעלות, 
מוסר יודע את מה שהוא חייב, וכיצד אפשר להתגבר על הקשיים, כל ספרי 
המוסר נותנים את העצות לזה, וגם מבארים את עצם המידות, מהו פירושה 

של כל מידה ומידה.

והנה יש שחושבים כי כשלומדים ספר מסילת ישרים צריכים מיד לקיים 
את מה שלומדים, וכשלומדים מידת הזהירות מיד הם יכולים להיות זהירים, 
וכשאינם מצליחים הם מתייאשים ומפסיקים באמצע, אבל באמת התחלת 
לימוד המוסר הוא לדעת את הידיעות, וכדאי לקרוא במהירות את הידיעות, 
ולחזור עליהם שוב ושוב, כדי לקבל בקיאות בהם, וזה ישפיע עליו שבהמשך 

הזמן יחשוב על זה הרבה פעמים, ואז יוכל לקיים מה שלמד. 

ואמנם הטבע הוא שהיצר הרע משכיח את הידיעות, והעצה לזה היא כמו 
ככל שחוזרים  וההתמדה,  ידי החזרה  על  ישרים בהקדמתו  שכתב המסילת 
יותר על הדברים זה משפיע יותר, ושמעתי בשם אחד שאמר כי מי שחוזר 
הרבה פעמים על הפרק הראשון במסילת ישרים נהפך לאדם אחר, ובאמת 
והשערי  ישרים  המסילת  של  הלשונות  את  פה  בעל  שיודעים  כאלה  יש 
מאד,  עליו  משפיע  זה  המוסר  בספרי  קביעות  לו  שיש  שמי  וידוע  תשובה, 

וככל שחוזרים יותר על הדברים זה משפיע ומשפיע.

והכרתי אחד שהיה מתנהג כמו ילד ולא היה עומד בפיתויים, ולאחר תקופה 

שהוא  כך  כדי  עד  לגמרי,  והשתנה  המוסר  בספרי  בקביעות  ללמוד  התחיל 
משנה  המוסר  לימוד  של  קביעות  כי  במחשבתו,  מוסר  ענייני  הרבה  מחדש 
את האדם, וגם בימי שישי ושבת שאין סדרי מוסר קבועים בישיבות, אפשר 
לקבל השפעה מהתפילות של שבת, שיש בהם הרבה בקשות מיוחדות על 

רוחניות, כמו 'וטהר לבנו לעבדך באמת', 'ותן חלקנו בתורתך'. 

קבועים  זמנים  שיהיו  לדאוג  צריכים  הזמנים,  בין  בימי  בעמדנו  ועכשיו 
ומסודרים, וכפי שכבר דיברנו כמה פעמים מה הם העצות שבין הזמנים לא 
שם  שאין  מקום  ללמוד,  היכן  קבוע  מקום  שיהיה  צריכים  ראשית  יתבזבז, 
הפרעות, וכן שיהיה זמן קבוע ללימוד, וגם דבר קבוע מה ללמוד, עם צורת 
לימוד שנהנים ממנה, בעיון או בבקיאות, כל אחד לפי טבעו, וכן בדרך כלל 
כדאי לקבוע חברותא, אבל יש גם כאלה שנהנים יותר בלי חברותא, וכל אחד 
יעשה לפי טבעו. ובנוסף לזה צריכים גם תפילה לזכות לסייעתא דשמיא, ועל 
ידי זה יכולים להיות בטוחים שגם בין הזמנים יהיה 'זמן' של המשך העלייה, 
וכפי שאמר פעם מרן הרב מפוניבז' זצ"ל כי זהו 'זמן של בין הזמנים', ואמנם 
יש בו סדרים אחרים אבל גם זה הוא זמן, וברוך השם יש הרבה ישיבות בין 
הזמנים שזה דבר טוב מאד, וכל אחד יראה לפי האפשרות שבידו כיצד לנצל 

את הימים להמשך העלייה.
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• כעס וקפדנות •

יש טבע של מידת הכעס, ויש כמה אופנים בזה: יש אדם שכועס, אבל הכעס 
וכבר  הכעס,  מתוך  רעים  מעשים  שום  עושה  ואינו  דעתו,  על  מעבירו  אינו 
אמרו חז"ל )עירובין ס"ה, ב'( שאדם ניכר בכעסו, איך הוא מתנהג בשעה שהוא 
כועס. ואם ההתנהגות היא כראוי, שהוא כועס רק כעס הפנים או כעס בלב, 
אבל ההתנהגות למעשה היא אנושית, אזי הוא כבר בעל מדרגה, ששולט על 

כעסו.

לרצות  ונוח  לכעוס  קשה  מי"א(  )פ"ה  אבות  בפרקי  שאמרו  מדרגה  עוד  ויש 
- חסיד, היינו שגם בלב הוא לא כועס, 'קשה לכעוס', אבל לפעמים הוא כן 

כועס, ונוח לרצות, וזו גם כן מדרגה.

נגד  הוא  כעס  שכל  מפני  פעם,  אף  לכעוס  שלא  מזה,  גדולה  מדרגה  ויש 
מן  הוא  לאדם  שיש  צער  שכל  פעמים  הרבה  דיברנו  שכבר  וכפי  האמונה, 
השמים, ואם מישהו מצער אותו אין לכעוס עליו, כי הצער היה גם בלעדיו, 
הכעס,  מן  להיגמל  עצה  ומחפש  שכועס  ומי  השמים.  מן  נגזר  שכך  מפני 
העצה היא לשתוק ולא לצעוק מתוך הכעס, ואזי במשך הזמן הכעס נרגע, עד 

שישבור לגמרי את מידת הכעס.

שצועק ומוציא את כעסו לפועל, אינו מרגיע את עצמו אלא מקלקל  אדם 
שם  שאמרו  מה  לגבי  ב'(  )ק"ה,  בשבת  ברש"י  מפורש  שכן  והראוני  בזה, 
כל  הרי  חייב  הוא  למה  בגמרא  שם  והקשו  חייב,  בשבת  בחמתו  הקורע  כי 
יצרו  כי הקורע בחמתו הוא מתקן אצל  ותירצו  המקלקלים בשבת פטורים, 
ושוב הקשו שם שהרי הקורע בחמתו הוא כעובד  בכך,  שמשכך את חמתו 
עבודה זרה ומדוע חייב. וצריך ביאור מה הקושיא, הרי גם מלאכה של עבודה 
זרה, אם הוא 'מתקן' חייב משום שבת, וכמו שמצינו )פסחים ע"ג, א'( שהשוחט 
בשבת לעבודה זרה חייב משום שבת, כי הוא מתקן בזה שמוציאה מידי אבר 
מן החי, ואף על פי שהוא עובד עבודה זרה, חייב משום שבת, כיון שמתקן 

בזה, וכמו כן הקורע בחמתו למה לא יהא חייב, הרי סוף סוף הוא מתקן.

והתשובה לזה מבוארת ברש"י שם שכתב על קושיית הגמרא "אלמא לאו 
מתקן הוא שמלמד ומרגיל את יצרו לבוא עליו", והיינו שאין זה דומה לשוחט 
לעבודה זרה, כי השוחט לעבודה זרה הוא מתקן בזה שלא יהיה אבר מן החי, 
אבל הקורע בחמתו אין בכך שום תיקון, ואדרבה הוא מקלקל ומזיק לנפשו, 
שעושה פעולה מתוך הכעס, וכל פעולה מתוך כעס מחזקת יותר את מידת 

הכעס.

ויצייר לעצמו, שהרי אם היה  הטבע אדם כועס אם פוגעים בכבודו,  ובדרך 
שומע על דבר כזה בין שני אנשים אחרים, שפלוני פגע בפלוני ועשה שלא 
כהוגן, וכי גם אז הוא היה כועס? אמנם הוא היה מבין שהפוגע עשה שלא 
כהוגן, אבל לא היה כועס עליו, ואילו כשפוגעים בעצמו הוא כועס, ומדוע? 

כי פגעו 'בו'!

אבל אם יחשוב מה ההבדל בינו לאחרים, הרי גם כשפוגעים באחרים זה אותו 
החטא, ומדוע הוא כועס רק כשפוגעים בו? – אין זה אלא מפני שהוא נוגע 
בדבר, ומחשיב את עצמו לבעל מדרגה שאסור לפגוע בו, והנו בעל גאווה בזה, 

שחושב שהוא אדם חשוב, שצריכים לנהוג בו כבוד יותר מאחרים.

יודע כמה  וכי אינו  כזה,  וכי באמת הוא אדם חשוב  שיתבונן לעצמו,  וראוי 
עבירות וכמה חטאים יש לו, מהבר מצוה עד עכשיו, וכי לא היה ביטול תורה, 
כוונה, או לשון הרע, או  בלי  או תפילה שלא בכוונה, או הזכרת שם שמים 
קפידא, וכהנה רבות, ואם כן מדוע הוא סבור שהוא אדם חשוב שראוי לנהוג 

בו כבוד יותר מאחרים.

ואדרבה, אם פגעו בו ויש לו צער, צריך לשמוח בזה, שזוכה לכפרת עוונות 
במקום גיהינום, בפרט אם עשו לו ביזיונות, זה חוסך הרבה גיהינום. אבל טבע 
האדם שאינו מבין זאת, ואינו חושב כך, אלא מחשיב את עצמו, וכועס על מה 

שפוגעים בו, וצריך בזה התגברות נגד הטבע.
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חידוד ועיוןהלכה

יום ו' י' מנחם אב 

אפיית חלות לכבוד שבת

א נוהגים ללוש בבית בצק בשיעור חלה, כדי לעשות ממנו לחמים לבצוע 	.
והלישה  מאחר  המנהג,  טעם  זה.  מנהג  לשנות  ואין  בשבת,  עליהם 
ואפיה,  לישה  דווקא  ולאו  סק"ו(.  רמ"ב  )מ"ב  שבת  מכבוד  היא  והאפייה 
)ח"א  אלא הוא הדין הכנת שאר המאכלים של שבת דעת ה'חוט שני' 
פ"ב סק"א( שהם בכלל מנהג זה, ויש בזה משום 'כבוד שבת' כשהכנתם 

נעשית בבית. 

עוד טעם יש מדוע ללוש ולאפות חלה בערב שבת, כדי לקיים מצות חלה, 
לפי שהאישה איבדה את אדם הראשון שנברא בערב שבת שהיה חלתו של 
עולם )רמ"א ומ"ב סק"ו(. ולפי טעם זה דעת ה'חוט שני' )שם( שאין ללוש בליל 
שישי, אלא דווקא ביום שישי שהרי אז אבדה חלתו של עולם, מה שאין כן 

לפי הטעם הראשון, מועיל ללוש אף בליל שישי. 

השישי  ביום  "והיה  שכתוב  בתורה,  רמז  שבת  בערב  ואפיה  ללישה  ויש 
והכינו את אשר יביאו..." )שמות ט"ז, ה'( "את אשר תאפו אפו..." , )שם, כ"ג( 
משמע שיש לאפות בערב שבת להכין לשבת. ובזמן הגמרא היה זה מנהג 
קבוע - לאפות בבית לשבת. ובעוונותינו הרבים, החלו היום להשבית מנהג 
כי מקטינים בזה כבוד השבת  יפה הם עושים,  ולא  וקונים פת מוכנה,  זה 

)ביה"ל ד"ה והוא(. 

ב שיעור העיסה שצריך להפריש ממנה חלה עם ברכה, דעת מרן החזון 	.
כ'( שהוא כשיש בעיסה  ענף ט"ז שיעורי המצוות אות  )שיעורין דאורייתא  איש 
שהוא  נאה(  להגר"ח  השיעורין  )קונטרס  נאה  הגר"ח  ודעת  קמח,  ק"ג   2.250

כשיש בעיסה 1.660 ק"ג קמח.  

ג מקום 	. מכל   – גוי  שאפאה  פלטר  מפת  החול  בימות  האוכלים  אפילו 
בשבת נכון להיזהר שלא לאכול כי אם מפת ישראל, מפני כבוד השבת. 
פת  על  רק  אלא  לקדש  מה  על  לו  שאין  אנוס  הוא  אם  לכו"ע  אמנם 

שאפאה גוי – פשוט שיכול לקדש על פת זו )מ"ב סק"ו(.

יום ו' י' מנחם אב 

א. בל תגרע בברכת כהנים

כתב בספר 'חרדים', )הובא בביאור הלכה סי' קכ"ח( "וישראל העומדים פנים כנגד פני 
הכהנים בשתיקה ומכוונים לבם לקבל ברכתם כדבר ה', הם נמי בכלל המצוה". 
ולמדו כמה אחרונים שהוא ממש מצוות עשה על הישראל ]עי' עמק ברכה 

סוף ברכת כהנים שהביא לזה מקור מראשונים[.
וצ"ע מנהג ישראל שישראל המגיע באמצע ברכת כהנים נעמד לשמוע, ולא 

חוששים לאיסור דאורייתא של 'בל תגרע'.

ב. טבילת גר בשבת
שהוא  משום  בשבת,  גר  מטבילים  שאין  הטעם  מ"ו:(  )יבמות  בגמרא  איתא 

כמתקן גברא.
ויל"ע לחידודא, הלא להיכנס למים מותר לו, שהרי כעת גוי הוא. ולצאת מהם, 
הרי מוכרח משום פקוח נפש שלא יטבע, ולהכניס עצמו לפקו"נ גם אין חשש 

שהרי אז גוי היה, ואם כן מדוע אסור לגר לטבול בשבת. 

ג. ערכין בשבת

מעריכין,  ואין  מקדישים  אין  שבשבת  מובא  ס"ד(  של"ט  סי'  )או"ח  ערוך  בשלחן 
והוא ממשנה בביצה )ל"ו:(. 

וביאר המשנה ברורה ]והוא מראשונים[, ש'אין מקדישין' היינו רק אם מקדיש 
את הבהמה 'הרי זו', שהרי זה כנותן מתנה להקדש. אך לומר ולהתחייב 'הרי 

עלי', מותר ולכן מותר לפסוק צדקה בשבת, ע"כ. 
וצ"ע מדוע א"כ אסור 'ערכין' בשבת, והלא ערכין הוא 'הרי עלי'.
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לרחם עליו בשני דברים, הא' שלא יקפיד עליו, אלא יסלח וימחל לו,  ויכול 
שבכך לכל הפחות ירד ממנו חומר החטא בין אדם לחברו, ואמנם עדיין הוא 
משהו  לו  נפחת  כבר  אבל  בתשובה,  ולחזור  חטאתי  ולומר  להתוודות  צריך 
מחומר החטא. וכפי שכבר אמרנו, עצם הקפידא היא טעות, אך על כל פנים 

גם מצד אהבת הבריות צריך לרחם ולא להקפיד עליו.

ואם  בתשובה,  שיחזור  רחמים  עליו  ולבקש  להתפלל  גם  שצריך  יתכן  וב' 
ונענים, כמו שידוע  מבקשים רחמים בתפילה אמיתית יש סייעתא דשמיא 
מרבי ישראל סלנטר שבתפילה על רוחניות, אם מתפללים תפילה אמיתית 
בדוק ומנוסה שזה עוזר, ומסתבר שגם בתפילה על השני, על הרוחניות שלו, 
אם מרחמים עליו שלא יהיה לו גיהינום, ומבקשים תפילה אמיתית שיחזור 

בתשובה, זה גם כן עוזר.

מעשה באחד שהיה קרוב מאד למרן החזון איש זצ"ל ושאל אותו האם יש 
לו קפידא ותרעומת עליו, שאכפת לו משהו ומקפיד עליו, וענהו החזון איש 
"איך ווייס ניט וואס איז דאס פאר איבול", ובתרגום מאידיש: אינני יודע מה 
היא תרעומת. אינני יודע מה זה! ובאמת מצינו בגמרא )ב"מ מ"ט, א' ועוד( "אין 
לו עליו אלא תרעומת", ומבואר כי לפעמים שייך שתהיה תרעומת, אך החזון 

איש העיד בעצמו שאינו יודע תרעומת מה היא.

• כעס וקפדנות - המשך •
איש בתחילת ספרו מביא מה שאמרו חז"ל )כלה רבתי סוף פ"ה( "אמר  החזון 
אבא אליהו זכור לטוב, לעולם אין תורה מתפרשת אלא למי שאינו קפדן, אף 
אני איני נגלה אלא למי שאינו קפדן", והיינו שמי שהוא קפדן אינו יכול להבין 

את הפירוש הנכון בדברי תורה, וגם אליהו הנביא אינו נגלה אליו.

ואפילו אם יהיה בעל כישרון ומתמיד גדול, אם יש לו מידת הקפדנות, תורתו 
שבלב,  קפידא  אפילו  אלא  ממש,  לכעס  רק  הכוונה  ואין  אמת!  תורת  אינה 
ומקפיד  לו  שאכפת  היינו  מלמד,  הקפדן  ולא  מ"ה(  פ"ב  )אבות  שאמרו  וכענין 
בלבו על אחרים, גם אם אין זה ניכר כלפי חוץ, אין התורה מתפרשת אצלו, 
כי מידות טובות הם הסגולה להצלחה בתורה, ואם חסר לאדם מידות טובות 

אפילו בלב, אינו יכול להצליח בתורה.

הפחות  לכל  צריך  עליו,  כועס  והוא  בו  שפגע  מי  על  קפידא  לאחד  יש  אם 
יש  ישתוק  ואם  הקפידא,  את  מחזק  הדיבור  כי  זה,  על  לדבר  ולא  לשתוק 
תקווה שבמשך הזמן ישכח מזה, או שיתייעץ עם מישהו כיצד יוכל להיפטר 
את  לעקור  כיצד  להתייעץ  צריך  מוצדקת,  הקפידא  אם  ואפילו  מהקפידא, 

הקפידא מהלב.

האמת אין שום סיבה להקפיד על אחרים, שהרי כל צער שיש לאדם  ולפי 
השמים  מן  שליח  רק  הוא  אותו  שציער  והשני  השמים,  מן  בהשגחה  הוא 
לצער  אחר  שליח  השמים  מן  שולחים  היו  השליח,  היה  לא  הוא  ואם  לזה, 
אותו, והצער בין כך היה מגיע לו, וממילא אין שום מקום להקפיד עליו. ופעם 
הסברתי לאדם אחד כדברים הללו, ואמר לי שהוא מאמין לזה, אבל בפועל 
לא  אבל  קשה  זה  ובאמת  הקפידא,  את  מלבו  להוציא  זאת  לקיים  לו  קשה 
בלתי אפשרי, ולאחר ההתבוננות אפשר להבין שאין סיבה מוצדקת להקפיד 

על אחרים.

דיברנו הרבה פעמים שמי שסובל צער מאדם אחר, אין סיבה שיקפיד עליו, 
כי הצער מן השמים, והוא לטובתו, אמנם כל זה הוא בנוגע לעצמו, אבל השני 

שמצער אותו יש לו חטא, וצריך לרחם עליו.
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חידוד ועיוןפרשת שבוע

שבת ואתחנן י"א מנחם אב 

שבת קודש פרשת ואתחנן

"ושמרתם ועשיתם כי הוא חכמתכם ובינתכם" )ד', ו'(

הוי אומר  לעיני העמים  ובינה שהיא  "איזו חכמה  א'( אמרו:  )ע"ה,  במסכת שבת 
'חיי עולם': "ועינינו הרואות כי העמים  זה חישוב תקופות ומזלות". כתב בספר 
איזה  ושינו  וחזרו  שינו  כבר  התכונה,  בחכמת  במאוד  והעמיקו  שעסקו  למרות 
מכוון.  חשבונם  שאין  התברר  הזמן  בהמשך  כי  חשבונותיהם,  סדרי  פעמים 
וקבלתנו אנו שבין חודש לחודש כ"ט יום י"ב שעות ותשצ"ג חלקים )ר"ה כה( קולע 

אל השערה בתכלית הדיוק".

וכתב בספר הברית שחכמי אומות העולם הודו שמזה מוכח שהנבואה האמיתית 
בענין  תמהו  העמים  חכמי  שכל  יוחסין,  ספר  בשם  כתב  ושם  בישראל.  הייתה 
אפילו  נשתבש  לא  שמעולם  היהודים  של  תשצ"ג  י"ב  כ"ט  של  הזה  קביעות 

במשהו. לקיים מה שנאמר "כי היא חכמתכם ובינתכם לעיני העמים".

• • •

"אז יבדיל משה שלש ערים בעבר הירדן... לנוס שמה רוצח אשר ירצח את רעהו 
בבלי דעת" )ד', מ"א(

בספר 'אש דת' )וכעין זה כתב ה'כלי יקר'( תמה מדוע הפסוק 'וזאת התורה אשר שם 
משה... לפני בני ישראל' נכתב דווקא בפרשת ערי מקלט, הרי פסוק זה כולל את 

כל התורה כולה ואילו פרשה זו היא מצוה אחת מיני רבות?

וכתב לבאר על פי מה שכתב רש"י על הפסוק: 'אז יבדיל' - "נתן לב להיות חרד 
לדבר שיבדילם, ואף על פי שאינן קולטות עד שיבדלו אותן שבארץ כנען, אמר 
חביבות  מתוך  רבינו  שמשה  מבואר  אקיימנה".  לקיימה  שאפשר  מצוה  משה 
המצוות והערכה לגודל ענין שמירתם הפריש את שלשת ערי המקלט בעבר הירדן 
אף על פי שלא נצטווה על כך ולא יכל להשלים המצוה, וממנו ילמדו וכך יעשו 

בכל התורה ומצוותיה.

'וזאת התורה אשר שם משה מלפני בני ישראל' – שכך  לכך נאמר כאן הפסוק 
יקיימו ישראל את כל התורה והמצוות, מתוך השתוקקות וצימאון לתורה וקיום 

מצוותיה לעשות רצון השי"ת. 

שבת ואתחנן י"א מנחם אב 

ד. עניית אמן בשומע כעונה

כתב הגאון רבי עקיבא איגר זצ"ל )שלחן ערוך סי' רי"ט ס"ה(, שאמנם כשיוצא מדין 
'שומע כעונה' בדיעבד גם אם לא ענה 'אמן' יצא, אך אם המברך פטור, ומברך 

רק משום 'ערבות' להוציא יד"ח, אזי לא יוצאים יד"ח ללא עניית אמן.
אם  אף  יוצאים  ושם  'אמן'  עניית  אין  ומגילה  שופר  במצוות  דהלא  וצ"ע, 

התוקע תוקע מדין ערבות, ומאי שנא ברכה ממגילה ושופר, וצ"ע.

ה. הקנאת חפץ לעמלק

שיטת רש"י וסייעתו שמצוות מחיית עמלק היא אף על ממונם. 
לעמלק  מממונו  מועט  דבר  יזכה  אדם  כל  שלא  מדוע  כן  אם  לפי"ז  ויל"ע 

כלשהוא בעולם, ולאחר מכן יאבדו ויקיים מצוה נדירה זו.

ו. תורה שלא לשמה

ובמצות אפי' שלא  יעסוק אדם בתורה  "לעולם  ועוד(  נ':  )פסחים  בגמרא  איתא 
לשמה, שמתוך שלא לשמה בא לשמה".

וצ"ע, אמאי צריך להאי טעמא, וכי אם יודע שלא יבא לידי לשמה לא יעסוק 
שלא לשמה, והלא ודאי כעת מוטלת עליו לעשות מצוה, ו'לשמה' הוא רק 

מעלה בקיום.
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מוסרמוסר

יום א' י"ב מנחם אב יום א' י"ב מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

• הרגל נעשה טבע •
שלמות המידות זה לא פשוט וצריך לזה שינוי הטבע, אך זהו החיוב, לשנות 
תשובה,  מהלכות  פ"ז  ברמב"ם  כמבואר  טובות,  מידות  שיהיו  עד  הטבע  את 
ושייך לשנות את הטבע! אם אדם עושה פעולות של מעשים טובים עם כוונה 
לקבל טעם במעשים הטובים, וזוהי כוונתו, לא לשם כבוד או משהו אחר אלא 

כדי להתחנך ולקבל את המעלות האלה, זה משפיע עליו לקבל מידות טובות.

רוב המעשה, שריבוי  לפי  הכל  טו(  ג,  )אבות  על המשנה  שכתב הרמב"ם  וכמו 
ואהבת  חסד  אהבת  מתוך  כשעושים  וזהו  חסד,  אהבת  משפיע  חסד  מעשי 
וצריך  גרוע,  יותר  יהיה  אהבה  וחוסר  קושי  מתוך  עושים  אם  אבל  הבריות, 
לעשות מתוך אהבה, שהוא אוהב את זה ורוצה להתרגל בזה ולחזק את אהבת 

הבריות, ואז במשך הזמן ההרגל נעשה טבע, והמידה הטובה נשרשת בטבעו.

מעשה באחד שהיה כועס הרבה בביתו בערב שבת אחרי הצהריים, שזה זמן 
של לחץ בבית להכין את צרכי השבת, והוא היה מתרגז וכועס, והבין כי הכעס זו 

מידה רעה, ובא לבקש עצה כיצד להיגמל מזה.

לו  ויעצו  כי אכן הוא צועק,  האם הוא צועק כשהוא כועס, והשיב  ושאלוהו 
ולא צעק, אבל  וניסה שבוע אחד והצליח  יצעק בשעת הכעס,  ולא  שישתוק 
זה היה עבורו מאמץ נפשי קשה מאד, ושוב בא ושאל מה לעשות וכיצד יוכל 
לעמוד בכל יום ששי במאמץ נפשי כזה, ואמרו לו שאף על פי כן ינסה להמשיך, 
וניסה וראה כי בשבוע השני היה יותר קל, ואחר כך עוד יותר קל, עד שהפסיק 

לגמרי לכעוס, והכעס כבר לא מתעורר אצלו.

בו  שיהיו  הטבע  על  משפיעה  צדקה,  כגון  ועשה,  בקום  שפעולה  כמו  והיינו 
התגברות  ובכל  משפיעה,  תעשה  ואל  בשב  התגברות  גם  כך  טובות,  מידות 

נוספת זה נעשה יותר קל, והטבע משתנה לטובה.

אך כל זה הוא כאשר מתגבר מתוך הבנה שזהו הטוב וכך כדאי לעשות, אבל 
זה  בלי הבנה,  נגד הטבע  וכופה את עצמו  אם שותק מפני שמוכרח לשתוק, 
יותר גרוע, כי הוא רוצה לצעוק ואינו יכול, ומתוך כך הכעס מתחזק אצלו יותר. 

• קפדנות - המשך •
ודבר זה נבע מתוך אהבת הבריות הגדולה שהייתה לו, וכפי שבטבע האדם 
כך שלא שייך  כל  גדולה  לבן  כי אהבת האב  לו תרעומת על הילד שלו,  אין 
– כלפי כל אחד ואחד, מתוך  קפידא ותרעומת, כך גם היה אצל החזון איש 
אהבת ישראל הגדולה שהייתה לו, ואהבת לרעך כמוך בלי שום הבדל, עד כדי 
כך שלא שייך תרעומת על שום אדם. ואם הוא אמר כך, זה באמת היה כך 

ממש, שלא ידע כלל מה היא תרעומת.

ושמעתי שבפעם אחרת הוא התבטא ואמר "אין מיין קראם איז דאס ניט 
דא", כלומר: בחנות שלי זה לא נמצא... קפידא ותרעומת לא היו בנמצא אצלו, 

והיו נגד הטבע שלו!

שהיה לפני שנים רבות באחד שהייתה לו קפידא על אדם שרצה  ומעשה 
להזיק בשידוכים למישהו ממשפחתו, ואמנם הלה לא הצליח והשידוך קם 
ויצא לפועל, אבל בלבו נשאר כעס וקפידא עליו וחיפש דרך להתנקם ממנו, 
וגם הוא כתב כתבה ועשה  ובימי הפורים יש שכותבים כתבות של ליצנות, 
בצורה  חייו  במשך  שסבל  היה  וסופו  אדם,  אותו  של  חשבונו  על  בדחנות 

משונה מאד.

לאחרונה נודע לי עוד מעשה שהיה בימי הפורים, שאחד פגע בחברו בצורה 
קשה מאד עד שפרץ בבכי מרוב בושה, ולאחר מכן במשך שנים רבות הפוגע 
וציער את  נזכר באותו מקרה שפגע  וכשפשפש במעשיו  בילדים,  נפקד  לא 
את  זכר  והנפגע  מחילה,  ממנו  ולבקש  אחריו  לחפש  וטרח  בפורים,  חברו 
בו שוב  והפציר  וחזר  נפגע מזה מאד,  כי  לו,  מוכן למחול  היה  ולא  המקרה, 

ושוב, ועדיין לא הסכים למחול.

עד שבאו אל הנפגע והסבירו לו בדברים של טעם, שהרי לאחר מאה ועשרים 
יעמוד בפני בית דין של מעלה, ויצטרך לתת דין וחשבון על מעשיו, ושם יביאו 
בפניו את האדם הזה שאין לו ילדים, ויתבעו ממנו כי הוא אשם בכך כיון שלא 
הסכים לוותר ולמחול לו, והרי הוא כמו שופך דמים, שגרם להרבה נשמות 
נולדו  כך  ומיד אחר  יחיו בעולם, וכששמע דברים אלו נתרצה למחול,  שלא 

ילדים לזה שציער אותו. 
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חידוד ועיוןהלכה

יום א' י"ב מנחם אב 

מההכנות לכבוד שבת

א היה 	. יפה,  מאכל  דבר  השבוע  במשך  לו  הזדמן  שאם  נהג  הזקן  שמאי 
הראשון  את  אכל  ממנו,  יפה  מאכל  מוצא  היה  ואם  לשבת.  משאירו 
והשאיר השני לכבוד שבת, נמצא שכל ימי השבוע אכל לכבוד שבת. 
אבל הלל הזקן מדה אחרת הייתה לו, ולא היה נוהג להניח במשך השבוע 
לשבת, אלא היה בוטח בהשם יתברך שבוודאי יזמין לו לשבת מנה יפה 
יותר משאר הימים. ולמעשה, הסכימו הרבה פוסקים, כי גם הלל מודה 
יותר לעשות כבית שמאי, אלא שהלל נהג כן כדי לחזק מדת  שעדיף 
בטחונו בהשם יתברך, אבל שאר כל אדם שאין בטחונו חזק כל כך, עדיף 
יותר לנהוג כשמאי. ופשוט, שאם הזדמן לו דבר שאינו שכיח לקנות, 
והוא דבר שאינו מתקלקל עד שבת, יניח אותו לשבת )מ"ב סי' ר"נ סק"ב(. 

ב נקראת 	. השבת  כי  שבת,  ערב  בכל  במעשיו  ויפשפש  בתשובה  יהרהר 
ואין נאה לקבלו  וכאילו מקבל פני המלך יתברך שמו,  'שבת המלכה', 

כשהוא לבוש בבלויי הסחבות של חלאת עוונותיו )מ"ב סק"ג(.

ג לכבד 	. שצריך  שכן  וכל  שבת.  בערב  מהבית  עכביש  קורי  לנקות  יש 
הבית מהאבק והעפר מבעוד יום, וכל זה הוא בכלל כבוד שבת, וידמה 
בדעתו כאילו יבוא אליו מלך בשר ודם להתאכסן, כמה יכבד הבית ויציע 
המטות, כל שכן לקראת 'שבת המלכה' )שם סק"ג(. ובשבת עצמה, כתב 
ה'תהלה לדוד' )סי' שכ"ח ס"ק י"ט( בשם ה'מור וקציעה', שאסור להסירם 
כתב  לכותל,  ומדובקים  מחוברים  העכביש  קורי  ואם  מוקצה.  משום 
איסור  בזה  שיש  )סק"ג(  ללב'  ה'יפה  בשם  ע"ר(  ס"ק  )שם  החיים'  ה'כף 

תולש, והעיר הגרש"ז אויערבך )שש"כ פ"כ הערה ל"ד( שדברי תימה הם.

ד יש להשחיז את הסכין בערב שבת, כי זהו מכבוד השבת שמכין עצמו 	.
לידי  לפעמים  מזה  לבוא  יוכל  חדה  אינה  הסכין  אם  כי  ועוד  לאכילה, 

קטטה ח"ו )רמ"א וסק"ה(.

יום א' י"ב מנחם אב 

ז. נקטעה יד העדים

כתב הרמב"ם )עדות פ"ג ה"ה( שעד שנחקרה עדותו בבית דין, אף בדיני נפשות 
שוב אין יכול לחזור בו אפי' אומר כעת טעם לדבריו מדוע שיקר. ומקורו בגמ' 
)סנהדרין מ"ד:( שם מובא מעשה שהוציאו אדם למיתה, וקודם שהרגוהו העדים 

חזרו בהם, ולא החזירו הדין.
חתיכא  אנפשיהו  ד'שוויה  להורגו  אסור  ודאי  אלו  לעדים  הלא  ויל"ע, 
העדים'  יד  'כנקטעה  ליה  הוה  כן  ואם  ששיקרו,  הודו  הם  שהרי  דאיסורא', 
ששוב אין הורגים אותו ]וכמבואר שם להלן )מ"ה.( בגמרא, שאם עדים נקטע 

ידם שוב אין הורגים את הנידון ויש שיטות שמדובר אף בדיני נפשות[. 
ועוד יש לעיין, דאף לו יהא שאין זה נקרא 'נקטע יד העדים', מכל מקום מדוע 
לא יתחייבו לקטוע ידם באמת כדי להציל עצמם מדין רוצחים, וכדי להציל 

את הנידון שהם גרמו להורגו.

ח. ברכת פרי מרוסק

הנה גבי פרי או ירק שהתרסק פסק הרמ"א )סי' ר"ב ס"ז( שברכתו 'שהכל' אם לא 
ניכר צורתו. ואילו ב'מי שלקות', כלומר מים שהתבשלו בהם הירקות ]'מרק'[, 

פסק השו"ע )סי' ר"ה ס"ב( שברכת המים 'האדמה', והרמ"א לא השיג על כך.
הוא  הלא  עצמו,  הפרי  שהוא  יהא  לו  המרק,  שהרי  דמילתא,  טעמא  ויל"ע 
כעת  אילו  עצמך,  הגע  'האדמה'.  ברכתו  ומדוע  הפרי,  בו  ניכר  ולא  מרוסק 
אחרי שבישל את הירק ירסקוֹ, אזי על המים יברך 'האדמה', ועל הירק עצמו 

'שהכל', ומה סברא יש בזה. 
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מוסרמוסר

יום ב' י"ג מנחם אב יום ב' י"ג מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

נסע  אבל  החזו"א,  אצל  כשהיה  ראהו  אחת  פעם  ורק  הכירו,  לא  והגרש"פ 
לבית הכנסת הגדול בתל אביב, ששם היו הרבה מניינים למנחה ולמעריב, והיו 
מסתובבים שם הרבה אנשים, וקיווה למצוא אותו שם, ואכן באחת התפילות 

פגש אותו, ואמר לו כי החזו"א מבקש שיבוא אליו.

וחזר הלה לביתו של החזו"א, ונתיישב עמו החזו"א והתחיל להסביר לו, על 
מה ששאלתני כיצד לא הזכרתי דברי הירושלמי, האמת היא שכאשר כתבתי 
את הספר ישבתי ללמוד בבית הכנסת בווילנא, ושם כמעט לא היו מצויים 
ספרים, וגם תלמוד ירושלמי לא היה שם, לכן לא הייתה אפשרות שאדע את 
הירושלמי. וטרח להסביר לו כן, מפני שהבין שאם יאמר לו סתם שלא למד 

את הירושלמי לא יאמין לו, ורצה להפיס את דעתו.

חשש  איזה  בלבו  עלה  שכאשר  החזו"א,  מרן  של  הטובות  מידותיו  הן  אלו 
שמא נגרם למישהו חלישות הדעת ממנו, מיד שלח שליח מיוחד שייסע עד 

לתל אביב לקרוא לו ולדבר עמו כדי לפייסו.

כיוצא בזה היה עובדא עם מרן הגרי"ז זצ"ל, שהיה אדם מהרצליה שהגיע בכל 
שנה למרן הגרי"ז להביא לו אתרוגים לחג הסוכות, ובשנה אחת ביקש ממנו 
תלמיד חכם מבני העיר, אם יוכל להצטרף עמו לנסיעתו אל מרן זצ"ל, כי יש 
לו כמה קושיות בענייני קדשים והוא רוצה להציגם בפניו. ואכן באותה שנה 
הצטרף אותו תלמיד חכם לנסיעה למרן הגרי"ז, והציג בפניו את קושיותיו, 
ועל כל קושיא ששאל השיבו הגרי"ז: נכון, נכון, והתכוון לומר לו בזה שהוא 

מסכים לקושיותיו ואין לו תשובה עליהן.

וכשיצא אותו תלמיד חכם מביתו, התחיל הגרי"ז לחשוש, שמא הוא לא הבין 
שבאמת מסכים עמו, ושמא הוא חושב שיש לו תשובה ומשתמט מלענות 
לו, ושמר הגרי"ז את המקרה בלבו במשך שנה שלמה, ולשנה הבאה כשהגיע 
אליו שוב האדם מהרצליה שהיה מביא לו אתרוגים, אמר לו הגרי"ז כבדרך 
אותי  ושאל  מעירכם,  פלוני  חכם  תלמיד  עמך  הגיע  שעברה  בשנה  הן  אגב, 
קושיות טובות בקדשים, שלא היה לי מה לענות עליהם, ואמר לו את הדברים 
בכוונה שיעבירם לאותו תלמיד חכם, ובכך יפיס את דעתו. אלו הן הנהגות של 
אנשים גדולים, שחשבו על אחרים, ונזהרו שלא תהיה שום חלישות הדעת 

לאחרים מחמתם.

• חובת הפיוס •
מובא בגמרא )יומא פ"ז, א'( על רב, שהיה טבח אחד שחטא נגדו ולא ביקש ממנו 
מחילה, ורב בעצמו הלך אליו להתפייס עמו כדי להצילו מן החטא. ובמציאות 
דרך העולם אינו כן, אבל כך צריך להיות, שאם חברו מקפיד עליו אפילו שלא 
כהוגן, והקפידא שלו היא חטא, צריך לעשות לו טובה ולהצילו מן החטא, על 
ידי שישתדל לפייסו שלא יקפיד עליו, ויבקש ממנו שיהיו בידידות זה עם זה.

ולפעמים אדם אינו זוכר בכמה אנשים פגע ואת מי ציער, וכמו שכתב רבינו 
הלשון  בעל  ישוב  "אם  הרע:  לשון  בעל  על  ר"ז(  )ש"ג,  תשובה  בשערי  יונה 
יזכור  לא  והוא  לשונו,  מזעם  לו  מוצק  לאשר  מחילה  לבקש  צריך  בתשובה 
מספר כולם, כי רבים מכאובים הכאיב וכמה נפשות הדאיב, גם רבים מאשר 
זכר, כי אותם עכר, והם לא ידעו כי הדיח עליהם את הרעה, יתבייש להודיעם 
ולגלות אוזנם על אשר גמלם רעה", ואם כן אדם שאינו יודע את מי ציער ובמי 

פגע, מה יעשה וכיצד יוכל לבקש מחילה ולפייס את חברו.
שקשה  בעבירות  כי  פ"י(,  התשובה  )שער  הלבבות  בחובות  כתב  לזה,  והעצה 
לחזור בתשובה עליהן, יחזור בתשובה שלמה ויקיים את כל עיקרי התשובה 
ויסיר ממנו את  יסייע בידו  ובזכות זה הקב"ה  ופרטיה מה שבכוחו לעשות, 
המפריעים לתשובה, ולמשל אם חברו אינו מסכים לסלוח לו, הקב"ה יכניס 
בלב חברו רגשי פיוס ואהבה אליו עד שיסכים לסלוח לו, וכמו שכתוב )משלי 
ט"ז, ז'( "ברצות השם דרכי איש גם אויביו ישלים איתו", וכך גם אדם שאינו 

יודע במי פגע, אם יחזור בתשובה שלמה, הקב"ה יכניס בלב מי שנפגע ממנו 
שימחל לו בלב שלם ולא יקפיד עליו.

זצ"ל, שהגיע אליו פעם אדם מתל אביב  היה עם מרן החזון איש  ומעשה 
ובפיו הערה, כי בספר חזון איש שואל שאלה, והשאלה הזאת נמצאת כבר 
בירושלמי, וכיצד יתכן שאינו מביא דברי הירושלמי, ופתח והראה לחזו"א את 
דברי הירושלמי בפנים, והחזו"א עיין ואמר: נכון, נכון, וכוונתו הייתה שהוא 

מסכים עם ההערה, והלך אותו אדם לביתו.
עמו,  הבין שהסכים  לא  אותו אדם  אולי  החזו"א לחשוש  כך התחיל  ואחר 
תלמידו  את  ושלח  לו,  מלענות  שמשתמט  וחשב  נפש  בפחי  יצא  ושמא 
הגרש"פ שטינברג זצ"ל שייסע במיוחד לתל אביב לחפש אחריו ולקרוא לו, 
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חידוד ועיוןהלכה

יום ב' י"ג מנחם אב 

מלאכה בערב שבת

א העושה מלאכה - מלאכת קבע, בערב שבת מן המנחה ולמעלה, אינו 	.
יפסיד  זה  במקום  ירויח  אם  שאף  מלאכה,  מאותה  ברכה  סימן  רואה 
)שו"ע רנא ומ"ב סק"ב(. ואף אם יעשה את המלאכה בחינם,  במקום אחר 
המנחה  מן  מותרת  שמלאכה  יוסף'  ה'בית  וביאר  שאסור,  הטור  כתב 

ולמעלה רק אם היא לכבוד שבת או לצורך מצוה וגם שיעשנה בחינם.

ב יש מפרשים שאיסור עשיית מלאכה הנ"ל, מתחיל מזמן 'מנחה גדולה', 	.
קטנה',  'מנחה  מזמן  מפרשים  ויש  זמניות.  שעות  וחצי  משש  דהיינו 
דהיינו מתשע וחצי שעות זמניות ]שהוא שעתיים וחצי קודם שקיעת 
לא  קטנה',  'מנחה  עד  מלאכה  לעשות  המקילים  על  והסומך  החמה[. 

הפסיד )שו"ע ומ"ב סק"ג(. 

ג מותר 	. עליה,  קבע  ולא  שעה  לפי  ארעי  בדרך  אותה  שעושה  מלאכה 
מותר  ולכן  שכר.  עליה  מקבל  אם  ואפילו  מנחה  לאחר  אף  לעשותה 
לכתוב מכתב וכל הדומה לזה. וכן מותר לשרות דיו וסממנים או לצוד 

חיה ועוף )רמ"א, ומ"ב סק"ד ובה"ל ד"ה אגרת(.    

ד מלאכת קבע לצורך שבת, כתב בשו"ע הרב )ס"ג( שמותרת גם מן המנחה 	.
ולמעלה. וכן משמע בביאור הלכה )רנ"א, ד"ה לתקן( שכתב שלצורך שבת 
מותר לתפור גם בגדים חדשים, ואף שתפירתם ודאי נחשבת כמלאכת 

קבע.

ה גדר מלאכת קבע, ביאר ב'חוט שני' )ח"א פ"ו סק"א( שהוא כל שקובע את 	.
עצמו להתעסק באותה מלאכה. וגדר מלאכת עראי הוא כשעושה את 
המלאכה דרך אגב. ולפי זה כתב, שאפילו תפירת כפתור שלוקחת זמן 
וכן  לצורך השבת,  ואסור לעשותה שלא  נחשבת מלאכת קבע,  מועט 
המסייד את ביתו וכדו', דעת הנ"ל שנחשבת מלאכת קבע, אף אם אינו 

עושה כן אלא באופן חד פעמי. 

ו פט"ז 	. )ח"ב  לציון  אור  כתב בשו"ת  מנחה קטנה,  זמן  בגדים אחרי  גיהוץ 
תשו' ט'( שמותר אפילו שלא לצורך השבת, משום שנחשב רק כמלאכת 

עראי.

יום ב' י"ג מנחם אב 

ט. ברכה על אירוסין

מפורסמים דברי הרשב"א שכתב )שו"ת ח"א סי' י"ח( שאין מברכין אלא על מצוה 
שתלויה כולה ביד העושה, אבל על מתנות עניים והלואת הדלים ונתינת צדקה 
וכד', אין מברכים, מפני שאפשר שלא יתרצה בה חברו ונמצא מעשה מתבטל.

וצ"ע, אם כן מדוע מברכים ברכת אירוסין, והלא זה תלוי בדעת האשה אם 
תרצה להינשא, ומ"ש מצדקה.

י. דיינים שחייבו את הזכאי

הדין הוא, שאם דיין חייב את הזכאי חייב לשלם ]או מדין מזיק בידיים או 
מדינא דגרמי כפי שהתפרסם משיעורו הנשגב ביום אחרון דמרן רה"י זצוק"ל 
חייבו  דיינים  שני  שאם  ס"ג(  כ"ה  סי'  חו"מ  )שו"ע  הרמ"א  וכתב  השתא[.  סיון  ט' 
והשלישי זיכה, הם משלמים שני חלקים, והחלק השלישי מפסיד הבעל דין, 

והוא מסנהדרין )ל.(.
ויל"ע בטעמא דמילתא, מדוע לא יתחייבו הכל, והלא פשיטא שהם עשו את 

כל החיוב.

יא. שופר המצופה זהב

מובא בשלחן ערוך )סי' תקפ"ו, ט"ז(, שאם ציפה השופר זהב במקום הנחת הפה, 
פסול. ומקור הדברים בר"ה )כ"ז:(, ולכאורה הוא משום חציצה.

וצ"ע, שהלא גבי לולב מבואר בשו"ע )סי' תרנ"א, ז'( שכל דבר הבא לנאותו אינו 
חוצץ בארבע מינים, ומאי שנא.
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מוסרמוסר

יום ג' י"ד מנחם אב יום ג' י"ד מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

זוכה  ואז  בכוונה,  בו  שפוגעים  מה  על  להקפיד  ולא  פשע'  על  'עובר  להיות 
מידה כנגד מידה שמעבירין לו על כל פשעיו.

ובשערי תשובה )ש"א, כ"ח( כתב כי זהו "פתח תקווה נכבד מאד", והיינו מפני 
שהוא דבר המצוי מאד שאדם נפגע מאחרים, וכשנמצא בחברת בני אדם יכול 
להיות שיש מי שפוגע בו ומצער אותו, ואם הוא מתגבר ומעביר על מידותיו 

ואינו מחזיר למי שפוגע בו, זוכה בזכויות עצומות ליום הדין.

יתכן שהוא  כי האדם שמצער אותו  להעביר על מידותיו, שיחשוב  והעצה 
אנוס, שכך טבעו, וכמו שאם היה בעל חי מצער אותו, וכי שייך קפידא על 

הבעל חי? הלא הוא בעל חי ואיננו אדם.

ושמעתי מאאמו"ר זצ"ל מעשה שהיה עם הגאון רבי מנשה מאיליא זצ"ל 
וגם בסידור הגר"א מובאים  'אלפי מנשה',  וחיבר ספר  ז"ל  בזמן הגר"א  )שהיה מגדולי הדור 

חצוף  אדם  וניגש  מישהו,  עם  ברחוב  הלך  הוא  אחת  שפעם  ממנו(  פירושים 

איתו  והאדם שהלך  ורבי מנשה שתק,  לרבי מנשה,  בחוצפה  לדבר  והתחיל 
התפלא ושאל מדוע הוא שותק ואינו עונה, ולאחר מכן כשהמשיכו בהליכתם 
הגיעו למקום בוץ, ועבר שם תיש גדול ודחף את היהודי שהלך עם רבי מנשה 
לתוך הבוץ, ואמר לו רבי מנשה, נו, ולמה אתה שותק? והשיב היהודי, הרי זה 
תיש, ואמר לו רבי מנשה כי גם האדם הפוגע הוא תיש... שכך טבעו, ומה יש 

להקפיד עליו.

ואינם  חרפתם  שומעים  עולבים  ואינם  "הנעלבים  ב'(  ל"ו,  )גיטין  חז"ל  אמרו 
והיינו  בגבורתו",  השמש  כצאת  ואוהביו  אומר  הכתוב  עליהם  וכו'  משיבים 
שמי שמעביר על מידותיו נקרא מאוהביו של הקב"ה, ובמקום אחר אמרו )ב"ב 
ח', ב'( "ורבנן מאי וכו' ואוהביו כצאת השמש בגבורתו", היינו שפסוק זה נאמר 

גם על רבנן וגם על מי שמעביר על מידותיו, ויכול להיות אדם פשוט שהוא 
הזוכים  ואשרי  מידותיו,  על  מעביר  שהוא  ידי  על  רבנן,  כמו  מדרגה  באותה 

להיות מאלו המעבירים על מידותיהם!

• מעביר על מידותיו •
כל פשעיו,  על  לו  מידותיו מעבירין  על  כל המעביר  א'(  י"ז,  )ר"ה  חז"ל  אמרו 
הפשעים,  על  לו  שימחלו  יתכן  איך  תשובה,  עושה  אינו  אדם  אם  ולכאורה 

והרי ימשיך לעשות עוד פשעים אחרים ולמרוד, וכיצד שייך מחילה על זה?

ויתכן לפרש שמי שמעביר על מידותיו בוודאי יעשה תשובה ולא יפשע עוד, 
מפני שהוא בעל מידות טובות בדרגה גבוהה, ומצד המידות הטובות הוא לא 
יהיה מסוגל לפשוע נגד הקב"ה, שהרי הקב"ה מחיה ומנשים אותו בכל רגע, 
ואם יפשע כנגדו זה חוסר הכרת הטוב שאין כדוגמתו, וכיון שהוא בעל מידות 
טובות, בוודאי לא ייכשל במידות רעות כאלו לעשות בפשיעה נגד רצון השם, 

ולכן נמחלים עוונותיו.

והנה אמרו כל המעביר על מידותיו מעבירין לו על כל 'פשעיו', וכתב בשערי 
כידוע  והיינו  קלים",  שהם  וחטאים  עוונות  שכן  "ומכל  ש"ו(  )ח"א  קדושה 
הם  פשעים  ואילו  במזיד,  הם  ועוונות  שבשוגג,  העבירות  הם  שחטאים 
החמורים ביותר, שמתכוון להכעיס את בוראו ולמרוד בו, ואם אמרו מעבירין 
לו על כל 'פשעיו', היינו שנמחלים לו גם הפשעים החמורים, וכל שכן העוונות 

והחטאים שהם קלים יותר.

ומסתבר כי דווקא אדם שמעביר לגמרי על מידותיו, ואינו מקפיד אפילו על 
הפשעים שעשו לו, וכגון שבני אדם פוגעים בו בכוונה תחילה כדי להכעיסו, 
והוא אינו מקפיד, וסולח על כל מה שעושים לו, אזי הוא זוכה שמעבירין לו 
אפילו על פשעיו החמורים – מידה כנגד מידה, אבל מי שמקפיד אם פוגעים 
בו בכוונה להכעיס, ומוחל רק על מה שפגעו בו בשגגה, אינו זוכה למחילת 

הפשעים אלא רק למחילת השגגות.

וכן כתב החפץ חיים בשמירת הלשון )שער התבונה פ"ח( "מי שרוצה שהקב"ה 
יודע  אפילו  כלל,  יקפיד  לא  שהוא  כן  גם  ייזהר  פשעיו  על  אפילו  לו  ימחול 
בודאי שעשה חברו נגדו במרד ובמעל שזה נקרא פשע כמאמרם פשעים אלו 
והיינו שצריך  על פשע",  למי שעובר  עוון  נושא  למי  וזהו שדייקו  המרדים, 
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חידוד ועיוןהלכה

יום ג' י"ד מנחם אב 

תספורת בערב שבת

א מסתפרים כל היום אף ע"י ספר ישראל, ואפילו אם הספר נוטל שכר, כי 	.
נראה לכל שעושה לצורך שבת, ואינו דומה לתיקון בגדים ששם מותר 
כל היום לתקן בגדי חבירו רק אם זה לצורך השבת ואינו נוטל שכר על 

כך )רמ"א(, כי שם אין זה ניכר בפעולתו שהיא לצורך שבת. 

ב אמנם הגר"א מפקפק מאוד בזה, ולדעתו יש להיזהר מזמן מנחה ומעלה 	.
מלהסתפר אפילו בחינם, כי היא תמיד מלאכת אומן )רמ"א מ"ב סק"ז ובה"ל 

ד"ה ומסתפרין(.

ג לצורך 	. אינו  כי  מנחה,  זמן  לאחר  שבת,  בערב  גוי  מלגלח  להיזהר  יש 
שבת )שם(. ואף אם אינו נוטל שכר על תספורתו, כתב השו"ע הרב )ס"ד( 

שאסור.

ד האר"י ז"ל לא היה מגלח אף בערב שבת, לאחר שהגיע זמן מנחה ולא 	.
התפלל ]כלומר, לא רק ביום חול לא היה מגלח לפני שהתפלל מנחה, 
שהתפלל[.  לפני  מגלח  היה  לא  מצוה,  שזו  שבת  לצורך  אפילו  אלא 
אמנם העולם אינם נזהרים בזה, ומגלחים אפילו לאחר שהגיע זמן מנחה 
קטנה, מכיון שקוראים לבית הכנסת, אין חוששים שעל ידי התספורת 
צריך  הכנסת,  לבית  כשקוראים  ]ומיד  סק"ז(  )מ"ב  התפילה  זמן  יעבור 
אדם להפסיק מעיסוקיו וללכת להתפלל )מ"ב רלב ס"ק כ"ט([. והיתר זה, 
הוא דווקא למי שדרכו ללכת להתפלל בבית הכנסת בציבור, אבל אם 
דרכו להתפלל בביתו ביחידות, לא מועיל מה שקוראים לתפילה בבית 

הכנסת )מ"ב סי' רל"ב ס"ק כ"ח(.

ה מי שמתפלל במנין קבוע בבית הכנסת, כתב בשו"ת אגרות משה )או"ח 	.
שלא  שלא  במקום  גם  בעיסוקיו  להמשיך  שרשאי  א'(  אות  צ"ט  סי'  ח"ד 

קוראים לבית הכנסת. וכן מי שיש לו זמן קבוע לתפילתו, כתב הגרש"ז 
אויערבך )שו"ת מנחת שלמה ח"ב סי' ד' אות ל"ה ובשש"כ ח"ג פנ"ב הע' נ"ב( שיכול 

להמשיך בעיסוקיו גם במקום שלא קוראים לבית הכנסת.

יום ג' י"ד מנחם אב 

יב. שחיטה ללא עפר

ישחוט  לא  הדם,  את  לכסות  עפר  לו  שאין  דמי  סכ"א(  כ"ח  )סי'  ביו"ד  מבואר 
לכתחילה, משום שמבטל מצות כסוי הדם.

וצ"ע מ"ש מציצית שכתב המרדכי )הובא במג"א סי' י"ג סק"ח( שמותר ללבוש בשבת 
בגד של ארבע כנפות בלי ציצית, כיון שאין איסור ללכת עם ארבע כנפות בלא 
ציצית, אלא שיש מצווה להטיל ציצית, וכשהוא אנוס על הקשירה שוב אין 
איסור בלבישת הבגד. וא"כ גם כאן נימא שישחט, ושוב הוא אנוס על הכיסוי.

יג. מצות לאו ליהנות ניתנו

גם  נאמר  ניתנו',  ליהנות  לאו  'מצוות  אם  ט"ו:(  )נדרים  והרשב"א  הר"ן  נחלקו 
באופן שיש הנאה נוספת שאינה מהמצוה. הר"ן כתב שאסור ]והוכיח זאת 
מהגמרא )ר"ה כ"ח.( שהנודר הנאה ממעיין, אסור לו לטבול בימות החמה משום 
שנהנה מהמים[, ואילו להרשב"א מותר ]ויש ליישב מה יענה על ראיית הר"ן, 

והאריכו בזה[.
וצ"ע על דברי הרשב"א: א. וכי נימא שהנודר ממאכל יהא מותר לו לאוכלו 
בסעודת שבת, זו ודאי לא שמענו. ב. עוד יל"ע, מדוע כלאים בציצית מותר 
רק משום עדל"ת )יבמות ד:(, והלא תיפו"ל דאיסור כלאים הוא רק כשנהנה )שבת 

כ"ט:(, ומצוות לאו להנאה ניתנו.
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מוסרמוסר

יום ד' ט"ו מנחם אב יום ד' ט"ו מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

ובדרך כלל אדם שאינו אוהב את הבריות ומדבר ביקורת על אחרים הוא לא מאושר, 
וחי חיים לא מאושרים! ולהפך מי שאינו מדבר ביקורת, ודן לכף זכות, הוא מאושר 
ואהוב על כולם, כי אינו פוגע בשום אדם, והוא נותן יחס טוב בסבר פנים יפות לכל 

אחד ואחד, ועל ידי זה כולם אוהבים אותו, ורוח הבריות נוחה הימנו.

ואמנם זה דבר קשה מאד, לדון לכף זכות אפילו בדבר שהוא נגד הפשטות, 
ונגד השכל, אבל על ידי זה זוכים מידה כנגד מידה, וכמו שהוא מלמד זכות על 
אחרים גם בצדדים רחוקים שאינם מסתברים, כך בשמים ימצאו עליו צדדי 

זכות אפילו שהם רחוקים ולא מסתברים.

והרי כל אחד צריך שבשמים ילמדו עליו זכות, כי אין צדיק בארץ אשר יעשה 
לכל  בהם,  שנכשל  עבירות  איזה  יש  אחד  ולכל  כ'(,  ז',  )קהלת  יחטא  ולא  טוב 
על  זכות  מלמד  הוא  ואם  שלמות,  חיסרון  משהו  בשוגג,  'חטאים'  הפחות 

אחרים, זוכה שגם בשמים ילמדו עליו זכות.

ולהפך מי שדן אחרים לחובה בשמים ידונו אותו לחובה, כי הוא לא מחפש 
זכויות על אחרים, ודן אותם לכף חובה, מידה כנגד מידה גם אותו ידונו לכף 

חובה, וכשצריך מליץ יושר אחד מני אלף לא יהיה לו מליץ יושר.

אמי ע"ה הייתה אומרת, שאם לא מוצאים על האדם כף זכות, יש לדונו 'לכף 
שטות', שזה גם כן לימוד זכות, לתלות שעשה את מעשיו מתוך חוסר הבנה 
ורוח שטות שנכנסה בו, ואם הוא היה בעל הבנה היה מתנהג אחרת, רק בגלל 
שהוא לא מבין הוא מתנהג כך, ואין להאשימו במה שעשה, כי הוא נולד עם 

יצר הרע כזה, ולא קיבל חינוך טוב, ואין לו שכל להבין כיצד להתנהג.

והחזון איש )או"ח סימן נ"ו( כתב כי "מדרך התורה להחזיק שלום עם כל אדם 
וכשם  הי"ב,  מלכים  פ"י מהלכות  הרמב"ם  וכמו שכתב  המידה  על  ולהעביר 
שאין ראוי לחכם לכעוס ולנקום במריע לו מתוך חולי רוח, כן אין ראוי לנקום 
ואין  המידות,  משקל  וחסר  המשכלת  נפש  חולי  מתוך  המריע  את  ולשנוא 
בין בליעל למטורף הדעת ולא כלום", והיינו מפני שכל אדם מישראל יש לו 
בטבעו מידות טובות, ומי שמתנהג במידות רעות זהו מפני שנכנסה בו רוח 
שטות, ואין לכעוס עליו או לשנוא אותו, אלא יש לרחם עליו, ולהבין שהוא 

כמו חולה רוח, שנכנסה בו רוח שטות של מידות רעות.

• דן לכף זכות •
משנה מפורשת היא בפרקי אבות )א', ו'( "והוי דן את כל האדם לכף זכות", יש 
מצוה לדון לכף זכות, וזה מצווה שלא לדבר דברי ביקורת על אחרים, על יחיד 
או על ציבור. בזמנינו יש שמדברים ביקורת ולא מרגישים כלל שזה לא כהוגן, 
כי אמנם כן יש ביקורת וחושבים שזה מוצדק, אבל זה בניגוד לדברי המשנה.

וכבר אמרו בגמרא )שבת קכ"ז, ב'( שהדן אחרים לכף זכות אזי מידה כנגד מידה 
גם בשמים ידונו אותו לכף זכות, ומובא שם מעשה באחד שדן לכף זכות בדבר 
שהזכות היה לא שכיח ולא מסתבר כלל, ואף על פי כן הוא תלה לזכות שיש 
איזה סיבה רחוקה שמחמתה לא נתנו לו את מה שמגיע לו, ולבסוף נתברר 
וזו הייתה הסיבה, ואמרו שם על זה, ואתה כשם שדנתני  שבאמת כך היה, 

לזכות המקום ידין אותך לזכות.

מידה כנגד מידה, כזה רווח והצלחה זוכים על ידי שדנים בלב לכף זכות! על 
ידי מה שבלבי אני לא חושד בו אלא דן אותו לכף זכות, והרי בשמים יודעים 
את מה שאני חושב, ה' יודע מחשבות אדם )תהלים צ"ד, י"א(, ומידה כנגד מידה 
גם בשמים דנים אותי לכף זכות, בכל ההתנהגויות שאני נכשל, בשמים דנים 

לזכות, שאני שוגג או אנוס ואינני אשם.

ובאמת את כל אחד אפשר לדון לכף זכות, שהוא שוגג או אנוס או שקשה 
לו ואינו אשם, וכמאמר הכתוב )עיין שבת ל"ב( אם יש עליו מלאך מליץ אחד 
מני אלף וגו', והיינו שגם אם יש צד זכות רחוק אחד מני אלף גם כן בשמים 

מתחשבים בזה.

וזה דבר שצריך הרבה תיקון, לדון כל אדם לכף זכות, ואף אם לא בלב, לכל 
הפחות בדיבור לא לדבר דברי ביקורת על מישהו, ומה הרווח מהביקורת, מה 
יתן לך ומה יוסיף לך לשון רמייה )תהלים ק"כ, ג'(, הרי לא מרוויחים כלום מזה.

וזה דבר חשוב מאד, שצריכים בזה התגברות נגד הטבע, אבל זה הכרחי מאד, 
לכל הפחות בדיבור לא לדבר ביקורת ולא לגרום צער, ועוד מדרגה גם בלב 
לדון לכף זכות, ומדרגה נוספת גם לעשות טובות לאנשים, בדיבור ובמעשה, 

עם אהבת הבריות.
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חידוד ועיוןהלכה

יום ד' ט"ו מנחם אב 

יציאה עם חפצים בערב שבת סמוך למנחה

א לא יצא אדם בערב שבת – סמוך לחשיכה – במחטו בידו, ולא בקולמוסו )מין 	.
עט(, ולא בכל חפץ שאוחז בידו, כי מכיון שזוהי דרך הוצאה וחייב בשבת, 

לכן אסרו חכמים להוציא כבר סמוך לחשיכה, שמא ישכח ויוציא בשבת 
ברשות  אמות  ארבע  שיעבירנו  או  הרבים,  לרשות  היחיד  מרשות  החפץ 
הרבים. והוא הדין שאסור לצאת כשיש לו חפץ אחר המונח לו בכיסו )שו"ע 
ו'. ומ"ב ס"ק נ"א-נ"ג(. ודברים שאין רגילות לאחזם ביד בכל שעה, כתב  רנ"ב, 

ה'תפארת ישראל' )שבת פ"א בועז אות ה'( שמותר לצאת בהם סמוך לחשיכה, 
שלא חששו חז"ל שמא ישכח ויצא אלא בדברים שרגיל אדם לאחוז בידו.

ב נכון להחמיר שלא לצאת עם חפץ מחצי שעה 	. וזמן התחלת האיסור, 
לפני בין השמשות, ולא רק עם השקיעה ממש )בה"ל ד"ה סמוך(. 

ג בזמן הזה שאין לנו 'רשות הרבים' אלא 'כרמלית', מותר לצאת עם חפץ 	.
בידו סמוך לחשיכה, דהיינו לפני השקיעה, מפני שלא גזרו חז"ל גזירה 
לגזירה. אמנם לדעת הרבה פוסקים והשו"ע – גם בזמן הזה יש 'רשות 
 – הגר"א  ולדעת  השקיעה.  לפני  שבידו  בחפץ  לצאת  ואסור  הרבים', 
אפילו לכרמלית אסור להוציא חפץ סמוך לשקיעה ממש )מ"ב ס"ק נ"ב(. 

ד מותר לצאת בתפילין שבראשו, או הלבושים על ידו, אפילו עם שקיעה 	.
ממש, לפי שאינו שוכחם בראשו, כי מצוה למשמש בהם ואסור להסיח 

דעתו מהם )שו"ע, מ"ב ס"ק נ"ד ובה"ל ד"ה בידו(.

ה אסור לצאת סמוך לחשיכה בתפילין שאוחזם בידו, כמו שאר חפצים, 	.
כי מסיח דעתו מהם, וישכח ויוציא משחשיכה מרשות לרשות )מ"ב ס"ק 

נ"ד ושעה"צ ס"ק ל"ח(.     

ו מותר לצאת לרשות הרבים סמוך לחשיכה עם מחט התחובה לו בבגדו, 	.
לאומן,  הב"י שה"ה  ]ודעת  החול  בימות  כן  להוציא  דרך  במקום שאין 
אמנם לדעת הגר"א אסור לאומן[. וכן מותר לצאת עם חפץ, בכל אופן 
נ"ב. ושו"ע  )רנ"ב מ"ב ס"ק  יוצא בו בשבת היה פטור מן התורה  שאם היה 
בדבר  אף  אסור  הגר"א שסמוך לשקיעת החמה ממש  ודעת  סי' ש"א(. 

שבשבת עצמה אסור רק מדרבנן.

יום ד' ט"ו מנחם אב 

יד. פריעת חוב יתר על חומש

משום  אביהם,  חוב  מתשלום  פטורים  שיתומים  קע"ד.(  )ב"ב  בגמרא  מבואר 
שפריעת בעל חוב מצוה, וקטנים אינם בני מצוה.

וצ"ע, א"כ כפי שבכל מצוה אינו מחויב לבזבז יותר מחומש, אף במצות פריעת 
בעל חוב לא יתחייב ליתן יותר מחומש. 

טו. ברירה בשותפות יהודי וגוי

הגרעק"א )שו"ת, סי' ס"ו( פסק להלכה, שאף ששותפות גוי בבית פוטר ממזוזה 
חייב  חלוקה,  דין  בו  בבית שאין  גוי  עם  יהודי השותף  מ"מ  א'(,  רפ"ו  יו"ד  )שו"ע 

במזוזה, משום שיש להחמיר את שיטת הר"ן )ריש פ"ה דנדרים( שגדר 'שותפות' 
למ"ד יש ברירה הוא, שאומרים שכל רגע שאדם משתמש התברר שקנה את 
הבית כולו שכעת יהא רק שלו, ולכן כשמשתמש היהודי בבית, הרי הוא רק 

שלו.
ועובד  י"א( שישראל  )יו"ד סי' ק"כ  וצ"ע, א. מדוע בטבילת כלים מבואר ברמ"א 
כוכבים שקנו כלי בשותפות, אין צריך טבילה, ולא נאמר שכל רגע שמשתמש 
הרי הכלי כאילו רק שלו. ב. מדברי השו"ע )סי' תרנ"ח ס"ז(, שאתרוג של שותפים, 
אין אחד מהם יוצא בו ידי חובתו, משום שאין זה 'לכם'. ג. מכל שותפות גוי 
)ב"ק צ.(,  יוצא בשן ועין  הפוטרת בבכור. ד. מכך שעבד של שני שותפין אינו 

ואין אומרים שאם הוציא לו שן ועין ביום שהוא השתמש בו ייצא לחירות.
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יום ה' ט"ז מנחם אב יום ה' ט"ז מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

מחלוקת, יש להימנע מלדבר על המחלוקת, ולא לדבר לשון הרע אפילו על מי 
שהוא בעל מחלוקת, כיון שאין בזה תועלת, ואין היתר לדבר לשון הרע שלא 

לתועלת, ואם מדברים זה איסור חמור מאד כמבואר בחפץ חיים.

המחלוקת,  בענייני  הרבה  ומתעניין  ושומע  מדבר  שהיה  מאחד  ושמעתי 
מתוך אהבת האמת, אבל אחר כך החליט שלא לדבר ולא לשמוע יותר מזה, 
בהבנה  חיזוק  הרגיש  בזה,  להתחזק  שהתחיל  שמיום  עצמו  על  לי  וסיפר 
בלימוד, שהוא מבין יותר טוב, ורמת ההבנה שלו עלתה. זהו הכוח של דבקות 
בתורה וזהירות מלשון הרע. וזהו שכתב באיגרת הגר"א שכל רגע ורגע שאדם 
חוסם פיו זוכה בשבילו לאור הגנוז שאין כל מלאך ובריה יכולין לשער, ואור 
הגנוז היינו אור התורה, כמו שכתוב )משלי ו', כ"ג( ותורה אור, שבזכות חסימת 

הפה זוכים להתעלות בתורה, והוא בדוק ומנוסה כנ"ל ממעשה שהיה.

• אחדות •
רש"י  ופירש  ההר,  נגד  ישראל  שם  ויחן  ב(  יט,  )שמות  כתוב  התורה  בקבלת 
כאיש אחד בלב אחד. ומבואר כי ההכנה לקבלת התורה היא 'אחדות' בין אדם 
ואהבת  יח(  יט,  )ויקרא  זה כאיש אחד, כמו שכתוב  זה עם  לחברו, שמרגישים 
לרעך 'כמוך', ובמסילת ישרים פרק י"א כתב שצריך להיות 'כמוך ממש', ואם 
ההרגשה היא כאיש אחד ממילא יש אהבה, וכבר לא שייך שיהיו סכסוכים, 
מקנא  אדם  שאין  וכמו  עצמו,  על  עין  צרות  אין  כי  וקנאה,  עין  צרות  ולא 
גם  כך  ולא שייך לקנא בעצמו,  ובשרו  )סנהדרין קה, ב( שהבן הוא עצמו  בבנו 
כשמרגיש עם חברו כאיש אחד, ממילא אין ביניהם קנאה ותחרות וצרות עין, 

ויש שלמות באהבת הבריות כמוך ממש.

כיצד תהיה הגאולה? בהפטרת ויגש נאמר )יחזקאל לז( "ואתה בן אדם קח לך 
עץ אחד וכתוב עליו ליהודה ולבני ישראל חבריו ולקח עץ אחד וכתוב עליו 
ליוסף עץ אפרים וכל בית ישראל חבריו, וקרב אותם אחד אל אחד לך לעץ 
אחד והיו לאחדים בידך", וזו נבואה כיצד ומתי תהיה הגאולה? על ידי שיהיה 
אחדות בין כל אחד ואחד, עם אהבת הבריות, ובלא שנאת חינם, וכשלא תהיה 
שנאת חינם אז תהיה הגאולה! כי שנאת חינם זה חטא החורבן המעכב את 

הגאולה, ועל ידי האחדות ואהבת הבריות תהיה הגאולה.

• מחלוקת •
להתקיים  סופה  שמים  לשם  שהיא  מחלוקת  "כל  מי"ז(  )פ"ה  באבות  שנינו 
ושאינה לשם שמים אין סופה להתקיים, איזוהי מחלוקת שהיא לשם שמים 

זו מחלוקת הלל ושמאי, ושאינה לשם שמים זו מחלוקת קורח וכל עדתו".

שחיבה  ב'(  י"ד,  )יבמות  חז"ל  אמרו  הלל  ובית  שמאי  בית  מחלוקת  על  והנה 
ורעות נוהגים זה בזה, והיינו חיבה ורעות עם המחלוקת, כי כאשר המחלוקת 
)כדאיתא  חיים  אלוקים  דברי  ואלו  ואלו  ורעות,  חיבה  יש  שמים,  לשם  היא 
להתקיים', שבמחלוקת לשם שמים שני  'סופה  הפירוש  וזה  ב'(,  י"ג,  בעירובין 

נשאר  הלל  בית  שאמרו  ומה  שמאי  בית  שאמרו  מה  וכל  קיימים,  הצדדים 
תורה לנצח נצחים, ויש משניות וברייתות וגם מפרשים ראשונים ואחרונים 
על בית שמאי ובית הלל, ששניהם דברי אלוקים חיים, והכל תורת אמת, כיון 
שנחלקו לשם שמים, ומחלוקת כזו 'סופה להתקיים' – שני הצדדים קיימים.

אבל מחלוקת קורח ועדתו אין סופה להתקיים, ואמנם משה רבינו קיים, כי 
אצלו זה היה לשם שמים, אבל החולקים שלא לשם שמים אינם קיימים, ולא 

רק שתורתם אינה קיימת אלא גם הם בעצמם לא נתקיימו.

וצריכים לדעת כי סכנה גדולה להתערב במחלוקת, ומי שמתערב במחלוקת 
בין  היו הרבה מחלוקות  כל השנים  וידוע שבמשך  גדולה מאד,  הוא בסכנה 
ישראל,  גדולי  היו  צד  שמכל  גדולים,  צדדים  שני  בין  ממש,  ישראל  גדולי 
והגדולים עצמם נשארו גדולים, והתורה שלהם נמשכת וקיימת, ומתחשבים 
בדעתם להלכה עד היום, אבל אלו שהתערבו במחלוקת שלהם היה סופם רע 
מאד, כי בין הגדולים זו הייתה מחלוקת לשם שמים שסופה להתקיים, אבל 

אלו המתערבים אין להם זכות להתערב כשיש מחלוקת בין הגדולים.

וגם במחלוקות שהיו בתקופות מאוחרות יותר, אחרי ת"ש, ידוע לי על כאלו 
שהתערבו במחלוקת ועדיין הם סובלים מאד מזה, והולכים לצדיקים לבקש 
ברכות, וממשיכים כל הזמן לבקש ברכות מצדיקים, כי הם עדיין סובלים מאד 
רחמנא ליצלן. לכן סכנה גדולה היא להתערב במחלוקת, ואף מי שבטוח שצד 
האחד צודק, אינו בעל דבר, ואסור לו להתערב בזה. וכשנמצאים במקום שיש 
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חידוד ועיוןהלכה

יום ה' ט"ז מנחם אב 

קביעת סעודה בערב שבת

א אסור לקבוע בערב שבת, סעודה מרובה ומשתה שאינו רגיל בימות החול, 	.
משפחה  שהיתה  בגמרא,  ]ומסופר  אסור  חייו  בימי  אחת  פעם  ואפילו 
בירושלים שקבעה סעודה בערב שבת ונעקרה[, וכל היום בכלל האיסור. 
וטעם האיסור מפני כבוד שבת - שיכנס לשבת כשהוא תאב לאכול. ואף 
אם אוכלה בבוקר אסור, כיון שמרבה בסעודתו שלא כהרגלו – שוב לא יאכל 
ויש מפרשים  ובה"ל ד"ה אסור(.  י"א  )שו"ע רמ"ט מ"ב סק"ז וס"ק  בלילה לתיאבון 
מפני שמזלזל בכבוד שבת, שמשווה ערב שבת ליום השבת. ויש מפרשים 

שמתוך טרדת הסעודה לא יתעסקו בצורכי שבת )מ"ב סק"י ובה"ל ד"ה מפני(.

ב אפילו אם הוא עשיר ביותר, ועושה בכל יום סעודה רחבה כמו בשבת 	.
– מכל מקום בערב שבת יש לו להימנע מלעשות כן, כדי שיאכל בלילה 

לתאבון )בה"ל ד"ה שאינו(.

ג מעיקר הדין מותר כל היום לקבוע סעודה שרגיל בה בימות החול, כיון 	.
שאינו עושה סעודה רחבה, רק כמו שרגיל לעשות בחול )שו"ע ומ"ב ס"ק 

ט"ו(.

ד אמנם מצוה להימנע מלקבוע סעודה מתשע שעות זמניות ומעלה ]והוא 	.
רביעית היום עד הלילה, כלומר, משלוש שעות זמניות בסוף היום לפני 
הלילה )מ"ב ס"ק י"ז([, ואפילו זו סעודה שרגיל בה בחול; ואם התחיל אינו 
מפסיק )שו"ע ומ"ב ס"ק ט"ז, י"ז(. המצוה להימנע, היא דווקא מאכילת  פת 
כדי שביעה כהרגלו בימות החול, אבל אכילה מועטת להשקיט רעבונו – 

אינו בכלל קביעות סעודה ומותר )בה"ל ד"ה מלקבוע(.  

ה מלקבוע 	. להימנע  מצוה   – מאוד  קצרים  שהימים  בזמן  החורף  בימות 
אף סעודה שרגיל בה בימות החול, אפילו לפני תשע שעות, כל שהוא 
משער שמחמת אכילתו לא יהיה תאב לאכול בלילה )שו"ע ומ"ב ס"ק י"ז(.

ו מותר כל היום לאכול ולשתות ללא קביעות סעודה, ואין אפילו מצוה 	.
להימנע מזה )שו"ע ומ"ב ס"ק ט"ו(. ואין בכלל היתר זה, שתיית כל כך הרבה 
מיני משקים עד שישבע, כי הוא בוודאי מקלקל תאוות המאכל, על כן 

מצוה להימנע מזה על כל פנים מתשע שעות ומעלה )שם וס"ק י"ד(.

יום ה' ט"ז מנחם אב 

טז. מצוות שבכל הגוף

בשם אדוננו הגר"א מובא )כתבי תלמידו רבי בנימין משקלאו, הובא בס' הגאון החסיד מוילנא(, 
שיש שתי מצות שהאדם נכנס בהן בכל גופו: סוכה, ומצות ישוב ארץ ישראל. 
וזהו פירוש הכתוב )תהילים ע"ו ג'( 'ויהי בשלם סוכו ומעונתו בציון', ויהי בשלם - 
המצות שהאדם מקיימם בשלימות איבריו, וע"י זה נקרא שלם, סוכו - מצות 

סוכה, ומעונתו בציון - מצות ישוב א"י.
ויל"ע מעוד שתי מצוות, טבילה, וראיית פנים בעזרה, ויש לעיין בגדרם.

יז. מחשבה רעה אין הקב"ה מצרפה למעשה

בקידושין )ל"ט:(: מחשבה רעה אין הקב"ה מצרפה למעשה.
ויל"ע מהאמור בכמה מקומות )שם פ"א: ועוד(, שהמתכיון לאכול בשר חזיר ועלה 

בידו בשר טלה, צריך כפרה, ואמאי הרי זה בגדר מחשבה רעה.

יח. כל קבוע וכל דפריש

קיימ"ל ד'כל דפריש מרובא פריש', ולכן אם נמצא בשר בעיר, אם רוב החנויות 
]או הבשר[ כשרות, הרי הוא מותר באכילה.

וצ"ע, שהלא הבשר הנמצא בתוך החנויות הוא 'קבוע', ]שהרי אם ילכו כעת 
ויקנו בשר ולא ידעו מאיזו חנות קנו, דינו כקבוע[, וכל קבוע נידון כמחצה על 
מחצה, ואם כן הבשר שפרש לא פרש מרוב אלא ממחצה על מחצה, ומדוע 

הוא מותר.
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שלא יבוא לידי איסור. וכזה שמעתי על הגאון רבי רפאל מהמבורג )בעל 'ושב 
הכהן'( שארבע שנים קודם פטירתו, סילק מעל עצמו עול הרבנות, וכשהיו 

וכזה  איש.  שום  אודות  בביתו  ידברו  שלא  ביקשם  אצלו,  נכנסים  אנשים 
שמעתי על גדול הדור אחר, שהיה זהיר מאד שלא יישמע על פיו שום שם 
איש". והיינו שנהג שלא להזכיר שם של אדם, ורק היה אומר שיש 'מישהו' 
בלי להזכיר שמו, כי אם מזכירים את השם עלולים לבוא לידי איסור, וכמו 
שאמרו חז"ל )ב"ב קס"ד וערכין ט"ז( שמתוך שבחו בא לידי גנותו, ולכך לא היה 

מזכיר את השם, וזוהי הנהגה של זהירות להינצל מחשש אבק לשון הרע.

כשבאים לקבל קבלה שלא לדבר לשון הרע, בהתחלה זה קשה, אבל במשך 
הזמן מתרגלים וכבר לא קשה, ואדרבה זה ערב ונעים מאד, כמו שכתב רש"י 
ואילך  ומכאן  קשות,  ההתחלות  שכל  ה'(  י"ט,  )שמות  התורה  קבלת  בפרשת 

יערב לכם.

ויכולים להתחיל עם קבלה קטנה, שלא לדבר לשון הרע כמה ימים, ובמשך 
הזמן להוסיף על זה, כל אחד כפי יכולתו, וזוהי קבלה טובה מאד, כמו גמילה 
ובכל  יום,  ועוד  יום  עוד  מוסיפים  כך  ואחר  יום אחד,  מעישון, שמתחילים 
גם  כך  בזה,  מתרגלים  הזמן  ובמשך  קשה,  לא  זה  אחד  יום  להתגבר  פעם 
גמילה מלשון הרע, כל אחד יתחיל לזמן מסוים כפי כוחו, ובמשך הזמן זה 

נעשה יותר ויותר קל, וההרגל נעשה טבע.

• לשון הרע •
אומרים  בתפילה שאנו  וכפי שרואים  דבר קשה מאד,  זה  שמירת הלשון 
שאמרוה  תפילה  וזוהי  מרמה",  מדבר  ושפתי  מרע  לשוני  נצור  "אלוקי 
נצור  עצמם  על  התפללו  אמוראים  י"ז,  דף  בברכות  כדאיתא  האמוראים 
לא  דשמיא  סייעתא  צריכים  היו  אמוראים  שאפילו  ורואים  מרע,  לשוני 
להיכשל בלשון הרע. ואם אמוראים היו צריכים להתפלל על זה, קל וחומר 

אנחנו, כמה אנו צריכים לבקש רחמים שלא להיכשל בלשון הרע.

לשון הרע פירושו כל ביקורת שאדם מדבר על אחרים, ואף שזה אמת, לשון 
ומלבד מה שאין תועלת בביקורת, הרי  יותר לשון הרע!  הרע אמיתי הוא 
זה גם מעורר קטרוג, שאינו דן לכף זכות, ומקטרג על אלו שמדבר עליהם, 
ומידה כנגד מידה זה מעורר גם קטרוג עליו, ולהפך מי שדן אחרים לכף זכות 
גם בשמים ידונו אותו לזכות כדאיתא בשבת דף קכ"ז. ומסתבר שגם ביקורת 
בלב היא בכלל זה, כי בשמים יודעים את המחשבות שבלב, וצריך גם בלב 

לדון לכף זכות ולא לחשוב ביקורת על אחרים.

בעצמי  וראיתי  הרע,  מלשון  נזהרים  לא  אם  הצלחה  אין  בשידוכים  וגם 
מעשים שהיו, שהשידוך התעכב בגלל חוסר שמירת הלשון, שהיו מדברים 
לשון הרע, וכשהתחילו להקפיד על שמירת הלשון באה הישועה! וכן היו 
הרבה מעשים באנשים שסבלו צרות, וכשהתחילו להיזהר בשמירת הלשון 

– עברו הצרות.

ויש הרבה אנשים שסובלים קשיים, ומחפשים עצות למנוע את הקשיים, 
וצריכים לדעת כי יש מידה כנגד מידה, אם אדם מדבר לשון הרע ומקטרג 
על השני, זה מעורר עליו גם כן קטרוג, שבשמים שומעים את הלשון הרע 
ואומרים לו, וכי אתה יש לך זכות לקטרג, ומה אתך?! קשט עצמך תחילה 
ואחר כך קשט אחרים )סנהדרין י"ח, א'(, לכן אם רוצים למנוע קשיים, העצה 

היא להיזהר מלשון הרע, שהוא דבר הגורם קטרוג.

מרן החפץ חיים כתב בשמירת הלשון )שער התבונה פ"ג(: "ואם לפעמים יהיה 
מוכרח לדבר אודות מי, יהיה בתכלית הקיצור, ולא יאריך את דיבורו בזה, כדי 
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6:00 5:54 5:56 5:58 5:575:57
8:33 8:26 8:29 8:31 8:308:30
9:23 9:18 9:20 9:22 9:219:21
9:58 9:52 9:54 9:56 9:559:55
10:31 10:27 10:29 10:30 10:2910:29
7:35 7:34 7:36 7:35 7:387:37

7:05 7:04 7:06 7:13 6:587:07

חידוד ועיוןהלכה

יום ו' י"ז מנחם אב 

דין סעודת מצוה בערב שבת

א סעודת מצוה שאין זמנה בערב שבת, כגון סעודת אירוסין, אסור לקבוע 	.
בערב שבת מפני כבוד השבת, והיינו אם אירס קודם לכן, ואף שסעודת 
מצוה היא, מכל מקום היה לו להקדימה. אמנם אם אירס בערב שבת 
– מותר לעשות הסעודה, כיון שמותר להתארס בערב שבת כדי שלא 
יקדימנו אחר, ממילא מותר גם לעשות הסעודה. סעודת שידוכין שלנו, 
כתב ה'פרי מגדים', שאינה סעודת מצוה, ולפי זה אין לעשותה בערב 
שבת, אפילו אם נגמר השידוך באותו היום. ומה שנוהגים לאכול מיני 
מרחקת )עוגות וכדומה( בשעת כתיבת התנאים, אינו נקרא סעודה, ומותר 

לעשותה בערב שבת )רמ"א רמ"ט, ומ"ב סק"ט(.

ב אם הנישואין בערב שבת – מותר גם לעשות הסעודה בערב שבת. ומכל 	.
מקום לכתחילה אף אם אירס או נשא בערב שבת טוב ונכון אם אפשר 

לדחות הסעודה למחר או ליום אחר )שם(.   

ג הבן, 	. פדיון  או  מילה  ברית  כגון  שבת,  בערב  שזמנה  מצוה  סעודת  דין 
]והוא הדין סיום מסכת[, מותר לעשותם אז, כי גם הם סעודת מצוה ואין 
וכן המנהג. ומכל מקום לכתחילה, מצוה  לדחותם מפני סעודת שבת, 
להקדימה בשחרית ]קודם חצות היום[ מפני כבוד השבת, ובדיעבד יכול 

לעשותה אפילו מזמן מנחה ומעלה )רמ"א, מ"ב סקי"ג ובה"ל ד"ה או(.

ד היום 	. אינו  אם  אפילו  מילה,  ברית  סעודת  שבת  בערב  לעשות  מותר 
השמיני ללידתו, כגון שהיה חולה ביום השמיני והברית נדחתה, שהרי 
אסור להניחו ערל אפילו יום אחד. וכן מותר לעשות בערב שבת, סעודת 
פדיון הבן, אפילו אם עבר זמנו, כיון שאחר שלשים יום חל עליו חיוב 

לפדותו בכל שעה ושעה )מ"ב ס"ק י"ב(. 

ה יש לו להיזהר לאכול ולשתות בסעודת המצוה, באופן שלא יבוא לידי 	.
ביטול סעודת שבת בלילה לגמרי, או שיאכלנה 'אכילה גסה', כי אכילה 
גסה אינה נחשבת לאכילה כלל. ומה שהתיר השו"ע, זהו רק אם סעודת 
המצוה תגרום שלא יאכל בלילה את סעודת השבת לתיאבון, אבל לא 

שיאכלנה 'אכילה גסה' )בה"ל ד"ה מותר(. 

יום ו' י"ז מנחם אב 

יט. צירוף שיעור בשבת

גויל  על  אות  כתב  שאם  כותב,  מלאכת  לגבי  הי"ב(  פי"א  )שבת  הרמב"ם  פסק 
במדינה אחת ואות שניה במדינה אחרת, חייב, כיון שהן רק מחוסרות קריבה. 
וכן פסק )שם פי"ח הכ"ד( שאם הניח בשבת בשר על גבי גחלים ונצלה בו כגרוגרת, 

אפי' בשנים ושלשה מקומות, חייב.
וצ"ע, מאי שנא ממה שכתב גבי הוצאה )שם פ"ט ה"ה(, שאם הוציא חצי שיעור 
וחזר והוציא חצי שיעור בהעלם אחד לשתי רשויות הרבים, אם יש ביניהן 

רה"י פטור, ומדוע לא נימא שחייב שהרי הם רק מחוסר קריבה.

כ. 'לא תחנם' בעבד

דעת הרמב"ן )הובא ברשב"א גיטין ל"ח.( והריטב"א )עירובין ל"ב:( שאיסור שחרור עבד 
הנלמד מ'לעולם בהם תעבודו', הוא משום 'לא תחנם', שנותנים לו מתנה את 
חירותו ]וכבר הקשה הרשב"א שם שהרי אין איסור לא תחנם בגר תושב וק"ו 

בעבד כנעני, ויל"ע בזה[.
וצ"ע, דהלא באים כאחד הוא, שהרי נהיה יהודי וממילא היהודי מקבל את 

המתנת חינם, ואין כאן 'לא תחנם'.

כא. שחרותא דאשייתא

בדין 'זה נהנה וזה אינו חסר', מבואר בגמרא )ב"ק כ:( שפטור, אך אם היה נזק 
קטן ]'שחרותא דאשייתא'[ מגלגלים עליו את הכל.

ויסייד את השחרות  וצ"ע טעמא דמילתא, ומדוע לא יאמר הנהנה, שיתקן 
מהכתלים ושוב יהיה פטור מכל התשלום.
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מוסרמוסר

שבת עקב י"ח מנחם אב שבת עקב י"ח מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

• אמת ושקר •
יש מידת האמת ומידת השקר, זה לעומת זה, ויש יצר הרע לשקר. אדם רוצה 

להרוויח משהו עם השקר, להרוויח כסף או כבוד, וכדי להרוויח הוא משקר.

אבל השקר אין לו רגליים )שבת קד, א(, עם שקר לא מרוויחים! ואף שנדמה 
לאדם שירוויח בזה, בסוף לא ירוויח כלום מהשקר, כמו שאמרו במדרש )ילקוט 
נח רמז נ"ו( שהשקר הוא בן זוגו של הפחתא – כוח ההפסד והחיסרון, וכל מה 

שהשקר מרוויח, הפחתא לוקח ומפסיד.

מעשה באחד שהייתה לו שריפה בביתו, ונשרפו לו הרבה דברים, ובדרך כלל 
לוקחים עורך דין להוציא כמה שאפשר מהביטוח, אך הוא לא לקח עורך דין, 
אלא הלך בעצמו, ורשם בדיוק את מה שהיה בלי לשנות מן האמת, והם ראו 
שהוא לא מגזים ונתנו לו את הכל בלי עיכובים! מי שהוא איש אמת נותנים 
לו מיד ומאמינים לו ולא חושדים בו כלל, כי רואים שהוא איש אמת, וממידת 

האמת מרוויחים.

זכורני מימי ילדותי ברוסיה שהייתה אשה אחת אלמנה, שבעלה היה סוחר 
חנות  ופתחה  הפרנסה,  עול  עליה  נפל  ובפטירתו  המשפחה,  את  ומפרנס 
אצלה  לקנות  באים  כי  זצ"ל  אאמו"ר  את  לשאול  ובאה  ממנה,  להתפרנס 
יהודים וגויים, וההלכה היא שטעות גוי מותרת, ואם הגוי טועה ומשלם יותר 
ובאה  בזה,  מרגיש  שאינו  כיון  טעותו,  על  להודיעו  חיוב  אין  שצריך,  ממה 
כסף  תיקח  לה אאמו"ר שלא  ואמר  בזה,  הראויה  היא ההנהגה  לשאול מה 
היה  והסוף  בזה,  ונזהרה  עשתה,  כך  ובאמת  מגויים.  אפילו  לה,  מגיע  שלא 
שעל ידי זה התפרסמה בישרותה וכולם באו לקנות אצלה, מפני שידעו שכל 

הנהגתה בישרות, ונמצא שאותו ההפסד כביכול – הביא לה רווח.

ראיתי בספר אחד שמי שהוא איש אמת, כששומע דבר שקר מיד הוא מרגיש 
שזה שקר ואי אפשר לרמות אותו, מפני שמידת האמת חקוקה כל כך בטבעו 
עד כדי כך שיכול להרגיש אם השני משקר או לא. ועוד ראיתי בספר אחד שכתב 
כי מידת  בו מידת האמת סופו לחזור בתשובה,  יש  גמור, אם  כי אפילו רשע 

האמת מחייבת את האמונה, ומי שיש לו מידת האמת מוכרח להיות מאמין.

• סבר פנים יפות •
מספרים שבקלם כאשר מישהו היה בא ל"תלמוד תורה" שבקלם, כל מי שהיה 
פוגש בו היה שואל אותו מה שלומך, ובמה אני יכול לעזור לך, אולי אתה צריך 
איזה עזרה, כאילו שהוא ידיד שלו ומכירו זה מכבר, והוא היה מתפלא מהיכן 
לו  לעזור  רוצה  אחד  שכל  בזה,  נעימה  מאד  הרגשה  והרגיש  אותו,  מכירים 
ושואלים בשלומו ומתייחסים אליו. כך אפשר בלי שום מאמצים להרוויח הרבה 
מעשים טובים, במילה אחת, ואפילו במבט, ובחיוך, לתת הרגשה טובה לשני, 
ומרוויחים בזה הרבה מעשים טובים. וכבר אמרו )כתובות קי"א, ב'( טוב המלבין 
שיניים לחברו יותר ממשקהו חלב שנאמר ולבן שיניים מחלב, 'משקהו חלב' 
היינו שנותן לו לאכול ולשתות כשהוא רעב וצמא, אבל יותר טוב מזה 'המלבין 
שיניים לחברו', שמשמח אותו בדברים, שגורם לו שיתחיל לחייך קצת, ונותן 
לו הרגשה נעימה, שירגיש טוב, זוהי אהבת חסד, חסד גדול מאד. ולפעמים יש 

כאלה שזקוקים לזה ואין הדבר ניכר עליהם.

כל אחד שנמצא בסביבת אנשים, יכול לעשות מעשים טובים בכל רגע ורגע, 
על ידי סבר פנים יפות והתעניינות בשלום חברו. ומעשה שהיה באחד שלמד 
בישיבתנו לפני הרבה שנים, ולא הרגיש טוב בישיבה, וכבר החליט שאחרי שבת 
יעזוב את הישיבה, ולאחר שיעזוב אי אפשר לדעת מה יהיה בסופו. אך בליל 
הבחורים  אחד  אליו  פנה  הישיבה,  לראשי  שבת  גוט  לומר  כשהולכים  שבת 
וטפח על שכמו ושאל אותו 'מה שלומך', וזה שימח אותו מאד, שראה שיש מי 
שמתעניין בו ומחשיב אותו, ובשל כך החליט להישאר בישיבה. נמצא שאותו 
אחד שהתעניין בו ושאל אותו לשלומו, זיכה אותו בתורה, ובחינוך של ישיבה, 
להיות בן תורה, וגם כל יוצאי חלציו, שאחר כך הוא נהיה בעל משפחה, והקים 

משפחה של בני תורה, כל זה בזכות השאלה 'מה שלומך'!

שייך לעשות חסד על כל צעד ושעל, בכל פעולה ופעולה, כל חיוך וסבר פנים 
יפות למישהו, ולהקשיב לדבריו, כמו שאמר לי מרן הגרא"מ שך זצ"ל כי בא 
אליו אחד שיש לו קשיים וצרות, והוא לא היה יכול לעזור לו, אבל שמע אותו 
והקשיב לדבריו, ועצם הדבר ששומעים אותו ומקשיבים למה שהוא אומר זה 

גם כן מרגיע אותו, שמשתתפים בצערו ויש אוזן קשבת אליו, וגם זה חסד.
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חידוד ועיוןפרשת שבוע

שבת עקב י"ח מנחם אב 

שבת קודש פרשת עקב

"כי לא על הלחם לבדו יחיה האדם כי על כל מוצא פי ה' יחיה האדם'' )ח', ג'(.

ביאר ב'רוח חיים' )פ"ג( בשם רבי חיים ויטאל זצ"ל: ידוע כאשר אדם לא אוכל כמה 
ימים, מת ונשמתו פורחת ממנו. ויש להבין מה לנשמה רוחנית ולמאכל גשמי, וכי 

הנשמה ניזונת מלחם גשמי, ודאי לא! א"כ מה פשר תופעה זו?

אלא בשעה שברא הקב"ה את העולם אמר "תוציא הארץ דשא" והוציאה הארץ 
דשא, וכן כל הבריאה כולה נבראה ע"י מאמר פיו של הקב"ה. וההבל הנוצר מפיו 
גשמיות  גם  יעדר  יתברך,  ובהעדר השגחתו  אותו,  ומקיים  לדבר  כח  נותן  ית"ש 
הדבר, וכוח זה המקיימו הוא רוחני. נמצא כי כל מאכל מורכב משני דברים, גשמי 
ורוחני. וזה כוונת חז"ל שאמרו "אין לך כל עשב בקרקע שאין לו מלאך ברקיע 
מגשמיות  ניזון  גופו  מאכל שהוא,  כל  אוכל  אדם  כאשר  והנה  גדל".  לו  שאומר 
המאכל, והנשמה ניזונת מרוחניות המאכל היינו הכח המקיימו, וזהו שאמר הכתוב 
"כי לא כל הלחם לבדו" היינו גשמיותו "יחיה האדם", אלא "על כל מוצא פי ה' 

יחיה האדם".

מדברים  האוכל  חכמה'  ה'ראשית  כתב  וז"ל:  האותיות(  )שער  הק'  השל"ה  וכ"כ 
המותרים ואכילתו לשם שמים, שורה רוח קדושה וטהרה, והנפש נהנית מהאכילה 
ההיא מצד הקדושה שבה. והיינו "צדיק אוכל לשובע נפשו" כי לפי פשוטו קשה, 
מהו "לשובע נפשו" הרי הנפש היא רוחנית? אלא הענין, שבאכילה עצמה יש צד 

קדושה, ומצד הקדושה ההיא הנפש שבעה.

ודבר זה – ממשיך השל"ה – מצאתי יותר מבואר בשם האריז"ל שפירש הפסוק 
"כי לא על הלחם לבדו יחיה האדם", כבר חקרו הפילוסופים לידע סיבת חיבור 
הנפש בגוף ע"י אכילה, וכי נשמה בת אכילה היא, ולא עלתה בידם לידע הסיבה. 
אבל הרב ז"ל אמר אין לך דבר שאין בו  צד קדושה, כמ"ש חז"ל 'אין לך עשב 
ההשפעה  כוח  הכוונה  גדל',  לו  ואומר  בו  המכה  למעלה  מזל  לו  שאין  מלמטה 
הבאה מלמעלה. נמצא כל מאכל בעולם הוא מעורב בגוף ונפש, המאכל הנגלה 

הוא גוף, וקדושת ההשפעה מלמעלה שמכה בו לאמר גדל, זהו הנפש שלו.

שבת עקב י"ח מנחם אב 

כב. טומאת רבי ישמעאל לרשב"ג

בפיוטים ליום הכיפורים ובתשעה באב, על עשרה הרוגי מלכות, מובא שרבי 
אי  כשופר,  עליו  "וצרח  ראשו,  את  נטל  רשב"ג  הריגת  לאחר  כ"ג,  ישמעאל 

הלשון הממהרת להורות אמרי שפר".
וצ"ע, היאך היה מותר לרבי ישמעאל לטמא עצמו, והלא היה כהן גדול.

כג. הפסק בברכה לבטלה

בביאור הלכה )סי' רח"צ ד"ה אין( כתב בשם הגרע"א להלכה, שאם הבדיל ובירך 
על נר שהודלק בשבת בעבירה, צריך לחזור ולברך על היין 'בורא פרי הגפן', 
כיון שברכת האש הוי הפסק בין ברכת היין לטעימה. הרי שברכה לבטלה הוי 

הפסק.
וצ"ע שסותר דבריו למה שפסק בסימן רע"א )ס"ק ע"ח בשם המג"א(, שהמקדש 
על כוס וסבר שהוא יין ונמצא שהוא מים, אם היתה דעתו מתחילה לשתות 
ויחזור על ברכת הקידוש מבלי  יקדש עליו,  עוד מהיין שלפניו על השולחן, 
לברך שוב הגפן. וצ"ב מדוע לא נימא שהקידוש הראשון שהיה לבטלה נחשב 
שם  העיר  שאכן  ]וכפי  לטעימה.  בתחילה[  ]שבירך  היין  ברכת  בין  להפסק 

רעק"א שהובא בשער הציון[.
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מוסרמוסר

יום א' י"ט מנחם אב יום א' י"ט מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

• מתרחק מן הכבוד •
אחד מהדברים שהתורה נקנית בהם הוא 'מתרחק מן הכבוד', והיינו לא רק 
שלא לרדוף אחר הכבוד, אלא גם להתרחק מזה, ומי שאינו מתרחק מן הכבוד, 
אם בדיעבד ניחא ליה במה שמכבדים אותו, הוא כבר לא 'מתרחק', ויחסר לו 
בכבוד  אותו  גדול שכיבדו  באדם  ומעשה שהיה  בתורה.  בשלמות ההצלחה 
גדול, וכשחזר לביתו התחיל לבכות מרוב צער על זה, שנכנס לניסיון של כבוד.

ולפעמים אדם חושב שמגיע לו כבוד ומקפיד למה לא כיבדוהו, כגון כשיש 
גבאי שמחלק כיבודים, ומכבד מישהו אחר ולא אותו, ואכפת לו למה לא כיבד 
אותו, שהרי הכבוד מגיע לו... אבל הרי התורה נקנית למי שמתרחק מן הכבוד! 
והכבוד בעולם הזה מוריד מן העולם הבא, כי זה הנאה נפשית, וגם כל הנאות 
העולם הזה מורידות מהעולם הבא, אבל הכבוד שהוא הנאה נפשית מוריד 
עוד יותר )כתר ראש אות קלז(, וזה לא כדאי, לא כדאי לקבל כבוד! ומי שרוצה 

כבוד? הוא רוצה גיהינום, ואינו רוצה עולם הבא!

מי שאין לו ברירה והציבור מכבדים אותו, מצינו בגמרא )סנהדרין ז, ב( על רב 
שהיה גדול הדור, והיו ציבור גדול מלווים אותו, והיה אומר לעצמו פסוקים 
של ענווה, ופירש רש"י "כדי שלא תזוח דעתו עליו" – אצל רב לא היה חשש 
וירגיש  הענווה,  מידת  משלמות  משהו  שיזוז  דעתו,  תזוח  שמא  רק  גאווה, 
שאינו  לו  שיזכירו  פסוקים  אומר  היה  ולכך  הכבוד,  מחמת  חשיבות  איזה 
נושאים  שהיו  חסידא  זוטרא  מר  על  שם  בגמרא  מובא  בזה  וכיוצא  חשוב. 
למנוע  כן פסוקים  גם  ואמר  גדול,  בכבוד  אותו  ומכבדים  על הכתפיים  אותו 

הרגשת חשיבות.

יכבדו אותם, אבל רב ומר  יכולים לומר לציבור שלא  הרי הם היו  ולכאורה 
שהציבור  מפני  מלכבדם,  הציבור  את  מנעו  ולא  כן,  עשו  לא  חסידא  זוטרא 
עושים כבוד התורה, ומקיימים מצוה בזה, ואי אפשר למנוע זאת מהם, כי זה 
כבוד התורה, ומה שזה יכול להזיק להם שירגישו חשיבות – זו בעיה שלהם, 
והם צריכים למצוא עצות באמירת הפסוקים וכדומה שלא להרגיש חשיבות, 
הם  ורק  התורה,  כבוד  זה  כי  אותם,  יכבדו  שלא  לציבור  להתנגד  אסור  אבל 

מצידם צריכים להיזהר שלא להחשיב את עצמם.

• שמח בטובת חברו •
שנינו באבות )פ"ד, מי"ט( שמואל הקטן אומר בנפול אויבך אל תשמח ובכשלו 
וביארו המפרשים  והשיב מעליו אפו.  בעיניו  ורע  יראה השם  פן  לבך  יגל  אל 
שאם אדם שמח במפלת שונאו ובקשיים שיש לו, אזי הקב"ה מעביר את כעסו 

מהשונא, אל זה ששמח במפלתו, והצרות של השונא עוברות אליו, רח"ל.

אם כך היא המידה באדם ששמח בצרות שיש לשני, כיצד יהיה הפוך,  והנה 
אם אדם שמח על הטובות שיש לשני, שמח בטובתו של חברו. שמעתי בשם 
בעלי המוסר כי לשמוח בשמחתו של חברו זו מדרגה גדולה ועבודה קשה יותר 
מאשר להצטער בצערו של חברו, כי המצטער בצער חברו הרי הוא מרחם עליו, 

אבל לשמוח בשמחתו זה יותר קשה.

ואם שמחה בצער חברו זה דבר כל כך גרוע שעל זה נאמר בנפול אויבך וגו' פן 
יראה השם ורע בעיניו וגו', על אחת כמה וכמה מידה טובה מרובה גודל השכר 

המגיע למי ששמח בטובת חברו.

והוא דבר נפלא כזה שיש לנו! מה שיכולים לזכות להרוויח אם שמחים בטובת 
חברו, איזה זכויות ואיזה סייעתא דשמיא מקבלים, בגשמיות וברוחניות.

פעם מבעלי מוסר שאמרו, כי להצטער בצער חברו זה יותר פשוט,  שמעתי 
שאם החבר מצטער גם אני מצטער, כי אני מרחם עליו, והיו דברים כאלה, כפי 
שידוע לי מעשה בשני רבנים ידידים, שאחד מהם עשה בדיקות ונתגלה שיש לו 
מחלה איומה שאין לה תרופה, ובצאתו מן הרופא פגש את ידידו וסיפר לו על 
המחלה שנתגלתה אצלו, וחזר הידיד לביתו וסיפר על כך והתחיל לבכות! מתוך 
אהבת הבריות, ואהבת לרעך כמוך, כזו מדרגה, שהוא בוכה, והחולה עצמו לא 

בכה, אבל הוא בוכה עליו.

אבל לשמוח בשמחתו של חברו זה מדרגה יותר גדולה, לשמוח שהחבר קיבל 
איזה דבר שיש לו שמחה בזה ואני שמח עמו, זו מדרגה, והכרתי בעלי מדרגה 
מזה שהחבר  לו  יש  מה  כי  חברו,  לא שכיח, לשמוח בשמחת  זה  אבל  כאלה, 
שמח, וכדי לשמוח באמת בשמחתו של חברו צריך להיות בדרגת ואהבת לרעך 
'כמוך ממש' כמו שכתב המסילת ישרים בפרק י"א, והיא מדרגה גבוהה שאינה 

פשוטה.
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חידוד ועיוןהלכה

יום א' י"ט מנחם אב 

שיעור ההליכה המותרים בערב שבת

א אין הולכים בערב-שבת יותר משלוש פרסאות, כדי שיגיע בעוד היום 	.
לשבת  סעודה  צורכי  להכין  ויוכל  בשבת,  שם  ששובת  למקום  גדול 
)שו"ע סי' רמ"ט ס"א, ומ"ב ושעה"צ שם(. שיעור ג' פרסאות: למרן החזון איש 

כ-13,824 מטר ]כ-14 ק"מ[, ולהגר"ח נאה כ-11,520 מטר ]כ-11.5 ק"מ[ 
)עפ"י ספר זמני ההלכה למעשה(.  

ב הוא הדין אם הולך לביתו, אף שהוא מתכוין שבביתו יהיה לו יותר עונג 	.
שבת – מכל מקום אסור ללכת יותר משלוש פרסאות, שמא לא ידעו 

שיבוא ולא הכינו בשבילו )שו"ע ומ"ב סק"ג(.

ג אפילו אם יש עמו מזון לשבת – מחמיר ה'עולת שבת' שלא ילך יותר 	.
להקל  רבה' מצדד  ה'אליה  אבל  בזה.  פלוג חכמים  דלא  מג' פרסאות, 

בזה )בה"ל ד"ה ויוכל(.  

ד שלוש פרסאות שמותר ללכת – מחושבים מתחילת היום, נמצא שיסיים 	.
הליכתו קרוב לשליש היום, לפי חישוב שאדם בינוני מסוגל ללכת עשר 

פרסאות ביום )מ"ב סק"א(. 

ה אף בערבי שבתות שבימות הקיץ שהם ארוכים מאלו שבימות החורף, 	.
כתב ה'תורת שבת' )ס"ק א( שמותר ללכת רק ג' פרסאות, שלא חילקו 
חכמים בתקנתם, וכמו שלא חילקו בשיעור זמן ההליכה בין אדם ההולך 
בדרך קלה ובין אדם ההולך דרך קשה, וכן בין אדם ההולך במישור ובין 

אדם ההולך בהרים וגבעות, וכן דעת ה'חוט שני' )ח"א פ"ח ס"ק ג'(.  

ו ג' 	. שנגמרו  שבמקום  באופן  נאמר,  פרסאות  מג'  יותר  ללכת  האיסור 
אם  אבל  שבת,  צורכי  שם  להכין  ויכול  יישוב  מקום  הוא  הפרסאות 
במקום שהגיע לשם אינו יכול להכין צורכי שבת – מותר לו ללכת אפילו 
כמה פרסאות. ועיין ב'אליה רבה'. ומכל מקום יזהר מלהתאחר עד סמוך 

לערב )שו"ע ומ"ב סק"ו(.

יום א' י"ט מנחם אב 

כד. תרי ותרי

מבואר בתוס' )ב"ב ל"א: סוד"ה ורב(, ששנים שהעידו על עדים אחרים שכעת הם 
ואח"כ  קרובים  היו  העדות  שבשעת  אומרים  הם  אם  אך  נאמנים.  קרובים, 

התרחקו, הרי זה 'תרי ותרי'. 
ובטעם החילוק כתב השער המשפט ]הובא בקוב"ש[, שעדים שאומרים על 
יכולים  אינם  שהם  גם  מעידים  הם  ממילא  הרי  פסולים,  הם  שכעת  אחרים 
להעיד על עצמם שהם כשרים, ולכן אין זה 'תרי ותרי', משא"כ אם אומרים 

שכעת הם כשרים ורק בשעת העדות היו קרובים.
כן  שהם  עצמם  על  מעידים  שהם  ותרי',  ה'תרי  בתוך  אכניס  זה  שכל  וצ"ע, 
ראויים להעיד על עצמם. ועוד, הרי גם במקרה שאומרים שבשעת החתימה 
היו קרובים ופסולים וכעת התרחקו וכשרים, הרי בזה שחתמו בפסלות פסלו 

עצמם, בכך שהעידו שקר, ואם כן שוב אינם כשרים כעת להעיד על עצמם.

כה. סעודות שבת ויו"ט

כתב הרמ"א )או"ח סי' רצ"א ס"א(: מי שלא אכל בליל שבת, יאכל שלש סעודות 
ביום השבת. ובמשנ"ב כתב "ואם שכח רצה בבהמ"ז בסעודה שניה, מצדדים 

האחרונים שלא לחזור ולברך".
וצ"ע שסותר דבריו ממה שכתב לעיל )סי' קפ"ח סקכ"ו( בשם הפמ"ג, שמי שלא 
אכל סעודה בליל יום טוב, מחויב לאכול ביום שתים, ואם שכח בסעודה שניה 
'יעלה ויבא' בברכת המזון, חוזר, ויש לדון מה החילוק בין שבת ליו"ט ויל"ע.
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מוסרמוסר

יום ב' כ' מנחם אב יום ב' כ' מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

המן בריחוק מקום ונתגלו עוונותיהם, וכתב שם: "לכן ייבוש האדם וייכלם לגלות 
יתלונן  וכל שכן שלא  והמאוס שבו,  גדול  מום  לגלות  בוש  כמו שהוא  מחסורו 
ויתרעם עליו יתברך ח"ו, ויתרעם על עצמו ועל מעשיו וייתן בעפר פיהו". ולכן רק 

חסרי דעת יש להם קנאה.
על פי האמונה אין מקום לקנאה כלל, שהרי כל מה שחברו מצליח זה בסייעתא 
דשמיא, ובלא סייעתא דשמיא לא היה מצליח כלל, וכל הכישרונות ושאר הדברים 

שמצליח בהם זה מן השמים.
מן  הכל  הרי  להצלחה,  דשמיא  סייעתא  יש  לחברו  רק  למה  לעצמו,  ויחשוב 
השמים, ובודאי שיש לכך חשבונות וסיבות בהשגחה, מסתמא מפני שיש לחברו 
זכויות יותר ממנו, ולכן יש לו סייעתא דשמיא גדולה יותר, והוא שאינו בעל זכויות 
אין לו סייעתא דשמיא, אם כן הרי הוא עצמו אשם בזה שאינו מצליח כמו חברו, 
וצריך לפשפש במעשיו ולבדוק מה החטאים שיש לו, כמו שאמרו )ברכות ה', א'( 
אם רואה אדם שייסורים באים עליו יפשפש במעשיו, וענין זה כולל לא רק ייסורי 
הגוף, אלא כל צער וקשיים שיש לאדם, וגם צער הנפש שאינו מצליח כמו חברו, 

זה מן השמים, וצריך לפשפש במעשיו מה הסיבה בהשגחה.
ובאמת קנאה עצמה היא חטא ומידה רעה, הנובעת מתוך חיסרון אהבת הבריות, 
שהרי התורה אמרה "ואהבת לרעך כמוך", ומן הראוי היה שישמח בהצלחת חברו 
כמו ששמח בהצלחת עצמו, ואם אינו שמח בהצלחתו זהו חיסרון בקיום מצות 
'ואהבת', והצער עצמו הוא חטא! שאינו שמח בהצלחת חברו, ומחמת החטא 
ולהתחזק באהבת  וצריך לעשות תשובה על החטא,  לו צער מן השמים,  מגיע 

הבריות.
יש תפילה שאנו אומרים במוצאי שבת )מירושלמי בברכות( "שלא תעלה קנאתנו 
לא  ובפשוטו הבקשה שאחרים  לבנו",  ולא קנאת אדם תעלה על  לב אדם  על 
יקנאו בנו, זה מפני שקנאה של אחרים יכולה להזיק, והבקשה שאנחנו לא נקנא 

באחרים זה ענין אחר – שאנחנו לא ניכשל בחטא של קנאה.
אבל באמת יתכן שגם הבקשה שאחרים לא יקנאו בנו היא מצד החטא שבזה, 
מצליחים  אנו  אם  כי  קנאה,  של  בחטא  ייכשלו  לא  שהם  עליהם  שמבקשים 
ואחרים מקנאים בנו, נמצא שאנו הגורמים לחטא הקנאה, ולכך מבקשים רחמים 
שלא יקנאו בנו, שאנו לא נגרום לאחרים להיכשל בחטא של קנאה )ועיין כעין זה 

בארחות צדיקים שער הקנאה(.

• קנאה •
)פ"ה, מי"ט( כל מי שיש בידו שלושה דברים הללו מתלמידיו של  באבות  שנינו 
בלעם הרשע וכו' עין רעה ורוח גבוהה ונפש רחבה. והנה עין רעה זה קנאה, ורוח 
המידות  הם  אלו  מידות  ושלושת  תאווה,  היא  רחבה  ונפש  גאווה,  היא  גבוהה 
הגרועות ביותר, כמו שאמרו )שם פ"ד, מכ"א( הקנאה והתאווה והכבוד מוציאין את 

האדם מן העולם, וכבוד היינו גאווה, שמי שהוא בעל גאווה שואף לכבוד.
והמהר"ל בספרו נתיבות עולם )נתיב לב טוב( ביאר שקנאה היא מידה רעה יותר 
משאר המידות, משום שתאווה אדם רוצה לעצמו, וכן כבוד הוא מבקש לעצמו, 
אבל קנאה אינו רוצה לעצמו, אלא מפריע לו מה שיש לזולתו, ורק כאשר יחסר 
וכבוד הם מידות רעות מאד,  לזולתו אז יהיה שמח ומרוצה, ואמנם גם תאווה 
כוונתו להנאת עצמו, בשביל  וכבוד על חשבון אחרים, אבל בהם  בפרט תאווה 
התאווה שלו ובשביל הכבוד שלו, ואילו קנאה אין בה שום הנאת עצמו, רק הנאה 

להרע ולמנוע טוב מזולתו, וזוהי המידה הגרועה ביותר.
ולכן הזכיר התנא קודם קנאה, ואחר כך תאווה וכבוד, וכן בתלמידיו של בלעם 

הרשע, מוזכר קודם עין רעה שהיא הקנאה, ואחר כך רוח גבוהה ונפש רחבה.
שביאר  כמו  כשרה,  והשנייה  אסורה  האחת  קנאה,  מיני  שני  ישנם  כי  וידוע 
המסילת ישרים בפרק ד' שיש קנאה שאדם אינו מסוגל לראות בהצלחת חברו, 
ואינו מפרגן לו על הצלחתו, וזו היא הקנאה האסורה שעליה נאמר )משלי י"ד, ל'( 
ורקב עצמות קנאה, אבל יש קנאה אחרת, שאדם שמח במה שיש לחברו, אלא 

שרוצה גם הוא לזכות למעלות כמו חברו, וזו היא קנאה כשרה וטובה.
בחסרי  רק  תיפול  אשר  "קנאה  האסורה  הקנאה  את  מגדיר  ישרים  המסילת 
מן  הכל  הרי  כי  לקנאה,  כלל  אין מקום  פי האמונה  והיינו משום שעל  הדעת", 
השמים, וכגון אם יש לשני כסף, ולו אין כסף, הרי זה מן השמים, שרוצים לתת 

לשני ולא לו.
אדם  בני  שדרך  מה  על  שכתב  הגר"א  לתלמיד  הגבעה'  'ראש  בספר  וראיתי 
להתאונן על מצבם, כי הם צריכים להתבייש בזה, שהרי אם לא טוב להם זה מן 
השמים, וממה נפשך מי שהוא צדיק הרי אלו ייסורים של אהבה להגדיל שכרו 
בעולם הבא ומה לו להתלונן, ואם אינו צדיק הרי זה לכפרת עוונות, ובושה היא 
לספר לאחרים שיש לו עוונות, כמו שהרשעים במדבר היו מתביישים שירד להם 
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חידוד ועיוןהלכה

יום ב' כ' מנחם אב 

אופנים שמותר ללכת יותר משלוש פרסאות בערב שבת

א אם הולך לדבר מצוה – נראה שיש להקל ללכת יותר משלוש פרסאות 	.
בערב שבת, אם הוא משער שיגיע בעוד היום גדול )ביה"ל ד"ה אין(. 

ב במדינות אלו, רוב בני אדם מכינים צרכי שבת ברווח, ולכן אין נזהרים 	.
בזה כלל מללכת יותר משלוש פרסאות, בין כשהולך בערב שבת לביתו 

ובין כשהולך להתארח בבית אחרים. 

ג ומכל מקום צריך להיזהר לכתחילה שלא ילך או ייסע עד סמוך לערב 	.
למקום שרוצה לשבות שם בשבת, אף אם הכינו בשבילו, מפני שפעמים 
נכשלים על ידי זה ובאים לידי חילול שבת. כגון, שמגיע לאחר השקיעה 
ונכשל בהוצאה והכנסה ועוד. ובשיעור הזמן שצריך אדם להגיע למחוז 
חפצו קודם כניסת השבת, כתב בשו"ת אור לציון )ח"ב פט"ז תשו' ו( שהוא 

לפחות שעה קודם כניסת השבת. 

ד ולכן ישים האדם ליבו למהר ולשבות אפילו בכפר המזדמן בדרכו, ולא 	.
יסיתנו יצרו לומר שהיום עוד גדול והדרך טובה ויש עוד זמן רב ללכת עד 
שבת, ]אך אם אירע שהלך עד שהחשיך, דהיינו שנכנסה כבר שבת – אם 
בבין השמשות היה בתוך תחום העיר מותר להלך בתוך העיר כמבואר 

בסימן ת'. אך צריך לרדת מהעגלה והסוס, עיין סימן רס"ו[ )מ"ב סק"ג( .

ה מפני 	. בטוח,  ישוב  אינו מקום  הג' פרסאות,  בסוף  אם המקום שהגיע, 
שהעמידה בדרך אינה בטוחה, כיון שכל הדרכים בחזקת סכנה - מותר 
צורכו  כדי  צידה  עמו  יש  אם  ואפילו  פרסאות.  כמה  אפילו  ללכת  לו 
לו לנסוע משם, עד שיבוא למקום בטוח. ומכל מקום  – מותר  לשבת 

יזהר מלהתאחר.  

ו פרסאות 	. כמה  ללכת  לו  מותר  לשבת,  מגיע  שהוא  להודיע  שלח  אם 
יזהר שלא יתאחר לבוא עד סמוך  ומכל מקום  בערב שבת בכל אופן. 

לערב וכנ"ל )שו"ע ומ"ב סק"ו(.

יום ב' כ' מנחם אב 

כו. תרומה מדין הטבל

]רש"י  ראשונים  שיטת  היא  וכך  ב'(  )סי'  דאורייתא'  ה'אתוון  חקירת  ידועה 
י"ט, הובא באתוון דאורייתא  י'  יבמות ע"ו., ר"ן נדרים פ"ד: רמב"ם מאכ"א 

עיי"ש[, שכל האיסור מיתה בטבל הוא מחמת התרומה שיש בו.
וצ"ע, אם כן למ"ד יש ברירה, מדוע לא נימא שאחר שהפרישו ממנה תרומה, 

יתברר, שמה שאכל לא היה תרומה ולא יתחייב מיתה.

כז. הלבנת פני חבירו ברבים

בגמרא )סוטה י:( "נח לו לאדם שיפיל עצמו לכבשן האש ואל ילבין פני חברו ברבים".
והלא  מקום.  בשום  ]לכאורה[  מצינו  שלא  לאדם,  לו  'נוח'  הלשון  וצ"ב 
בתורתנו, תורת חיים, כל דבר ידוע אם חייב או פטור ובפרט בחיי נפש. וביותר, 
לדעת הרמב"ם )יסודי התורה פ"ה ה"ד( שכל מי שנאמר בו 'יעבור ואל יהרג' ונהרג 
ולא עבר הרי זה מתחייב בנפשו. ואם כן כאן הרי ממ"נ, אם פטור היאך יכול 

להחמיר על עצמו, ואם חייב, הרי אין זה 'נוח'.

כח. ברכה באונן שאוכל ובבית המרחץ

כתב המשנה ברורה ובביאור הלכה )סי' ס"ב ד"ה שלא( שהנמצא במרחץ אין לו לברך 
בהרהור על האוכל וז"ל: "פשוט מאוד דאין להתיר משום שהוא אנוס על הברכה 
שאינו יכול לברך, דזה היה שייך לומר רק אם היו אומרים חז"ל דהוא מצוה לברך, 

ובאמת הלא אמרו חז"ל ברכות דף ל"ה דאסור להנות בלי ברכה", ע"כ.
וצ"ע, דאם כן אמאי מותר לאונן לאכול ללא ברכה, וכי מותר לו לאכול אוכל 

לא מעושר, וכד'.
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מוסרמוסר

יום ג' כ"א מנחם אב יום ג' כ"א מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

אדם  היינו  נהיה'  'תאווה  גם  כך  חולה,  ונעשיתי  נשברתי  היינו  ונחליתי", 
ששובר את התאווה הגשמית ואינו מבקש הנאות העולם הזה, 'תערב לנפש' 

– זה ערב ומועיל לנפש.

כשאדם מתגבר על התאווה, לא מפני שהוא רוצה ואין לו, שזה לא  והיינו 
נקרא שבירת התאווה, ואדרבה התאווה מתחזקת יותר, אלא בזמן שיש לו 
אפשרות ומתחשק לו, ואף על פי כן הוא מתגבר ועושה נגד הטבע, זה נקרא 
שבירת התאווה הגשמית, שהוא מרגיל את עצמו להתגבר ולא להימשך אחר 

התאווה.

ומעשה שהיה באדם שלא היה שומר תורה ומצוות, ונקלע לבעיה רפואית, 
והוצרך להתחיל לשמור על משקלו, שלא לאכול כל מה שמתחשק, ולאכול 
נתעורר  כך  ומתוך  תקופה,  במשך  כן  לעשות  והתחיל  שהורגל,  מכפי  פחות 
וזה  מסודר,  ובאופן  בחשבון  לחיות  שהתרגל  מפני  והיינו  בתשובה,  לחזור 

הביאו לחזור בתשובה.

ובאמת יש לזה גם סיבה רוחנית, כי כאשר אדם שקוע בתאוות העולם הזה, 
הרי הוא רחוק מן הקדושה, וכמו שכתב רבינו יונה בשערי תשובה )ש"א, ל'( "כי 
כל זמן שאדם הולך אחר התאווה, נמשך אחרי תולדות החומר, וירחק מדרך 
)שער חשבון הנפש  ובחובות הלבבות  עליו",  יצרו  יתגבר  ואז  הנפש המשכלת, 
פ"ג בחשבון הכ"ה( כתב כי אהבת העולם הזה היא סתירה לאהבת העולם הבא, 

ומי שאוהב ונמשך אחר התענוגים ותאוות העולם הזה, לא שייך שתהיה בו 
אהבת העולם הבא.

חשבון  לפי  ולאכול  בריאותו  על  לשמור  שהתחיל  אדם  באותו  הענין  וזהו 
ונעשה  עליו,  השפיעה  לא  כבר  התאווה  כי  לתשובה,  התעורר  כך  ומתוך 
קרוב יותר לקדושה, וגם מפני שהתחיל לחיות עם חשבון, וכבר היה לו זמן 
כל  שעסוק  במלחמה'  שוטף  'כסוס  להיות  ולא  מצבו,  על  ולחשוב  להתבונן 

הזמן בתאוות הגשמיות.

• תאוות •
ידוע שהסבא מסלבודקה זצ"ל היה מחנך מיוחד, והיה מומחה מאד בחינוך, 
ויוכלו  ישראל  גדולי  שיהיו  אותם,  לחנך  כדי  כישרונות  בעלי  חיפש  ותמיד 
בישיבה  שלומד  אחד  עילוי  על  לו  נודע  ופעם  ישראל.  כלל  על  להשפיע 
בירושלים, והסבא היה אז בישיבתו בעיר חברון, ורצה להשיג קשר עם אותו 
של  קבוצה  נסעה  אחת  שפעם  עד  לפועל,  יצא  לא  זה  זמן  ובמשך  העילוי, 
ביניהם,  היה  העילוי  ואותו  בחברון,  המכפלה  למערת  מירושלים  בחורים 

והשתדלו אז שכל הקבוצה תיכנס לסבא מסלבודקה.

אכן נכנסו אליו, וישבו ליד השולחן, והסבא דיבר לפניהם דברי מוסר,  והם 
בו  שאין  חכם  תלמיד  כל  ט"ו(  א',  רבה  )ויקרא  חז"ל  מאמר  את  בדבריו  והזכיר 
דעה נבלה טובה הימנו, והסתכל כל הזמן לעבר אותו העילוי, וכיוון אליו את 
הדברים, כמי שרוצה לחנכו בזה, שיידע שאם אין בו דעה נבלה טובה הימנו.

ואחר כך שאלו את הסבא למה דיבר אליו כך, ומה רצה ממנו, והשיבם הסבא, 
וכי לא ראיתם? ממנו לא יצא כלום! ואף אם הוא עילוי גדול וכישרוני מאד, 
לא יצא ממנו שום דבר. ולפליאת השומעים הסביר הסבא, כי בשעה שישבו 
אצלו, הגישו לפניהם תה עם סוכר דק, והתפזרו כמה פירורים מהסוכר על 
השולחן, ואותו העילוי הרטיב אצבעו ולקח סוכר ושם בפיו. ומזה הבין הסבא 

שאם הוא עושה כך כבר לא יצא ממנו כלום.

והיינו מפני שהרי יושבים ומדברים בדברי תורה ומוסר, עם הסבא מסלבודקה, 
ואם אף על פי כן החשק נמשך לעולם הזה, עם תאווה למשהו מתוק כזה, 
ואינו מבין שזה לא ממנהג דרך ארץ, ואינו יכול להתגבר על התאווה, זה סימן 
שהוא בעל תאווה, עם שאיפות ל'עולם הזה', ואין לו שאיפה לרוחניות, אלא 
הוא רוצה גשמיות, ועיקר שאיפתו היא לעולם הזה, ומאחר שזוהי שאיפתו, 

בודאי לא יצא ממנו כלום.

ל'( כתב ששבירת התאווה היא מעיקרי  )ש"א,  יונה  לרבינו  תשובה  ובשערי 
לנפש",  תערב  נהיה  "תאווה  י"ט(  )י"ג,  במשלי  הפסוק  את  והביא  התשובה, 
"נהייתי  כ"ז(  )ח',  בדניאל  שכתוב  וכמו  שבירה  מלשון  הוא  'נהיה'  כי  וביאר 
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חידוד ועיוןהלכה

יום ג' כ"א מנחם אב 

שיעור הנסיעה המותרת בערב שבת

א הנוסע בעגלה או רוכב על סוס – מותר לו לנסוע הרבה יותר משלוש 	.
פרסאות, עד שליש היום. ומהב"ח משמע להקל בנוסע בעגלה – לנסוע 
אפילו אחר חצות היום, ובלבד שיעמוד לשבות - דהיינו שיגמור נסיעתו 

- בעוד היום גדול, בכדי שיוכל להכין צורכי שבת.

ובטעם הדבר כתב ה'פרי מגדים' )א"א סק"א(, שבנוסע בעגלה אפשר לשער 
את משך זמן הנסיעה, מה שאין כן בהולך ברגליו שאי אפשר לשער את 
משך זמן ההליכה, משום שיש לחוש שמא יתעייף ותימשך ההליכה יותר 
ממה שחשב בתחילה. והוסיף ה'חוט שני' )ח"א פ"ח סק"ג(, שמכל מקום גם 
בנסיעה יש לחשב את התקלות והעיכובים שעלולים להתרחש בדרך, כדי 

שיוכל להגיע בזמן קודם השבת. 

ב מרן החזון איש היה נוהג )מעשה איש ח"ב עמ' קג( שלא לנסוע בערב שבת 	.
מחוץ לעיר אחר חצות היום, וכן היה נוהג )הלכות שבת בשבת ח"א פ"ב הע' 
61, בשם מרן בעל הקהילות יעקב( שלא לנסוע בערב שבת נסיעה שאורכה 

ארבע שעות ומעלה. 

ג הנוסע בתחבורה ציבורית או ששוכר נהג להסיעו, כתב בשו"ת אור לציון 	.
נסיעתו בשיעור כזה שיוכל הנהג לשוב  ז'( שיש להקדים את  )שם תש' 

לביתו בעוד יום, ולא יבוא בשל כך לחילול שבת ח"ו.

ד יש 	.  – השונים  וכלי תחבורה  ברכב  בנסיעות  בזמנינו  גם  כי  יש שכתבו 
להימנע מלצאת לנסיעה באופן שיגיע למחוז חפצו סמוך מיד לכניסת 
בדרכים,  תנועה  ופקקי  תקלות  לקרות  שעלול  הסיבה  מלבד  השבת, 
כדי  והוא  לכך,  טעם  יש  עוד  ס"ט(,  סי'  )קצוה"ש  שבת  חילול  לידי  ויבוא 
בישוב  לשבת  ולהיכנס  הדרך  וטורח  מעמל  לנוח  בידו  שהות  שיהיה 
לשבת  להיכנס  שלא  שבת  ועונג  מכבוד  דזהו  הנפש,  ומנוחת  הדעת 
עייף מטלטול הנסיעה )דע"ת בשם שו"ת בנין ציון ח"ב סי' נ"ח(, ולכן יש לסדר 
כניסת  קודם  שעתיים  או  כשעה  חפצו  למחוז  שיגיע  באופן  הנסיעה 

השבת.

יום ג' כ"א מנחם אב 

כט. הצלת נפשות בשפיכות דמים

בנדרים )כ"ב.( מובא שעולא, שכשעלה מבבל לארץ ישראל, התלוו אליו שני 
בני בבל, קם אחד ושחט את חבירו, אמר לו לעולא האם עשיתי טוב. אמר לו 
עולא, כן ותמשיך להורגו, ובר"ן וברא"ש מבואר שאכן לא היה אז מת ]דלא 
כהמאירי שכתב שאכן היה הרוג אז[. וכשבא בארץ ישראל עולא לפני לרבי 
יוחנן, אמר לו, דלמא חס ושלום החזקתי ידי עוברי עבירה. אמר לו רבי יוחנן 

'נפשך הצלת', ע"כ. 
וצ"ע, שהלא הריגה היא ביהרג ואל יעבור, ומהי טענת 'נפשך הצלת', והרי לא 
גרע מאביזריהו דרציחה. ועוד, שהרי שיטת שמאי הזקן )קדושין מ"ג.( שברציחה 

יש שליח לדבר עבירה וברמב"ם )רוצח ב' ב'( משמע כדבריו.

ל. חצי שיעור במצוות

דעת החיד"א )מחזיק ברכה סי' תע"ה( וסייעתו שיש דין 'חצי שיעור' במצוות, ומי 
וסייעתו  )חמץ פ"א ה"ז(  ]ודלא המשל"מ  כזית מצה, שיאכלנו  לו רק חצי  שיש 

שאין חצי שיעור במצוות[.
וצ"ע: א. א"כ מדוע אין חייבים ברכת המזון על פחות משיעור. ב. מדוע אין 
חייבים בסוכה באכילת פחות שיעור. ג. מדוע קטן פחות מי"ג שנה לא יתחייב 
למשה  הלכה  שהוא  כ"א(,  ה'  )אבות  הרא"ש  לדעת  שיעור,  חצי  מדין  במצוות 

מסיני מדין 'שיעורין'.
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מוסרמוסר

יום ד' כ"ב מנחם אב יום ד' כ"ב מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

יש הנאות העולם הזה שהכרחיות, כגון מה שאדם צריך לאכול ולשתות, אבל 
כתוב במסילת ישרים )פי"ג ופכ"ו( שיש בזה מדרגות. אם אדם נהנה מהאוכל 
ורוצה ליהנות ולכן הוא אוכל מה שיותר טעים ומשתדל שיהיה יותר טעים 
גופו,  לזה לקיום  ואינו צריך  כלל  לו בריאות  זה לא מוסיף  יותר, הרי  וייהנה 
ואדרבה אם אוכלים יותר מדי זה מזיק לבריאות כמו שכתב הרמב"ם בהלכות 
ויש  זה,  ואינו מתגבר על  דעות. אבל טבע האדם הוא שיש תאות האכילה 

כאלה שלא מבינים את זה ומזיקים לבריאותם.

ואפילו כשאדם אוכל עם חשבון ובצורה שלא יזיק לבריאות, אם הוא נהנה 
דבר  וזה  זו הנאת העולם הזה שהיא הנאה גשמית,  ממה שהוא אוכל, הרי 

שמרחק את האדם מן השלמות.

וכל  מי"ב(  פ"ב,  )אבות  שאמרו  כמו  שמים,  לשם  בכוונה  שיאכל  היא  העצה  לכן 
מעשיך יהיו לשם שמים, וכשאוכל לשם שמים מפני שהוא חייב לאכול הרי זה 
הכשר מצוה, כי הוא מוכרח לאכול לצורך כל מעשי המצוות וכל המעשים הטובים 

שהוא עושה, ולא סתם בשביל לחיות, אלא בתור אמצעי למעשים טובים.

לו  אמר  ומישהו  לאכול,  פעם  שישב  מדרגה  בעל  באדם  שהיה  ומעשה 
זוהי  וכי  התיאבון?  בשביל  שאוכל  חי  בעל  אני  וכי  ואמר,  ונענה  'בתיאבון', 
כדי  אוכלים  אנחנו  אבל  תיאבון,  עם  אוכל  סוס  באכילה?  והמטרה  הכוונה 

שיהיה לנו כוח ללמוד ולקיים את התורה, ולא מפני שמתחשק לאכול.

כי  שאמר  מגור  אמת  האמרי  בשם  וידוע  סיגריות,  שמעשנים  כאלה  יש 
מבוגרים,  כמו  חשיבות  להרגיש  רוצה  קטן  שילד  בגאווה,  תחילתו  העישון 
ומתחיל לעשן, למרות שאין לו שום טעם בזה, אבל במשך הזמן זה נהיה גם 

'תאווה', כי הוא מקבל טעם בעישון, ומתמכר לזה.

ובאמת לכתחילה ודאי שאין להתחיל לעשן, וכבר נתפרסמו מכתבים מגדולי 
הדור שהעישון מזיק לבריאות, וגורם לסכנת נפשות ממש, מלבד מה שזה גם 
בזבוז כסף, אבל אפילו אלו שכבר התחילו לעשן יכולים להפסיק, ואני מכיר 
כמה כאלה שעישנו והפסיקו, ואמנם היצר הרע חזק מאד, אבל מי שרוצה 
יכול להיות גיבור, ולהתגבר על היצר הרע, ותלוי בגבורת הנפש כמו שאמרו 

)אבות פ"ד, מ"א( איזהו גיבור הכובש את יצרו.

• תאוות - המשך •
שבירת התאווה הוא אם אדם מרגיל את עצמו שלא לחפש את הטעם הטוב, 
ולא לאהוב מה שטעים, וידוע שבעלי מוסר היו מחנכים את ילדיהם לשבירת 
התאווה, ומעשה שהיה באחד שהיה בן יחיד למשפחתו ולמד בישיבה מחוץ 
לעיר, ובכל פעם שהיה חוזר לביתו, הכינה לו אמו מאכל קבוע, תבשיל שלא 
מפני  אחר,  תבשיל  להכין  פעם  אף  שינתה  ולא  כך,  כל  במינו  מיוחד  היה 

שרצתה להרגילו שלא לאהוב את מה שטעים.

וביסוד התשובה לרבינו יונה הובא בשם הראב"ד כי העצה לשבירת התאווה 
היא, כאשר אדם אוכל דבר טעים ומתחשק לו להמשיך לאכול, שלא יגמור 

את הכל, אלא ישאיר מעט בסוף האוכל.

ואמנם זוהי מדרגה, ומעשה היה באחד שניסה לעשות כן, והזיק בזה לעצמו, 
שאינו  לעצמו  להזכיר  הוא  בזה  הענין  אבל  המידה,  על  יתר  שהפריז  מפני 
אוכל מפני התאווה, רק מה שמוכרח לקיום הגוף, והעיקר הוא תורה ומצוות 

ומעשים טובים ולא תאוות והנאות העולם הזה.

ידך הימנה, אם  ע', א'( סעודתך שהנאתך ממנה משוך  )גיטין  אמרו  ובגמרא 
לאכול,  להמשיך  ולא  להפסיק  צריך  האוכל,  מן  נהנה  שהוא  מרגיש  אדם 
ובפשטות היינו מצד שמירת הבריאות, שאם נהנה הרבה, סופו שיאכל יותר 
מדי, ויזיק לבריאותו, ולכן צריך למשוך ידו שלא לאכול יותר מהצורך, והוא 
דבר ידוע שהרבה אנשים סובלים מזה שאוכלים יותר מדי, וכבר כתב הרמב"ם 

בהלכות דעות )פ"ד, הט"ו( כי רוב החוליים באים מריבוי האכילה.

אבל באמת עיקר הענין הוא משום שגשמיות מזיקה לנפש, ובכלל זה תאוות 
האכילה וכן כל הנאה חומרית, ולכן אם אדם רואה שהנאתו ותאוותו מרובה, 
מפני  ברירה,  בלית  הם  ושתייה  אכילה  וכל  האכילה,  מן  ידו  למשוך  צריך 

שמוכרחים לזה לצורך קיום הגוף.

ומעשה שהיה באחד שהגיע למרן הגרי"ז זצ"ל, וסח בפניו שלא אכל באותו 
היום, ומרגיש טוב מאד מזה, ואמר לו מרן, נכון שזוהי הרגשה טובה, אבל אין 
ברירה ומוכרחים לאכול לצורך קיום הגוף, ופעם אחת הוא יכול למנוע עצמו 

שלא לאכול, אבל יותר מזה הוא מחליש את כוחות הגוף.
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חידוד ועיוןהלכה

יום ד' כ"ב מנחם אב 

הכנת הסעודות לשבת

א קריאת 	. אחר  מיד  והיינו  שבת,  צורכי  להכין  בבוקר  שישי  ביום  ישכים 
)שו"ע  בבוקר  ביום שישי  מיד  המן שהייתה  כמו הבאת  ותפילה,  שמע 
סי' ר"נ, ומ"ב סק"א(. דין זה שצריך להשכים בבוקר, דעת ה'חוט שני' )ח"א 

צרכי השבת,  להכין את  עליו  מי שמוטל  על  דווקא  פ"ד סק"א( שנאמר 

אבל מי שאין מוטל עליו להכין  את צרכי השבת, אף שצריך לעשות 
איזה דבר בהכנות לכבוד שבת, וכדלהלן, מכל מקום אינו חייב להשכים 

בבוקר לשם כך. 

ב ]וכן 	. בזמן  קצוב  שיעור  התפילה  אחר  ביחידות  ללמוד  רגיל  הוא  אם 
ואין  קצבה,  לו  שיש  דבר  נחשב  רש"י  פירוש  עם  הפרשה  על  לעבור 
חשש שימשך בזה )מ"ב רנ"א סק"ח([, וכן אם מלמד את הרבים ]גם אם 
השיעור אינו קצוב בזמן[ – אל יבטלנו, אלא יקנה אחר הלימוד. אם דרך 
המקום למכור בבוקר, ולא ימצא לקנות צורכי שבת אחר לימודו – לא 

יקבע לימודו אלא אחר הקניה )מ"ב סק"א ושעה"צ סק"א(.   

ג ולא 	. התפילה,  קודם  בבוקר  מוקדם  למכור  ההוא  במקום  רגילים  אם 
יראה  ]אך  יתפלל  כך  ואחר  תחילה  יקנה  התפילה,  אחר  לקנות  ימצא 
לקרוא קריאת שמע קודם שיקנה, כיון שכבר הגיע זמנה[. ואין זה בכלל 
האיסור לעשות חפציו קודם שיתפלל, כי גם הקניה חפצי שמים היא 

)שם ובה"ל ישכים(.

ד 'זהו לכבוד שבת'!, כי הדיבור פועל 	. טוב שיאמר על כל דבר שקונה – 
הרבה בקדושה, וכמו שביאר ה'מחצית השקל' )סק"א(, שעל ידי הדיבור 
חלה קדושת שבת על אותו ענין. אף על פי שהכין בהשכמה, מצוה היא 
'והיה משנה',  לכתחילה שיוסיף גם בין השמשות, ורמז לדבר שנאמר 
כלומר שיכינו שנית )מ"ב סק"ב בשם המג"א( ]ואף שזמן בין השמשות דינו 
כשבת, וההכנה לצורך השבת צריכה להיות קודם השבת, ביארו ה'תורת 
להוסיף  שצריך  המג"א  שכוונת  )ס"א(,  השולחן'  וה'ערוך  )סק"ב(  חיים' 

קצת בהכנות אף סמוך לערב[. 

יום ד' כ"ב מנחם אב 

לא. הכרת הטוב ולא תיקום

בענין איסור 'לא תיקום' כתב החינוך )מצווה רמ"א(: "שרשי המצוה שידע האדם 
ויתן אל לבו כי כל אשר יקרהו מטוב ועד רע הוא סיבה שתבוא אליו מאת 
וכו'  הש"י, ומיד האדם מיד איש אחיו לא יהיה דבר בלתי רצונו ברוך הוא" 

]ועי' 'ארחות יושר' ערך נקמה בהרחבה[.
וצ"ע, אם כן מידת הכרת הטוב ]שהיא מיסודות התורה כידוע[ מהי, ומ"ש 

דבר רע מדבר טוב שהשני עשה.

לב. בחירת הקב"ה בישראל

הנה נוסח ברכת התורה הוא "אשר בחר בנו מכל העמים ונתן לנו את תורתו', 
וכו'. ובפשטות היינו שבחר בנו על ידי שנתן את תורתו, ואין כאן שני דברים 

נפרדים.
וצ"ע, דהלא הקב"ה סיבב קודם על כל האומות, והם אלו שמיאנו במתנה זו, 

ומהו השבח שהוא בחר בנו ונתן לנו את התורה.

לג. נוסח על טבילת כלים

נאמר בשו"ע )יו"ד סי' ק"כ ס"ג(, יברך על טבילת כלי, ואם הם שנים או יותר, מברך 
'על טבילת כלים'.

וצ"ע דלא מצינו בשום מצוה חילוק בנוסח הברכה, ובשו"ע )יו"ד סי' רס"ח ס"ה(: 
לשנים.  אחד  גר  בין  חילקו  ולא  הגרים',  את  'למול  מברך,  הגרים  את  המל 

ובקביעת מזוזה לא חילקו אם קובע כמה מזוזות, וכן בציצית ועוד כיוצ"ב.
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מוסרמוסר

יום ה' כ"ג מנחם אב יום ה' כ"ג מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

יש כאלה שמוכשרים ויודעים לקרוא בתורה, ופעם היה אחד מבני הישיבה 
שהציעו לו להיות בעל קורא בבית הכנסת בשבת, ולקבל תשלום תמורת זה, 
ואמרתי לו שמסתבר שיש לחוש לחמדת הממון, אבל שלא יסמוך עלי, אלא 
ישאל את מרן הגרא"מ שך זצ"ל, והלך ושאל, והרב שך אמר לו שבודאי לא 
ממה  לו  ויש  צרכיו,  לכל  שדואגים  ומשפחה  בית  לו  שיש  מפני  כן,  לעשות 

לחיות, ומאחר שאינו זקוק לזה, הרי זו חמדת הממון.

היה מעשה עם מרן החזון איש זצ"ל שהיה אדם שביקש לתת פרסים  וכן 
לבעלי כישרונות מיוחדים, והחזו"א לא הסכים, מפני שאותם בעלי כישרונות 
יכולים ללמוד גם בלי פרסים, ואינם צריכים את העידוד הזה, ורק מי שאינו 
לומד בלי זה, והפרס נותן לו חיזוק שילמד, יש היתר לקבל פרס כדי שילמד 
יותר טוב, אבל מי שלומד טוב גם בלי הפרס, בודאי עדיף שלא לקחת את 

הפרס, כדי שלא להתרגל בחמדת הממון.

ובפורים מצוי ענין חמדת הממון, שיש בחורים שמקבלים מלגה כספית עבור 
הלימוד בפורים, שעל ידי זה ילמדו בהתמדה, והנה מי שיודע בעצמו שבלי זה 
לא ילמד, אין ברירה, ומוכרח לקחת את המלגה, שזה יותר טוב מאשר שלא 
ילמד כלל, אבל מי שיכול ללמוד בלי כסף ואינו צריך לזה, ודאי עדיף ללמוד 

בלי תמורה.

הכסף,  עם  עכשיו  יעשה  מה  מלגה,  וקיבל  שלמד  צעיר  מבחור  ונשאלתי 
לאחר שכבר למד וקיבל את המלגה, ואמרתי לו שייתן לצדקה, כי מה הוא 
צריך לזה, הרי הוא בחור צעיר שיש לו מה לאכול ויש לו מה ללבוש, ואין עליו 
עול בשר ודם, ומדוע צריך שיהיה כסף ברשותו, הרי זו חמדת הממון, ועדיף 

לתת את הכסף לצדקה.

מצוי גם שמקבלים מתנות לבר מצוה, והנה מה שמקבלים ספרים ניחא, אבל 
מה שמקבלים כספים, כשילד מקבל כסף זה מסוכן מאד, שמקבל בזה חמדת 
הממון, כמו שאמרו יש לו מנה רוצה מאתיים, ורוצה שהכסף שיש לו יתרבה 
הוצאות לשמחת הבר  הוציאו  להורים, שהם  צריכים לתת הכסף  לכן  יותר. 
מצוה, ורוב ההורים אינם עשירים וצריכים את הכסף, ואילו הילדים אם ייקחו 

כסף יקבלו מזה חמדת הממון.

• חמדת הממון •
בטבע האדם יש חמדת הממון, ורוצה שיהיה לו מה שיותר ממון, כמו שאמרו 
)קהלת רבה א', י"ג( יש לו מנה רוצה מאתיים וכו', אבל הרי הכל בהשגחה, וכבר 

וברצונו  באדם  תלוי  זה  ואין  יעשר,  ומי  יעני  מי  ונקבע  נקצב  השנה  בראש 
אלא במה שנקבע מן השמים. וגם כבר נאמר בקהלת )ה', י"ב( יש עושר שמור 
לבעליו לרעתו, שיש עושר שהוא לרעת האדם, ועוד כתוב )שם י"א( והשבע 
וכמו  רכושו,  על  לשמור  שצריך  דואג,  הוא  כי  לישון,  לו  מניח  איננו  לעשיר 

שאמרו )אבות פ"ב, מ"ז( מרבה נכסים מרבה דאגה.

אם אדם ישתדל להשיג יותר ממון, זה לא ייתן לו חיים יותר טובים, ולפעמים 
גם מפסידים מחמדת הממון, כגון שיש לו פרנסה ורכוש עם הכנסה קבועה, 
וכשמזדמן לו עסק שיוכל להרוויח בו הרבה יותר, הוא מוכר את מה שיש לו 
ומשקיע בעסק, ואחר כך מפסיד, והיו מעשים ידועים שהפסידו מתוך חמדת 

הממון.

חמדת הממון מעבירה את האדם על דעתו ועל דעת קונו, ופעמים שמביאה 
זה  גם לידי איסורים, מלבד עצם המידה הרעה של חמדת הממון, לפעמים 
גורם לשקר, או שגורם צער ופגיעה למישהו, או שגורם הפסד ממון לאחרים, 
וכל זה נובע מחוסר אמונה, שלא יודעים שכל מזונותיו של אדם קצובים לו 
מראש השנה )ביצה ט"ז, א'(, ואי אפשר להרוויח יותר ממה שנקצב מן השמים.

בדרך כלל יש תירוץ לחמדת הממון, שדואגים מה יהיה אחר כך, ומה יעשה 
בעוד כמה שנים, הלא יש לו ילדים קטנים שצריך לחתן אותם, ויצטרך לשלם 
מיני  כל  ומחפש  לו,  יהיה  כבר מעכשיו מהיכן  ודואג  ודירה,  הוצאות חתונה 
הכי  ובלאו  קצוב,  שהכל  היא  האמת  אבל  העתיד,  בשביל  להרוויח  אופנים 

יקבלו את מה שמגיע.

וכך היה אומר החזון איש, כשהיה ויכוח בין שני מחותנים, וכל אחד מבקש 
שהשני ישלם את ההוצאות, אמר החזו"א על מה הם מתווכחים, הרי הזוג 
רק  הוא  ההוצאות  את  שייתן  ומי  השמים,  מן  להם  שמגיע  מה  את  יקבלו 

'הצינור' שדרכו מעבירים את הכסף לבני הזוג מן השמים.
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חידוד ועיוןהלכה

יום ה' כ"ג מנחם אב 

יום ההכנה לשבת

א מעיקר הדין יש לקנות ביום שישי וזה יותר טוב משיקנה ביום חמישי, 	.
כי כך ניכר יותר שהוא לכבוד שבת )מ"ב ר"נ, ב'(. ואף שיש טירחא גדולה 
יותר לקנות בערב שבת, כתב ה'ערוך השלחן' )ס"ב( שמכל מקום מצוה 

לקנות בערב שבת. 

ב אמנם דבר הצריך הכנה רבה, כגון בשר שיש למולחו וכדומה, יש לקנותו 	.
ביום חמישי. אך אם הבשר שמוצא ביום חמישי הוא כחוש, ויש ספק 
שימצא ביום שישי בשר שמן וטוב, ימתין לקנות ביום שישי. ומסתבר 
 – כי בימי שישי הקצרים, כל מה שיכול להקדים ההכנה ביום חמישי 
מחמת  שבת  בערב  להכין  יוכל  שלא  שיודע  מי  וכן  ב'(.  ר"נ,  )מ"ב  עדיף 
אונס, ואין לו אדם אחר שיטרח עבורו, כתב הח"ח בספרו 'נדחי ישראל' 
)פל"ז סק"א( שחייב כבר מאמצע השבוע להקדים לקנות את צרכי השבת.

ג אפילו אם יש לו כמה עבדים לשמשו, ישתדל להכין בעצמו איזה דבר 	.
לצרכי שבת כדי לכבד השבת, כי מצות כיבוד שבת מוטלת על כל אדם, 
ומצוה בו יותר מבשלוחו. ומצאנו שהאמוראים בעצמם עשו איזה דבר 
כל  ילמד  ומהם  הבית,  סידור  או  המאכלים  בהכנת  כגון  שבת,  לכבוד 
ולא יאמר לא אפגום כבודי, כי זהו כבודו  אדם, אפילו החשוב ביותר, 
שמכבד את השבת )שו"ע ר"נ, א', ומ"ב שם(. ואף אם רק עורך ומסדר את 
השולחן לכבוד שבת, כתב ב'פלא יועץ' )ערך הכנה( שקיים מצות הכנה 

לשבת.

ד בימי שישי הקצרים, וכל שכן אם הוא רואה שכבר סמוך לשבת, מחוייב 	.
הוא לעסוק בכל כוחו. וכתב ה'משנה ברורה': וראיתי אנשי מעשה גדולי 
תורה, שהיו מנקים את הבית בעצמם בימי הקצרים, כדי שלא יתחלל 
שבת, וזהו חיוב גמור על כל אדם, אם לא הספיקו לגמור את ההכנות 

)מ"ב סק"ד(.

יום ה' כ"ג מנחם אב 

לד. אונאה במכירת טריפה

מבואר ברמב"ם )מכירה פט"ז הי"ד( שהמוכר דבר שאסור לאוכלו מן התורה, חייב 
להשיב את הכסף, אבל המוכר דבר לחבירו שאיסור אכילתו מדברי סופרים, 

אם אכלן אכל, ואין המוכר מחזיר לו כלום, ועיקרו במשנה )בכורות ל"ז.(.
וצ"ע, שהלא בטריפה דרבנן, לו יהא שלא צריך להשיב, אך ודאי שהטריפה 

שווה פחות מן הכשירה, ומדוע שלא לכל הפחות ישיב את ההפרש. 

לה. קר"ש כל היום

היום,  כל  הוא  ק"ש  זמן  דמדאורייתא  להלכה,  חידש  פ"א(  )ק"ש  משנה  בכסף 
דכמו דדרשינן 'ובשכבך' כל זמן שבני אדם שוכבים, כך 'ובקומך' הוא כל זמן 

שבני אדם קמים.
וצ"ע, דא"כ מדוע מבואר בגמ' )ברכות כ:( דק"ש הוי מצות עשה שהזמן גרמא, 

והלא הוא נוהג כל היום וכל הלילה. 

לו. חיוב לשמוע לנביא

ברמב"ם )יסודי התורה פ"ט ה"ב( מצוה לשמוע לנביא, והעובר על דבריו חייב מיתה 
בידי שמים, והוא ממשנה סנהדרין )פ"ט.(

וצ"ע אם כן כל העובר על אחת ממצוות התורה חייב מיתה, שהרי הכל נבואת 
משה רבינו היא מפי הגבורה, ומ"ש נבואה קבועה וידועה לנבואה מזדמנת. 
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מוסרמוסר

יום ו' כ"ד מנחם אב יום ו' כ"ד מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

גם כשיש משהו שיכול לגרום צער אין סיבה להיות עצוב, כי הכל מן השמים 
ולטובה, ואמנם הוא לא יודע מדוע זה לטובה, אבל בשמים יודעים, ויבוא יום 

שגם הוא יבין שכל הקשיים היו לטובתו.

וכפי ששמעתי  טוב,  רוח  ושרוי במצב  בחלקו  אמונה אדם תמיד שמח  עם 
עס  און  גוט,  געווען  איז  "עס  ואמר  וחלש,  חולה  שהיה  מבוגר  מאדם  פעם 
וועט זיין גוט, און עס איז גוט", כלומר: היה לי טוב כל הזמן, ויהיה לי טוב, וגם 
עכשיו טוב לי! כי כל דעביד רחמנא לטב עביד, וכל המציאות כפי שהיא – הכל 

לטובה.

והכרתי עוד אדם שהיה חלש וסבל ייסורים לעת זקנתו, וכששאלו אותו מה 
שלומו, השיב ואמר "ס' איז אזוי גוט אז בעסער קען ניט זיין", כלומר שמצבי 
הוא טוב כל כך שלא יכול להיות יותר טוב מזה! וזה נכון באמת, מפני שהכל 
בידי שמים, וכל דעביד רחמנא לטב עביד, אם כן זהו הכי טוב שיכול להיות, 

'בעסער קען ניט זיין'.

איך  אותו  ושאלתי  מבוגר,  כך  כל  היה  שלא  וחלש  חולה  אדם  היה  ופעם 
הכוחות שלו, וכיצד הוא מצליח בלימוד, האם כמו שהיה פעם או פחות, ואמר 
לי שאין לשאול למה היום אינו בכוחותיו כמו פעם, אלא השאלה היא למה 
פעם היה יותר טוב... וגם היום מצבו טוב, כי כל דעביד רחמנא לטב עביד, רק 
השאלה היא למה פעם היה יותר טוב, וזה באמת אינו יודע מדוע ומפני מה 

זכה שיהיה יותר טוב. 

• שמח בחלקו •
ידוע לי מעשה שהיה במשפחה אחת של בני תורה, שחיו בדחקות ובצמצום 
גדול, עד שלא היה להם בשר ודגים לאכול בשבת, והיו אוכלים בשבת מאכלי 
הקטנים  הילדים  מן  ואחד  בחלקם,  ושמחים  מאושרים  היו  הם  אך  חלב, 
במשפחה התבטא ואמר "אנחנו יש לנו ניסיון העושר, שלא חסר לנו כלום", 
כך הם הרגישו, שיש להם ניסיון העושר, כי יש להם מה לאכול, והיו מאושרים 

בזה!

והוא כמו שאמרו חז"ל )אבות פ"ד, מ"א( איזהו עשיר השמח בחלקו, מי ששמח 
הגדולה  העשירות  וזוהי  כלום,  לו  חסר  שלא  האמיתי,  העשיר  הוא  בחלקו 
מאד, כי עשיר שהוא בעל ממון אם יש לו מנה הוא רוצה מאתיים, ואם יש 
יותר עשירות  )קהלת רבה(, וככל שיש לו  לו מאתיים הוא רוצה ארבע מאות 
והוא  כלום  לו  לא חסר  בחלקו  יותר, אבל השמח  לו  הוא מרגיש שחסר  כך 

המאושר באמת.

עצוב  להיות  צריך  היה  הוא  הטבע  שבדרך  סיבה  לו  שהייתה  אדם  הכרתי 
כל החיים, סיבה חזקה מאד, ואף על פי כן הוא היה תמיד בשמחה עם מצב 
רוח טוב, לא בצורה מלאכותית, אלא בצורה טבעית, היה שמח בחלקו, ונתן 

אווירה של שמחה גם לאחרים.

חי,  שהוא  לו:  שיש  מה  על  ומודה  במועט,  שמסתפק  היינו  בחלקו  ושמח 
ורואה, ושומע, ומדבר, ומבין, ונמצא בחברת בני אדם שיש לו קשר עמהם 
ואינו שרוי בבדידות, והוא אוכל, ושותה, ונח, ויכול לעשות כל פעולה שהוא 
לו! ואף שיש סיבות שיהיה עצוב, הוא לא  רוצה, כאלו חיים מאושרים יש 
חושב עליהם, אלא שמח בחלקו. וכבר אמרו איזהו עשיר השמח בחלקו, וזה 

גם אחד מהדברים שהתורה נקנית בהם.

חשוב מאד לכל אחד ואחד שיהיה שמח בחלקו, שעל ידי זה ירגיש טוב וגם 
וזו  ונותן בזה אווירה של שמחה לכל הסביבה,  כל סביבתו תהיה מאושרת, 
זכות עצומה וגם חיים מאושרים. ואם יש איזה סיבות שלא להיות שמח, הרי 
הכל מן השמים, וצריך להאמין שגם זו לטובה, כי כל דעביד רחמנא לטב עביד, 
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חידוד ועיוןהלכה

יום ו' כ"ד מנחם אב 

טעימת התבשילים לכבוד שבת

א מצוה לטעום מכל תבשיל בערב שבת כדי לתקנו כהוגן. ובספר 'שולחן 	.
שלמה' משמע, שעצם הטעימה היא מצוה, ואפילו אם אין צורך לתקן 
המאכל )מ"ב שם ושעה"צ ח'(. ]ולענין אם צריך לברך על טעימה זו, כתב 
ה'כף החיים' )סי' רי ס"ק כ"ג( שצריך לברך, כיון שבוודאי מתכוין לאכול[. 
ויטרי'  ה'מחזור  כתב  בערב שבת,  הטועם מתבשילי השבת  ושכר של 

)תפילת מוסף של שבת סי' קצ"א( שמאריכים לו ימיו ושנותיו.

ב עוד הוסיף בטעם מצות טעימת התבשילים בערב שבת ב'מחזור ויטרי': 	.
בגלל הקדחת התבשיל, שהרי  ביתו  בני  על  כעס  לידי  יבוא  כדי שלא 
כי שלום  'וידעת  כתוב בפסוק שטעם הדלקת הנר בשבת הוא משום 
צריך  התבשיל  הקדחת  של  זה  שבעינן  שכן  וכל  כ"ד(,  ה',  )איוב  אהלך' 
להיזהר שלא יבוא לידי כעס. וב'משנה ברורה' )סק"ה( הביא ש'הספרי' 

למד מפסוק זה שיש להשחיז את הסכין לכבוד שבת. 

ג שיכול 	. סק"א(  )א"א  מגדים'  ה'פרי  כתב  שבת,  בערב  שמתענה  מי  גם 
לטעום את התבשיל ולפולטו, וכמו שמבואר בשו"ע סי' תקס"ז ס"א, 
בתענית  לטעום  שאסור  הרמ"א  לדעת  שאף  סק"ו(,  )שם  במ"ב  ומובא 

ציבור, יש אופנים שהתירו לטעום לצורך הלילה.

ד גם בערב 'שבת חזון' שאין היתר לאכול תבשיל של בשר, כתבו ב'שו"ת 	.
לטעום  שיכול  הגרשוני'  וב'ילקוט  קס"ט(  סי'  )ח"ב  תשובה'  התעוררות 
מתבשילי השבת ולפולטם. מאידך, ב'שו"ת אור לציון' )ג', כ"ו, ד'( כתב, 
ולבלוע  לטעום  לו  מותר  שבת,  ערב  כל  התבשיל  בטעימת  שהרגיל 
גם בערב שבת זו, כיון שכוונתו היא רק ל'טועמיה חיים זכו', וכן דעת 
בטעימת  צורך  יש  שאם  מ"ט(  עמ'  חי"ג  הלוי  מבית  )קובץ  וואזנר  הגר"ש 
תבשילי הבשר קודם השבת, מותר לטעום מעט כפי הצורך, שאין זה 

בכלל טעימה האסורה משום שמחה.  

יום ו' כ"ד מנחם אב 

לז. ברכת הנר במוצ"ש

נהגו ישראל לברך על הנר במוצ"ש כמבואר בסימן רח"צ.
וצ"ע גדר ברכה זו, אם הוא ברכת הנהנין, יצטרכו לברך על האש בכל יום. ואם 
הוא ברכת השבח על היצירה שהיתה במוצ"ש, מדוע אין מברכים על שאר 

הבריאות שבכל יום ויום.

לח. כל המקדש אדעתא דרבנן מקדש

קיימ"ל דכל המקדש אדעתא דרבנן מקדש, ולכן אומרים 'כדת משה וישראל', 
ומכח זה במקומות מסוימים עשו חכמים 'אפקיעינו' לקידושין. 

והקשו אחרונים, שהרי בגיטין )כ"ה:, כ"ו.( מבואר שהמקדש אשה ע"מ שירצה 
קיי"ל  והרי  מקודשת.  אינה  האב  רצה  אם  אפילו  ברירה,  אין  למ"ד  האב, 
דבדאורייתא אין ברירה, וא"כ כל מאן דמקדש, צריך להיות שהקידושין לא 

יחולו אף אם לא אפקיעינו. 

לט. האוכל מצה ללא ברכה

בברכות )ל"ה:( איתא "כל הנהנה מן העולם הזה בלא ברכה כאילו גוזל להקב"ה 
וכנסת ישראל" וכו'.

והעירו האחרונים שלפי זה, האוכל מצה ללא ברכה לא יצא ידי חובה דהוי 
כמצוה הבאה בעבירה וכן הוא כמצה גזולה. ]וכן פסק להלכה בשו"ת האלף 
לא  הפוסקים  כל  סתימת  אך  פשוט',  לו  'שנראה  שכ"א(  סי'  )או"ח  שלמה  לך 

משמע כן[.
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מוסרמוסר

שבת ראה כ"ה מנחם אב שבת ראה כ"ה מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

מה שעשו בשבילו, מה שההורים עושים בשביל הילדים, כמה שהם סובלים 
וכמה שהם מצטערים, ואיזה קשיים הם עוברים בשביל טובת הילדים, איך 
לגדל את הילד, כשהוא נולד, ואחר כך במשך החיים, כמה שהם דואגים, עם 

הוצאות כספיות, ומאמצים, ואם כן מי חייב למי? הרי הילד חייב להורים!

וזו מצות כיבוד אב ואם, שהיא מצוה שכלית, שגם גויים מבינים אותה, וכל 
אדם בעל רגש קצת עם מידות טובות מרגיש שהוא חייב, ושאינו יוצא ידי 
חובת כיבוד אב ואם, כי אין שיעור לזה, וכמה שבכוחו הרי הוא חייב להוסיף 
ולכבדם. וזה הדבר הראשון במשנה בפאה, שזוכים בו לפירותיהן בעולם הזה, 
וגם  ואם כמו שצריך, לכל הפחות לא לצער אותם,  אם עוסקים בכיבוד אב 
לכבד אותם ולדאוג להם שירגישו טוב, שייהנו וישמחו, על ידי זה זוכים מידה 

כנגד מידה לחיים טובים ומאושרים בעולם הזה.

• כיבוד אב ואם •
בני ישיבה שחוזרים לביתם בימי בין הזמנים, צריכים גם לעזור בבית ולקיים 
מצות כיבוד אב ואם, וראיתי מובא בשם החזון איש שאמר, כי כמו שמצינו 
ודורשים  שואלים  שיהיו  לישראל  תיקן  רבינו  שמשה  א'(  ד',  )מגילה  בגמרא 
והלכות חג בחג,  והלכות עצרת בעצרת  יום הלכות פסח בפסח  בעניינו של 
ושואלים ודורשים בהלכות החג שלושים יום או שבועיים קודם החג )פסחים ו', 
א'(, כך גם צריכים ללמוד הלכות כיבוד אב ואם בזמן של כיבוד אב ואם, להיות 

מוכנים לקיים המצוה כהלכתה.

ומצות כיבוד אב ואם היא לא רק במעשים אלא גם בלב, להרגיש בלב את 
ואיזהו  מורא  איזהו  ב'(  ל"א,  )קידושין  אמרו  בגמרא  ואמנם  והמורא,  הכבוד 
כיבוד, ומוזכרים שם מעשים של כבוד ומורא, כגון לא ישב במקומו וכו', אבל 

מהמעשים רואים את המטרה של המעשים, שבלב יהיה כבוד ומורא.

וכבר אמרו חז"ל )שם ל', ב'( שהוקש כבוד אב ואם לכבוד המקום, ורבינו יונה 
יתברך  השם  לכבוד  נברא  כולו  שהעולם  "דע  כתב  התשובה  איגרת  בסוף 
שנאמר כל הנקרא בשמי ולכבודי בראתיו וגו' והרוצה לכבד את השם יתברך 
יכבד את אביו ואמו", היינו שבכיבוד אב ואם מקיימים מצות כבוד המקום! 
מפני שהוקש כבודם לכבוד המקום, וכשעוסקים בזה עוסקים בכבוד שמים.

פאה,  ריש  במשנה  כדאיתא  הזה  בעולם  לפירותיהן  זוכים  ואם  אב  בכיבוד 
והיינו מידה כנגד מידה, כיון שמכבד את הוריו בעולם הזה, זוכה לחיים טובים 
ומאושרים בעולם הזה, וראיתי בשם אחד שאמר כי רואים דבר זה במציאות, 
שמי שזהיר בכיבוד אב ואם יש לו עולם הזה טוב מאד, ומי שחס ושלום אינו 
יושר ערך  ]ועיין ארחות  גם העולם הזה שלו הוא לא עולם הזה  בזה,  זהיר 

כבוד אב ואם[.

וההורים  הורים,  ויש  בבית  שנמצאים  לצעירים,  במיוחד  שנוגע  דבר  ויש 
אוהבים את הילדים ונותנים לילד מה שהוא רוצה, ולפעמים הילד כבר חושב 
שמגיע לו, ואם פעם לא נותנים לו הוא כועס ודורש מההורים ומכריח אותם, 
וזה לא כדין! כי ההורים לא חייבים לו כלום, ואדרבה הוא חייב להם, על כל 
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חידוד ועיוןפרשת שבוע

שבת ראה כ"ה מנחם אב 

שבת קודש פרשת ראה

"לא תבשל גדי בחלב אמו" )י"ד, כ"א(. 

וזו הפעם השלישית שנכתב בתורה איסור בשר בחלב.  נאמר בפרשת השבוע, 
במסכת חולין )קט"ו, ב'( לומדים מכך שבשר בחלב נאסר הן באכילה, הן בבישול 

והן בהנאה.

לגבי  המחבר  דן  שע"ז(  סימן  ד'  )חלק  דעניא  אפרקסתא  ותשובות  שאלות  בספר 
היכי-תמצי בלתי רגיל של הנאה מבשר בחלב: כידוע ניתן היה להרגיש במן כל 
האם  לחקור  יש  כן  ואם  האוכל.  של  ומחשבתו  לרצונו  בהתאם  שבעולם  טעם 
מותר היה לרצות להרגיש במן טעם של בשר בחלב? )לפי מה שנפסק להלכה ש"טעם 

כעיקר", שהטעם אוסר מדאורייתא(.

האם  דומה:  שאלה  אחד"  גביר  "נכבד,  ידי  על  החיד"א  ונשאל  קדם  כבר  והנה 
)ק"ט, ב'(  יהיה מותר לרצות להרגיש במן טעם חזיר? והביא ראיה מגמרא חולין 
שם מסופר על אשתו של רב נחמן שמנתה בפניו רשימה ארוכה של דברים של 
"כל דאסר לן רחמנא שרא לן כוותיה" - מאכלים מותרים שטעמם דומה לטעם 
מאכלים שנאסרו )כגון כבד במקום דם; מוחו של דג בשם שיבוטא במקום חזיר וכדומה( היא 
בקשה להרגיש טעם של בשר בחלב ורצתה לדעת מה הותר נגד טעם בשר בחלב. 

הורה רב נחמן לשפד עבורה 'כחל'.

ומכאן אנו לומדים שאף שאדם טועם "טעם איסור", מכיוון שיודע שהדבר שהוא 
אוכל מותר אין בזה איסור )'פתח עינים', חולין ק"ט ב'( ועוד טעם להתיר: "דזה היה 
מעשה שמים להתהפך המן כפי מה שרוצה לטעום - ואם חשב לאכול איסור, המן 

לא היה מתהפך אם היה עושה איסור בזה".

והנה לגבי הראייה של החיד"א – מאשתו של רב נחמן שביקשה להרגיש טעם 
לא  כחל  שבאכילת  להעיר  יש   – כחל  לה  לתת  ויעץ  בחלב,  בשר  של  איסור 
מרגישים למעשה טעם של בשר בחלב, אלא טעם של כחל שדומה לטעם של 
בשר וחלב. אבל כאשר מי שאוכל מן מכוון לטעם של בשר וחלב הרי הוא מרגיש 

טעם ממשי של איסור. 

שבת ראה כ"ה מנחם אב 

מ. הנאה מאש בית המקדש

לאורה.  להשתמש  אסור  חנוכה:  בהלכות  מדפה"ר(  ט.  שבת  הרי"ף  )על  הר"ן  כתב 
פירוש כל תשמישין ואפילו תשמיש מצוה, דכיון שעל ידי נס שנעשה במנורה 
תקנוה, עשאוה כמנורה שאין משתמשין בה כלל, והכי מוכח בירושלמי ע"כ. 

הרי שאסור ליהנות מאור המנורה.
וצ"ע, שהרי שיטת הירושלמי עצמו )הובא בתוס' שבת כ"א. וסוכה נ"ג.( שמותר לאשה 
לברור וליהנות לאור הבית השואבה, משום שקול מראה וריח אין בו משום 

מעילה, ומ"ש מנורה מאור בית השואבה. 

מא. כתיבת ס"ת מדין ת"ת

נחלקו השאגת אריה )סי' ל"ה( והבית הלוי )שו"ת, א' ו'(, אם מצוות כתיבת ס"ת 
היא משום מצוות ת"ת, להשאגת אריה אין לזה שייכות ]ומזה נשאר בתימה 
מדוע נשים פטורות במצוה זו של כתיבת ס"ת[, ולהבית הלוי שייכי להדדי 

]ולכן נשים פטורות[.
וצ"ע, דהלא כבר העירו הראשונים שהפסוק "ועתה כתבו להם את השירה 
הזאת", מדבר על שירת האזינו, ומה מקור לכתיבת כל התורה. וכתב הרמב"ם 
)גטין ס.(,  )ספר המצות מ"ע י"ח( "כי אין מותר לכתוב את התורה פרשיות פרשיות 

כי אמנם רצה באמרו את השירה כל התורה הכוללת זאת השירה". מבואר 
למצות  שייכות  לזה  שאין  ודאי  כן  ואם  השירה,  כתיבת  הוא  הדין  שעיקר 

תלמוד תורה וכהשאגת אריה.

7879



מוסרמוסר

יום א' כ"ו מנחם אב יום א' כ"ו מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

כולם מתנהגים כמו שצריך בזה, הנה ההורים  דבר חשוב, שהציבור לא  יש 
נותנים לילדים את כל מה שהם צריכים כל השנים, וכשמגיע עת הנישואין 
יש הוצאות על חתונה ודירה, וההורים נושאים בהוצאות ונותנים לילדים את 
כל מה שהם צריכים, ונכנסים לחובות, וידוע שאחרי הוצאות הנישואין של 
ההוצאות  כל  בתשלום  לעמוד  שצריכים  קשיים  עם  חיים  ההורים  הילדים, 

המרובות.

ולמי  מעשר,  ומפרישים  מרוויחים,  הם  הרי  הנישאים  הילדים  זה  ולעומת 
הלכה  הרי  אבל  מעשר,  להם  לתת  עניים  מחפשים  המעשר?  את  נותנים 
פסוקה היא בשולחן ערוך הלכות צדקה )יו"ד סימן רנ"א( שהקרוב קרוב קודם, 
ומי שיותר קרוב הוא הקודם לענין צדקה, ואם כן ההורים הם הראשונים הכי 
קרובים, וצריכים לתת את כספי המעשרות להורים. אך לא כולם מבינים את 

זה.

סתם  או  לחתונה,  מתנות  שמקבלים  גם  יש  המעשרות,  מלבד  ובנוסף, 
מרוויחים הזוג הצעיר, וההורים נמצאים בחובות עם קשיים גדולים, וצריכים 
לתת להם לכל הפחות בתורת הלוואה, או לתת להם, הצאצאים שיש להם 

כסף צריכים לתת ולהחזיר להורים.

והרי בכל השנים ההורים נתנו לילדים, וכי היו חייבים בזה, הרי ההורים לא 
חייבים לתת לילדים, והם רק עושים חסד וטובה לילדים, ואין עליהם שום חיוב 
בזה, רק מצד שהם אוהבים את הילדים נותנים להם, ואם כן למה שהילדים 
לא יחזירו, כשיכולים להחזיר צריכים להחזיר! מצד הכרת הטוב, ומצד מידות 

טובות, צריך להחזיר להורים שקשה להם וסובלים, ומדוע שיסבלו?!

• כיבוד אב ואם - המשך •
כיבוד אב ואם זה דבר קשה מאד, וכבר אמרו )קידושין ל"א, ב'( אשרי מי שלא 
חמאן, כלומר אשרי מי שלא הכיר את הוריו, כי קשה מאד לכבד כמו שצריך, 
הכיר  ולא  ראה  שלא  מי  ואשרי  בשלמות,  ואם  אב  כיבוד  חובת  ידי  לצאת 
מעשרת  מאד,  גדולה  מצוה  זו  אבל  בכיבודם,  נתחייב  שלא  ואמו  אביו  את 
גדולה  זכות  וזו  לך,  ייטב  ולמען  ימיך  יאריכון  עליה למען  הדיברות, שנאמר 

מאד למי שמקיים.

מההורים  דרישות  ודורשים  זה,  את  מבינים  שלא  ילדים  יש  כן  פי  על  ואף 
רוצים  אם  ואם!  אב  מכיבוד  ההפך  וזהו  רוצה...  ואני  רוצה  ואני  רוצה  אני 
משהו אפשר לבקש בצורה עדינה מאד 'אולי אפשר', ולהתנצל כשמבקשים, 
לכבד  צריכים  אדרבה  ההורים,  את  ולהלחיץ  לדרוש  לא  אבל  בהתנצלות, 
גם לעשות  לפגוע, אלא  רק שלא  לא  לו שיעור,  אין  ואם  וכיבוד אב  אותם, 

נחת רוח להורים.

ואל  בשב  גם  אלא  חיצוניים,  במעשים  רק  לא  היא  ואם  אב  כיבוד  מצות 
ובדרך  מעצמם,  נותנים  לא  שההורים  דברים  מההורים  לדרוש  לא  תעשה, 
כלל ההורים יודעים מה חסר לילדים, והם נותנים מעצמם את מה שהילדים 
צריכים באמת, ואם דורשים מההורים, או שמבקשים ומכריחים אותם לתת, 

אפילו בצורה של תחנונים, זה לא ראוי, ולא כיבוד הורים.

כמו  מצוות,  לעשות  מחפש  שהיה  זצ"ל  הלפרין  יעקב  רבי  עם  מעשה  היה 
שכתוב )משלי י', ח'( חכם לב ייקח מצוות, והיה פיקח במסחר של מצוות, והוא 
התייתם מהוריו בגיל צעיר וכמעט שלא הספיק לקיים כיבוד אב, וחיפש איך 
לקיים מצוה זו, עד שמצא יהודי עני שאביו זקוק לעזרה, וגם האבא היה עני, 
ולא היה לבן ממה לעזור לו, ונתן רבי יעקב לבן סכום כסף שיוכל לכבד את 
אביו, ועל ידי זה הוא יהיה שותף עמו במצות כיבוד אב. וכפי הנראה שהחזון 
נעשה  אב,  כיבוד  במצות  הבן  את  שזיכה  ידי  שעל  בזה,  איתו  הסכים  איש 
שותף עמו במצוה, וכמו שמצינו 'יששכר וזבולון' בתורה, שזבולון שמחזיק 
את יששכר יש לו זכות כמו יששכר, כך גם בכל המצוות, מי שעוזר לקיים את 

המצוה נעשה שותף בזכות המצוה, ונחשב כאילו גם הוא קיים את המצוה.
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חידוד ועיוןהלכה

יום א' כ"ו מנחם אב 

מצות עונג שבת ושכרה

א "וקראת 	. שנאמר  הנביאים  ידי  על  לנו  נתפרש  שבת  עונג  מצות  עיקר 
מן  הוא  עיקרו  כי  פוסקים הסוברים,  ויש  י"ג(.  נ"ח,  )ישעיהו  עונג"  לשבת 
)ויקרא  וגו'  התורה, שנאמר "וביום השביעי שבת שבתון מקרא קודש" 
כ"ג, ג'(, ופירשו חז"ל דהיינו, לקדשו ולכבדו בכסות נקיה, ולענגו בעונג 

אכילה ושתיה. וגם לסוברים שהוא מדברי סופרים – צריך להיזהר בזה 
מאד, כי חמורים דברי סופרים יותר מדברי תורה )מ"ב רמ"ב, סק"א ושעה"צ 
א'(. ויש פוסקים שכתבו, שאף לדעת הסוברים ש'עונג שבת' הוא מדברי 
קבלה, מכל מקום חיוב הסעודה בשבת וכן חיוב הכנתה מבעוד יום הם 

מן התורה )ביה"ל סי' ר"נ ס"א ד"ה ישכים(. 

ב וגו' 	. ה'"  "אז תתענג על  שכר המענג את השבת מפורש בדברי הנביא 
כל  קי"ח(:  )שבת  ואמרו  זו,  במצוה  מאד  חז"ל  והפליגו  י"ד(.  נ"ח,  )ישעיהו 

המענג את השבת נותנים לו נחלה בלי מְצָרִים, וניצול משעבוד מלכיות 
יוסף  הבית  כתב  הדבר  ובטעם  עוד(.  שם  )עיין  לעשירות  זה  עבור  וזוכה 
בשם מהר"י אבוהב, שהוא מידה כנגד מידה, שכיון שמפזר מעות לצורך 
עול  וכיון שמקבל עליו  בלי שיעור,  נחלה  לו  נותנים  בלי שיעור,  שבת 

שבת, מעבירים ממנו עול מלכויות. 

ג מוהל שהוזמן לעשות ברית בשבת בעיר אחרת, ואם ייסע לשם יתבטל 	.
ממצות 'עונג שבת', כתב בשו"ת מנחת יצחק )ח"ג סי' ל"ה( שכיון שלדעת 
'עונג שבת' אינו אלא מדרבנן, דוחה מצות מילה שהיא  כמה פוסקים 
מן התורה את מצות 'עונג שבת' שהיא מדרבנן. עוד צידד שם )ח"ב סוף 
אם  לדון  בפרהסיא, שיש  שבת  של מחללי  תינוקות  ע"ה(, שאפילו  סי' 

מצות מילתם דוחה שבת, מכל מקום כיון שנהגו למולם בשבת, דוחה 
מצות מילתם את מצות 'עונג שבת', לפי שיש לחשוש שאם לא יעשה 
התירו  שיאמרו  בזמנה,  מילה  מצות  לבטל  לחוטאים  הדבר  יגרום  כן, 

פרושים את הדבר.

יום א' כ"ו מנחם אב 

מב. שריפת מזוזה בעיר הנדחת

בסנהדרין )ע"א.( רבי אליעזר אומר: כל עיר שיש בה אפילו מזוזה אחת אינה 
עובר  מזוזה  דאיכא  וכיון  באש,  ושרפת  נאמר  שהרי  הנדחת  עיר  נעשית 

במחיקת השם.
וצ"ע אמאי לא נאמר שעשה של 'ושרפת' ידחה לאו של 'לא תעשון כן לה' 

אלהיכם'.

מג. מזוזה ביוצא מן הבית

נפטר  ימים  לכמה  מביתו  שהיוצא  ט'(  סוס"י  )שו"ת,  רעק"א  דברי  מפורסמים 
ממזוזה, וחייב לברך על המזוזה כשיחזור לביתו, וכדין יוצא מן הסוכה, וכבר 

פלפלו הרבה בשיטתו. 
א'(  רפ"ו  סי'  )יו"ד  בשו"ע  המבואר  אוצרות  מבית  גרע  מאי  מקום  שמכל  וצ"ע 

שחייב במזוזה )ועי' סמ"ע חו"מ סי' תכז סק"ב(.

מד. ברכות התורה בנשים

משום  הוא  התורה,  ברכות  מברכות  שנשים  שהטעם  מ"ז(  )סי'  הב"י  כתב 
שצריכות ללמוד לדעת דיניהם. 

וצ"ע דהלא אצל נשים הוא רק מכשירי מצוה ולא מצוות תלמוד תורה, ומדוע 
יברכו.
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מוסרמוסר

יום ב' כ"ז מנחם אב יום ב' כ"ז מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

• גאווה •
נשאלתי פעם מאת בחורים צעירים, שאגלה להם את 'הסוד' כיצד נעשים 
אדם גדול, וכפי הנראה שחשבו שיש איזה סוד שאינו ידוע להם ואני יודע את 
הסוד, ואמרתי להם שמי שיחשוב על זה בודאי לא יהיה גדול. אדם שחושב 
'ונחנו  אמר  רבינו  משה  גדול.  לא  כבר  הוא  גדול  שהוא  ומרגיש  גדלות  על 
זכה להיות משה רבינו, אבל מי  ולכן  ולא הרגיש שום חשיבות בעצמו  מה' 
שמרגיש חשיבות בעצמו כבר אינו יכול להיות גדול, כי זה תרתי דסתרי, וכל 

מה שמרגיש יותר חשיבות הוא יותר קטן.

הגאווה היא טבע שאדם מחשיב את עצמו, ובדרך הטבע כשיש לאדם איזו 
אינו  אם  ואף  מהמעלה,  שיידעו  ורוצה  עצמו,  את  מחשיב  הוא  כבר  מעלה 
ומתעניין  וחושב  ממעלתו,  שיידעו  שמח  הוא  לבו  בתוך  אבל  כך,  על  מדבר 
רוצה שיידעו  גאווה, שהוא  כן  גם  וזו  לי,  יודע מהמעלה שיש  האם מישהו 
את מעלותיו ושמח בכך, והרי נאמר )משלי טז, ה( תועבת השם כל גבה לב, וזו 
יודעים את מעלותיו,  לו שלא  יהיה אכפת  וצריך שלא  רח"ל.  תועבת השם 

ואדרבה עדיף שלא יידעו! ומה הוא מרוויח אם יודעים, ומה הצורך בזה.

ורוצה  עצמו  את  מחשיב  אדם  הטבע  בדרך  כי  האדם,  טבע  נגד  היא  ענווה 
וכי באמת הוא חשוב, האם הוא כזה  שיידעו שהוא חשוב, אבל אם יתבונן 
צדיק שיש להחשיבו, וכי אין לו שום חסרונות, מיום עמדו על דעתו, מילדותו, 
וכי אין לו שום חסרונות בטבע, וגם עכשיו, הרי זה גופא חיסרון שהוא רוצה 

שיידעו ממנו.

והעיקר הוא מה חושבים עליו בשמים, האם בשמים מחשיבים אותו או לא 
מחשיבים אותו, והשם יראה ללבב )שמואל א' טז, ז(, השם יודע מחשבות אדם 
כי המה הבל )תהלים צד, יא(, בשמים יודעים את המחשבות שבלבו, מה הלב 
שלו ומה השאיפות שלו, וזהו העיקר שצריך לחשוב! כיצד מחשיבים אותו 
עצמו  את  מחשיב  שאדם  דבר  שכל  בזה,  האריך  ישרים  ובמסילת  בשמים. 
במשהו זה כבר גאווה, ואמנם צריך לשמוח במעלות הטובות שיש לו, אך לא 
להחשיב את עצמו בהן, שהרי הוא חייב יותר ואינו עושה כל מה שהוא חייב.

• ויתור •
'יצר הרע' שלא היה מעולם, וגם בין אדם לחברו, יש חיכוכים בין  היום  יש 
שכנים, בבתים משותפים עם שכנים, דברים שלא היו מעולם, יש כל כך הרבה 
דברים כאלה שהם ניסיונות, כי בעולם מקובל כך, בין שכנים, בין אדם לחברו, 
וזה יצר הרע של שנאת חינם הנמשכת מחורבן הבית, שעדיין לא היה התיקון 

לזה.

ולכן בימים נוראים אנו מבקשים על שנאת חינם, אבינו מלכנו זכור רחמיך 
היה  זה  ואם  חינם!  יש שנאת  עדיין  כי  בינינו,  חינם  וכו' שלא תהיה שנאת 
מתוקן כבר היה נבנה בית המקדש, וכל מה שהחורבן נמשך זה מפני שעדיין 
קיים החטא של שנאת חינם, אלא שלא רואים את זה, מפני שאין זה בגלוי, 
אבל יש צרות עין ושנאת חינם, דברים כאלה שהם טבע האדם, והם היצר 

הרע הקיים.

הבא,  העולם  רק  זה  והעיקר  כלום,  הוא  הזה  שהעולם  לדעת  היא  והעצה 
והכל הולך עם הלכה, שיודעים  ודבוקים בתורה  ואם הולכים על פי התורה 
שהעולם הזה הוא כלום, ועל כל דבר צריך לשאול שאלת חכם, אזי ממילא 
דברים  ואונאת  צער  איזה  ירגיש  אדם  אם  כי  במישהו,  לפגוע  שלא  נזהרים 
מאונאת  דברים  אונאת  גדול  ב'(  נ"ח,  )ב"מ  אמרו  וכבר  ביותר,  חמור  זה  ממני 
ממון, וזה איסור חמור מאד. ואם אדם חי כך לא יהיו אצלו הדברים האלה, 

וכל ההנהגה בין אדם לחברו תהיה כמו שצריך.

אנשים שיש להם בעיות עם שכנים, העצה הטובה ביותר היא לשתוק, וגם 
כשהשכנים מפריעים, אין להגיב על זה, וממילא במשך הזמן תהיה ידידות 

ולא יהיו סכסוכים.

שיש סכסוכים בין אדם לחברו, בין שכנים, או סתם כשעושים עסק  ומצוי 
מזיק  גם  זה  ולפעמים  ומריבות,  וקפידות  סכסוכים  יש  ממונות,  בענייני 
ובשביל  לבריאות,  מזיק  זה  וצועק  וכועס  מתרגש  כשאדם  כי  לבריאות, 
 מה? בשביל דבר לא נורא כזה. וצריכים לדעת כי כשאדם מוותר הוא תמיד

מרוויח!
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6:07 6:01 6:03 6:05 6:046:04
8:37 8:31 8:33 8:35 8:348:34
9:26 9:21 9:23 9:24 9:239:24
10:00 9:55 9:57 9:58 9:579:58
10:33 10:28 10:30 10:31 10:3010:30
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חידוד ועיוןהלכה

יום ב' כ"ז מנחם אב 

כבוד השבת – באכילה ושתיה

א יכולתו, במאכלים 	. מי שיש לו ממון ברווח, צריך לענג את השבת כפי 
ויין  בבשר  מתענגים  אדם  בני  ורוב  לעונג,  אצלו  החשובים  ומשקים 
ומגדנות )מ"ב סק"א(. ומכל מקום אכילת פת בג' סעודות, היא מחויבת 
יותר מאכילת תבשילין )מ"ב רנ"ד ס"ק ל"ג(. והמצוה לשתות יין מדין 'עונג 

שבת', הוא מלבד שתיית היין שבקידוש )מ"ב תקכ"ט ס"ק יא(.  

ב מי שיש לו ממון כדי לקנות מזה מזון שלוש סעודות ויותר מזה קצת 	.
– מחוייב להוציא מעות אלו לכבוד שבת, כדי שיקיים שלוש סעודות 
)אלו הם דגים קטנים מטוגנים בשומנם(, משום שדבר מועט  ו'כסא דהרסנא' 
עונג שבת.  'כסא דהרסנא' כבר קיים מצות  כגון  שעשה לכבוד שבת, 
ואפילו אם הוא אדם הצריך לאחרים, אך יש לו גם מעט משלו – צריך 
לדחוק עצמו לכבד ולענג שבת כראוי, ולא די שיקנה ג' סעודות ו'כסא 
כדי  מהוצאותיו,  ימים  בשאר  לצמצם  צריך  כן  ועל  בלבד.  דהרסנא' 
)גם תוספת( הוצאות  יטיל על אחרים  לא  לו לכבד שבת, אבל  שיישאר 
כיבוד שבתותיו לענגם כראוי, כיון שיכול להסתפק במעט )שו"ע שם א', 

מ"ב א', שעה"צ ז'(.

ג בהוצאות שבת ויום טוב – אם מוסיף מוסיפים לו. וכמו שאמרו חז"ל 	.
שכל מזונותיו של האדם קצובים לו מראש השנה ועד ראש השנה, ויש 
חוץ מהוצאות  כך,  כל  לו  קצבו  לא  פן  בהן  יוסיף  להיזהר שלא  לאדם 
שבת ויום טוב והוצאות בניו לתלמוד תורה, שאם מוסיף בהן מוסיפים 
לו. ובעוונותינו הרבים, יש המהפכים את הסדר, ומוציאים הוצאות רבות 
על עניני החול, ואינם שמים לב איך להתנהג בהוצאות ביתם להתרחק 
מן המותרות, ובאים על ידי זה לידי גזל וחילול ה', שנעשים בעלי חוב 
ואל  ד"ה  תקכ"ט  סי'  וביה"ל  י"ג,  ושעה"צ  סק"ד  )מ"ב  חובם  את  פורעים  ואינם 

יצמצם(.

יום ב' כ"ז מנחם אב 

מה. כיבוד אב ואם

יל"ע, מדוע מצוות כיבוד אב ואם לא נמנו באף אחד ממוני המצוות כשתי 
שתי  הן  הרי  הרמב"ן  שלדעת  וערבית  שחרית  של  מקר"ש  ומ"ש  מצוות, 

מצוות.

מו. כיבוד אב משל אב

קיימ"ל דכבוד אב משל אב.
ויש לבאר טעם החילוק, מאי שנא מצוה זו משאר מצוות שאדם חייב להוציא 

ממון על כך.

מז. תפילת ה'מנחה'

הנה קיימ"ל שהתפילות ביום הן כנגד התמידים )ברכות כו":(. 
וצ"ע, אם כן מדוע תפילת 'מנחה' נקראת ע"ש ה'מנחה' ולא כנגד הקרבן.

מח. נטילת ידים בכלי שבור

מבואר בגמרא )ב"ק כ"ו:( שאם זרק כלי מראש הגג ובא אחר ושברו במקל, פטור 
ד'מנא תבירא תבר'. 

ויל"ע לחידודא, אם הוא הדין גם לענין נטילת ידים, שאם בכלי זה היה מים 
והושיט אדם ידיו באויר ונטל ממנו תוך כדי נפילה, האם עלתה לו נטילה או 

נדונו כנטילה מ'כלי שבור'.
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מוסרמוסר

יום ג' כ"ח מנחם אב יום ג' כ"ח מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

ולפעמים תלמיד אינו מרגיש שהוא מצליח, ומתוך כך מקבל חלישות הדעת, 
ופעמים שזה גורם שמחפש חברה בדברים בטלים במקום למצוא את חברתו 
בתורה. אך צריך לדעת כי יש עצות לסלק את חלישות הדעת, ובכל ישיבה 
יש מי שיכול לתת עידוד להיות שמח בחלקו, כי באמת לכל אחד יש מעלות 
טובות שראוי לשמוח בהן, וכגון מה שרוצה ללמוד מתוך אהבת תורה, ומה 
בהן,  לשמוח  שצריך  מעלות  אלו  הרי  מחטא,  ומפחד  שמים  יראת  לו  שיש 

וחלישות הדעת היא בטעות.

ואמנם צריך גם להקפיד על קביעות לימוד המוסר להוסיף יראת שמים, ועל 
ידי זה במשך הזמן יהפוך לאדם אחר לגמרי שכל ההנהגה שלו היא הנהגה 
מוסרית, הנהגה שיש בה קידוש השם, ובהנהגה כזו גם יזכה לסייעתא דשמיא 

להיות אהוב ומקובל בחברה.

• חבר טוב •
מדיני  הוא  האדם  כי  בחברה,  ומעמד  שם  לקנות  שמשתדלים  כאלה  יש 
בטבעו, וזקוק לחברת בני אדם, ובלא זה הוא שרוי בעצבות, וכן זקוק לשוחח 
עם אחרים, וכידוע מהגר"א שזה נכלל במה שאמרו )אבות פ"ו( שהתורה נקנית 
תהיה  שדעתו  כדי  שיחה  לקצת  גם  זקוק  מטבעו  שהאדם  שיחה',  'במיעוט 
המיעוט  מן  יותר  בשיחה  להרבות  שלא  להיזהר  צריך  אבל  עליו,  מיושבת 

הנצרך.

ויש כאלו שלא די להם במיעוט שיחה, אלא עוסקים הרבה בדברים בטלים, 
ועושים כל מיני פעולות כדי לקבל חשיבות ומעמד בחברה, שכך טבע האדם 

שרוצה שיחשיבו אותו, ובלא זה אינו מרגיש טוב.

מיוחדות,  פעולות  ידי  על  בזה  להשתדל  הדרך  אין  כי  לדעת  צריכים  אמנם 
אלא הכל בידי שמים, ותלוי בהנהגת האדם, מעשיך יקרבוך ומעשיך ירחקוך, 
ומי שמתנהג על פי ה'מסילת ישרים' וכל מעשיו בישרות עם התמדה בתורה 
ושמחים  נהנים  וכולם  בחברה,  מקובל  נעשה  הוא  ממילא  טובות,  ומידות 
להיות בחברתו, וכמו שכתב החובות הלבבות )שער הכניעה פ"י( על מי שמתנהג 
וקרוב  עליהם  אהוב  ונעשה  אדם,  בני  בעיני  חן  מוצא  יותר  שהוא  בענווה, 

לדעתם.

וכבר אמרו חז"ל )אבות פ"ג מ"י( כל שרוח הבריות נוחה הימנו רוח המקום נוחה 
הימנו, ובפשוטו הכוונה בזה כי אדם שמתנהג באופן שתהא רוח הבריות נוחה 
בחובות  אמנם  הימנו,  נוחה  המקום  רוח  שתהא  סיבה  עצמו  זה  הרי  הימנו 
נוחה  הבריות  רוח  שאם  אחר,  באופן  ביאר  פ"ה(  המעשה  יחוד  )שער  הלבבות 
נוחה  הבריות  שרוח  מה  הרי  כי  הימנו,  נוחה  המקום  שרוח  סימן  זה  הימנו 
הימנו זה מן השמים, ומן השמים עשו שתהא רוח הבריות נוחה הימנו בזכות 

מעשים טובים אחרים שעשה קודם.

אם כן אין צריך לעשות פעולות מיוחדות להיות מקובל בחברה, אלא העיקר 
להתנהג כהלכה ולקיים כל מה שחייב, ועל ידי זה ממילא יהיה מקובל בחברה, 

וכולם יבקשו את חברתו, וידוע שכך המציאות.
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6:07 6:01 6:04 6:05 6:046:05
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חידוד ועיוןהלכה

יום ג' כ"ח מנחם אב 

מי שיש לו ממון לשתי סעודות בלבד ומי שאין לו כלום

א לא 	. מחוייב  אינו   – סעודות  לשתי  רק  מזון  לו  ויש  ביותר  שדחוק  מי 
חול  כיום  שבתו  יעשה  אלא   – דהרסנא'  ב'כסא  ולא  סעודות  בשלוש 
לו  לו אפשרות ללוות, מפני שאין  ומדובר כשאין  יצטרך לבריות.  ואל 
משכונות ובלא משכון אין מלווים לו, אך אם יכול ללוות עיין בהמשך. 
ואף שהוא פטור מן הדין מסעודה שלישית ו'כסא דהרסנא', מכל מקום 
ו'כסא  סעודות  שלוש  לקיים  לפחות  להשתדל  שיראה  מאוד  נכון   –
דהרסנא', ולא יסתפק בשתי סעודות בלבד, ובלא 'כסא דהרסנא' )שו"ע 

שם וסק"א(.

ב – צריך ללוות כדי שלא לבטל 	. ויכול להשיג הלוואה  אם יש לו משכון 
מצות עונג שבת, וכמו שאמרו חז"ל: שהקב"ה אומר 'בני לוו עלי ואני 
– משמע מהגר"א  לו  כן מלווים  פי  על  ואף  לו משכון,  אין  פורע'. אם 
וכן כתב הב"ח והוסיף: שיבטח בה' שיעזרנו לשלם ההלוואה.  שילווה 
אך ב'עטרת זקנים' משמע, שלא ילווה אלא אם כן הוא משער שיהיה לו 
במה לפרוע. ומסקנת ה'משנה ברורה' – שנראה שהכל לפי הענין. וביאר 
)ח"א פ"א סק"ב(, שאף לדעת הגר"א לא הותר לאדם  ב'חוט שני'  דבריו 
כסעודת שלמה  לאכול  כדי  ללוות  אסור  אבל  יכלתו,  כפי  אלא  ללוות 

בשעתו, עיי"ש.  )מ"ב סק"ג ושעה"צ י"ב(.

ג הגבאים 	.  – צדקה  כספי  על  מוטלת  פרנסתו  וכל  כלום,  לו  שאין  מי 
ואם  דהרסנא'.  ו'כסא  סעודות  שלוש  הפחות,  לכל  לו  לתת  מחוייבים 
הוא אדם נכבד – יש לתת לו לפי כבודו, ואין אומרים 'עשה שבתך חול 
ואל תצטרך לבריות' אלא באדם שעדיין לא הגיע למצב שצריך ליטול 
מקופת צדקה, אבל מי שכבר הגיע למצב שפושט ידו – נותנים לו הכל.

ד במקומות שנוהגים הגבאים לתת לעניים רק שתי סעודות ולא סעודה 	.
 – ועל כל פנים בימות הקיץ הארוכים  יפה הם עושים,  – לא  שלישית 

ודאי יש להם להיזהר בזה )מ"ב סק"א(.  

יום ג' כ"ח מנחם אב 

מט. ברכה על משלוח מנות

יש לעיין מדוע לא תיקנו ברכה על משלוח מנות. ובפרט לדברי הרמ"א )סי' תרצ"ה 
ס"ד( שאם שולח מנות לרעהו והוא אינו רוצה לקבלם, או מוחל לו, יצא, וממילא 

א"א לומר סברת הרשב"א )שו"ת, יח(, שכל דבר התלוי בשני כגון צדקה, אין מברכים.

נ. 'וקדשתו' בכמה כהנים

הנה נצטוונו במצוות 'וקדשתו' לכבד כהנים ולתת להם ברכה ראשון.
וצ"ע, דאם כן מדוע נותנים בבית הכנסת רק לכהן אחד עליה ראשונה, ולא 
נותנים את כל העליות לכהנים הנמצאים שם, והרי לכאורה החיוב הוא כלפי 

כל אחד ואחד מהכהנים.

נא. קידוש על היין ביוה"כ

שיטת תוספות )פסחים ק"ו.( בתירוץ בתרא, דקידוש על היין דבר תורה, אבל מה 
שצריך שיטעום זהו מדרבנן, וא"כ מבואר שמהתורה היו אומרים את נוסח 

ה'ויכולו' על היין, שהרי כל הברכות הן רק דרבנן.
וצ"ע, דאם כן ביום כפור שחל בשבת מדוע אין אומרים 'ויכולו' לקידוש על 

היין ולא ישתו.

נב. זכר למעשה בראשית

היא  'בראשית'  וכי  בראשית'.  מעשה  ל[  זכר  ]או  'עושה  בנוסח  לעיין  יש 
ופירושה  והלא היא רק המילה הראשונה שנכתבה בתורה  חלק מהעשייה, 

'בהתחלה', וכי אפשר לומר 'זכר למעשה בהתחלה'. 
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מוסרמוסר

יום ד' כ"ט מנחם אב יום ד' כ"ט מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

וסיים וכתב שם "כי מי שתהיה דעתו בעשותו חפציהם על אחד מהדברים 
ויפסיד שכרו  לריק,  וייגע  הזה,  בעולם  רצונו מהם  ישיג  לא  שזכרנו תחילה, 
כדי  עצמו,  להנאת  החסד  בעשיית  מתכוון  אדם  שאם  היינו  הבא",  לעולם 
שהוא ייהנה ויקבל תועלת מזה, אזי "לא ישיג רצונו מהם", הוא לא יצליח, 

ויגיעתו תהיה לריק, וגם יפסיד שכרו לעולם הבא.

ובימינו יש אפילו  כך,  נוהגים  למעשה המציאות היא שיש הרבה שלא  אך 
ואמנם  הבריות,  בעיני  חן  למצוא  איך  ציבור',  'יחסי  על  שנתחברו  ספרים 
כדי  שעושים  מה  אבל  בכבודם,  ולהיזהר  לפגוע,  שלא  איך  לדעת  צריכים 
למצוא חן ולקבל הנאות מהם, זה נקרא חנופה, ויש לעשות חסד מצד המצוה 

שבזה, להיטיב לאחרים, ולא להנאת עצמו.

והחובות הלבבות )חשבון הנפש פ"ג בחשבון הי"ז( האריך במעלת הבדידות, וכתב 
כי צריך להתבודד ולהתרחק מחברת בני אדם שמשפיעים לרעה, אבל הוסיף 
וכתב שם כי אין לחשוב שצריך להתבודד ולהיות בחדר סגור, אלא הבדידות 
בתוך  תורה,  בני  בחברת  נמצאים  אם  החכמים.  בחברת  להיות  היא  הנכונה 
מכל  מבודד  שהאדם  ביותר,  הטובה  הבדידות  זוהי  הלכה,  של  אמות  ארבע 
עולם השקר, וכמו שיש 'חדרי בידוד' שמונעים שלא להידבק בחיידקים, כך 

גם הישיבות הם בידוד מכל מיני חיידקים ומפגעים רוחניים.

מעשה שהיה באדם אחד שבא לפני מרן הגרי"ז זצ"ל והסיח בפניו את צערו, 
שמתה עליו אשתו הצעירה והוא חש בדידות נוראה כמאמרם ז"ל )סנהדרין 
כ"ב, א'( מי שמתה אשתו בימיו עולמו חשך בעדו, ואמר לו הגרי"ז, הרי הלומד 

תורה שכינה נמצאת עמו, וכמו שאמרו )אבות פ"ג מ"ו( עשרה שיושבין ועוסקין 
השקוע  והאדם  וכו',  אחד  אפילו  ומנין  וכו'  ביניהם  שרויה  שכינה  בתורה 
בתורה אין לו סיבה כלל להרגיש בדידות, כי השכינה שרויה ונמצאת עמו! 
וכמו שכתב החובות הלבבות )שער אהבת השם פ"ג( לענין מעלת אהבת השם 

שהיא צוות לאדם בבדידות, ואינו מרגיש בחסרון בני אדם כלל.

• חבר טוב - המשך •

וצריך גם להיזהר להתחבר רק עם חברים שיש להם יראת שמים, ומי שאינו 
שלום  לומר  רק  איתו,  בקשר  להיות  ולא  ממנו,  להתרחק  צריך  שמים  ירא 
בנימוס ולא יותר מזה, שכן טבע האדם שהוא מושפע מסביבתו, וקל מאד 
להוריד יראת שמים, וחברים לא טובים משפיעים לקרר, ואילו להוסיף יראת 

שמים קשה יותר.

לחברה  להיכנס  קשרים  ומחפש  חברים,  לו  שיהיו  רוצה  אדם  הטבע  בדרך 
טובות  עושה  ואף  פעולות,  ידי  על  בזה  משתדל  ולפעמים  חברתי,  ולהיות 
לאחרים בשביל שיתחברו עמו, אבל צריך לדעת שזה טעות גמור, ופעולות 
כאלו לא יצליחו, וזה אפילו דומה קצת לחנופה, ולא בצורה כזו ישיג שתהא 

רוח הבריות נוחה הימנו.

זה,  על  מדבר  והשלישי(  החמישי  )בחלק  פ"ד  הביטחון  שער  הלבבות  ובחובות 
כוונתו  שתהיה  צריך  אבל  לאנשים,  טובות  לעשות  חסד,  של  חיוב  שיש 
"להתקרב אל האלוקים בלבד, לא לקנות שם וכבוד ביניהם, ולא לקוות הגמול 
מהם, ולא להשתרר עליהם", והיינו שיעשה חסד לא כדי לקבל טובות בחזרה, 
אלא מפני שזוהי המצוה וכך חובתו, 'לא לקנות שם וכבוד' – לא בשביל כבוד, 
'ולא להשתרר עליהם',  'ולא לקוות הגמול מהם' היינו סתם טובות אחרות, 
איזה  לקבל  ורוצים  כבוד,  שרוצים  העולם:  דרך  שכך  עניינים  שלושה  והם 
טובות והנאות, ורוצים להשתרר, ומי שעושה טובות לאחרים בשביל לקבל 
את הדברים האלה, זוהי חנופה ולא חסד, כי הוא חושב על עצמו ואינו מתכוון 

לטובת חברו, וצריך שתהא כוונתו לשם שמים ולא להנאת עצמו.

וכן האריך לעיל שם )בחלק השלישי( בחובת ההטבה לבריות, "וישתדל לפרוע 
לקדם  ולא  מהם,  הגמול  לייחל  לא  וכו',  חפציהם  ולעשות  להם  שחייב  מה 
אצלם, ולא מאהבתו בכבודם ושבחם, ולא להשתרר עליהם, אך לקיים מצות 
לשם  כוונתו  שתהא  כנ"ל  והיינו  עליהם",  ופיקודיו  בריתו  ולשמור  הבורא 

שמים, ולא כדי לקבל טובות בחזרה.
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חידוד ועיוןהלכה

יום ד' כ"ט מנחם אב 

המאכלים שיש לאכלם לכבוד שבת

א טוב להיזהר שלא יפחות משני תבשילים. בטעם הדבר ביאר ב'חוט שני' 	.
)ח"א פ"ד בד"ה שני(, שסעודה עם שני תבשילין נחשבת כסעודה חשובה, 

שהרי מטעם זה אסרו לאכול בערב תשעה באב בסעודה המפסקת שני 
תבשילין. והוסיף שם, שלפי זה אפילו ביצה מבושלת או ירק שנאכל 
כמות שהוא חי ובישלוהו, נחשבים גם הם כתבשיל לענין סעודת שבת. 
בזוהר  אמנם  תבשילין.  שני  צריך  סעודה  שבכל  משמע  זה  טעם  ולפי 
)פ' בראשית דף מ"ח, ב', שהוא מקור דברי המשנ"ב כמובא בשעה"צ סק"ח( משמע, 

שצריך שני תבשילין לשתי הסעודות, דהיינו תבשיל אחד לכל סעודה.

ב שיעור כל תבשיל משני התבשילין, דעת ה'חוט שני' )שם( שהוא במשהו. 	.
וכשחל ראש חודש בשבת, כתב המשנ"ב )סי' תי"ט סק"ב( שהמדקדקים 
נוהגים להוסיף מאכל אחד יותר ממה שנוהגים בכל שבת, כדי שיהיה 

כבוד ראש חודש ניכר.   

ג )סק"ט( כתב דכיון שהטעם שיש ליזהר שלא יפחות משני 	. בכף החיים 
תבשילין הוא בכדי שיהיה ניכר שינוי בסעודת שבת מסעודתו דימות 
בשבת  יאכל  תבשילין  שני  לאכול  החול  בימות  רגיל  אם  לכן  החול, 
שלשה תבשילין, ואם רגיל בחול שלשה יוסיף בשבת ארבעה. וברמ"א 
בימות  כמו  כשרואה שמאכלו  אופן,  שבכל  כתב,  ז'  סעיף  רפ"ח  סימן 

החול, יקדים זמן האכילה או יאחר מעט, עיי"ש.

ד כתב בספר 'סדר היום': "לקנות פירות או מיני מתיקה לקינוח סעודה, 	.
כל אחד כפי ערכו וכפי השגתו, ואף על פי שאין דרכו בכך בחול, יתנהג 
בשבת כשַׂר וחשוב, ואפילו כבני מלכים אם יוכל, וכל המוסיף – מוסיפין 

לו, כי אין ערך וקצה לעונג שבת".

ה שהוא 	. אף  שמים,  לירא  "ראוי  א'(:  קנ"ט,  )דף  שבת'  'תיקוני  בספר  כתב 
אף  החול,  ימות  בכל  טוב  מאכל  אחד  מין  לאכול  שלא  מופלג,  עשיר 
החול,  ימות  בכל  טוב  מאכל  מין  אותו  יאכל  לא  שבעולם  אופן  בשום 

זולת בשבת ויו"ט, ובזה יכבד השבת ויו"ט". 

יום ד' כ"ט מנחם אב 

נג. המעביר שינה מעיני

יש לעיין בנוסח 'המעביר שינה מעיני', וכי השינה בעיניים, והלא רק כשישנים 
העיניים סגורות ותו לא, וא"כ מדוע נקטינן לשון זה דווקא.

נד. הרהור תשובה

בקידושין )מ"ט:( "המקדש אשה על מנת שאני צדיק, אפילו הוא רשע גמור, 
מקודשת שמא הרהר תשובה בדעתו".

מדוע  רשעים,  עדים  כל  תשובה,  שהרהר  לאדם  שחוששים  כן  דאם  וצ"ע, 
ולכל הפחות  בלבם,  הרהרו תשובה  יחושו שמא  ולא  לגמרי  פסולה  עדותם 

מידי ספק לא יצאנו. 

נה. ברכת האוכל באונס

בשלחן ערוך )סי' ר"ד סעי' ז-ט( מבואר, שהנחנק מבשר ושותה כדי להעביר האוכל, 
או הלוקח תרופה ונהנה ממנה, או הנאנס לאכול דבר איסור או היתר ביום 
כיפור מחמת פיקוח נפש, על כולם מברך ברכה על האכילה לפניה ולאחריה. 

ואילו באונסים אותו ממש לאכול, כתב הרמ"א, שאינו מברך אף שנהנה.
וצ"ע מה חילוק יש בין המקרים, והרי כולם אנוסים, ומה לי אם החולי אונס 
אדם לאכול, או שבני אדם אונסים אותו ]ובאמת האחרונים נחלקו, מג"א וט"ז 
ועוד הקשו מאי שנא מהאוכל איסור. והפרי חדש שואל מאי שנא מחנקתו 

אומצא, ומחמת זה חלקו וסברו שתמיד מברכים[. וצ"ע דעת הרמ"א.
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מוסרמוסר

יום ה' ל' מנחם אב יום ה' ל' מנחם אב 

דעת דעתפניני  פניני  ממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"לממרן ראש הישיבה הגאון רבי גרשון אדלשטין זצוק"ל

ובאמת בשערי תשובה )מיד בתחילת הספר( כתב שזו דרגה מיוחדת וסייעתא 
השם  יעזור  כי  בתורה  "והתבאר  לשונו:  וזה  תשובה,  לבעלי  שיש  דשמיא 
לשבים כאשר אין יד טבעם משגת ויחדש בקרבם רוח טהור להשיג מעלת 
אהבתו שנאמר ושבת עד השם אלוקיך ושמעת בקולו ככל אשר אנכי מצווך 
היום אתה ובניך בכל לבבך ובכל נפשך, ואומר בגוף הענין ומל השם אלוקיך 
להם  יש  תשובה  שבעלי  היינו  אהבתו".  להשיג  זרעך  לבב  ואת  לבבך  את 
מאד  גדולה  מדרגה  שהיא  השם,  אהבת  להשיג  מיוחדת  דשמיא  סייעתא 
שאינה טבעית כל כך, ואמנם היא קיימת בטבע האדם, אבל זה נגד החוש, 
נגד טבע הגוף, ומי שאינו בעל תשובה – צדיק מעיקרו קשה לו להשיג מדרגה 
זו, אבל בעל תשובה זוכה לסייעתא דשמיא למעלה מן הטבע: "יעזור השם 
לשבים כאשר אין יד טבעם משגת" להשיג אהבת השם, כי בעל תשובה הוא 
יותר גדולה, שכבר היה שקוע בחטא והתגבר ושינה את מעשיו,  במדרגה 
ובזכות זה זוכה לסייעתא דשמיא "להשיג מעלת אהבתו". וחודש אלול הוא 
זמן המסוגל לזה כפי שנרמז בפסוק "ומל השם אלוקיך את לבבך ואת לבב 

זרעך".

• אלול! •
חודש אלול יש בו שני חלקים. מצד אחד מתקרבים לימי הדין, ויש אימת 
הדין, מי יודע מה יהיה הדין, ומצד שני זה ימי רצון, ימי הרחמים, ארבעים 
יום מראש חודש אלול עד יום כיפור, שבהם קיבל משה רבינו את הלוחות 
האחרונות, והקב"ה נתרצה לישראל, ובכל שנה בימים אלו חוזרת ההשפעה 
שהם ימי רצון, כיון שהם ימי דין וצריכים להוסיף זכויות, לכן באמת זה שייך 

ויש סייעתא דשמיא להוסיף זכויות.

וחשוב לדעת, בכל דבר שעושים, כדי להצליח צריכים שיהיה ביישוב הדעת, 
כי  נקבע באדם  וכגון בלימוד התורה, כתוב באיגרת הגר"א שהלימוד אינו 
אם ביישוב ובנחת, הצלחה בתורה היא רק אם לומדים ביישוב הדעת, בלי 
מתח, וענין זה מפורש גם בפרקי אבות )פ"ו מ"ה( בארבעים ושמונה דברים 
בחלקו',  ו'השמח  'בשמחה'  וכן  'ביישוב',  שם  כתוב  בהם,  נקנית  שהתורה 
שכל אלו הם דברים הנותנים יישוב הדעת, ואז יש הצלחה בתורה, וזה דבר 
טבעי שעם יישוב הדעת יש יותר הצלחה. וכן בכל המעשים הטובים, כדי 

להצליח צריך שיהיה הכל ביישוב הדעת.

לזכויות, אבל  סייעתא דשמיא  בהם  הרצון, שיש  בימי  עומדים  אנו  וכעת 
יתחיל בעצמו,  לזכות לסייעתא דשמיא צריך קודם שהאדם  כדי  יש סדר: 
וכמו שכתבו הקדמונים שאלול ראשי תיבות "אני לדודי ודודי לי", ומבואר 
כי צריך קודם שיהיה "אני לדודי", שאני עושה מעשים כאלה לדודי – רצון 
השם, וזה בתור "דודי", שהוא ענין של ידידות, מתוך אהבה, מתוך שמחה 

אני לדודי, ואז "ודודי לי" יש השפעה משמים.

ועוד רמז מובא בקדמונים מהפסוק )דברים ל', ו'( ומל השם אלוקיך את לבבך 
ואת לבב זרעך, שאלול ראשי תיבות את לבבך ואת לבב, באלול יש סייעתא 
דשמיא מיוחדת לזכות למילת ערלת הלב. אך גם בזה קודם כתוב "ושבת עד 
השם אלוקיך ושמעת בקולו וגו' בכל לבבך ובכל נפשך", היינו שצריך קודם 
למילת  לזכות  דשמיא  סייעתא  יש  ואז  הקב"ה  אל  לשוב  בעצמו  להתחיל 

ערלת הלב – שהלב משתנה. 
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חידוד ועיוןהלכה

יום ה' ל' מנחם אב 

אכילת דגים בשבת

א הדבר 	. ]ובטעם  סעודות שבת,  סעודה משלוש  בכל  דגים,  טוב שיאכל 
כתב בביה"ל )ד"ה זכר(, ששבת בראשית היא דוגמת שבת שלעתיד לבא, 
שבה יאכלו הצדיקים מסעודת לויתן[. אלא אם כן אינם מתאימים לו 
לפי טבעו )מצד בריאותו(, או ששנאם, כי השבת ניתנה לעונג ולא לצער 

)מ"ב רמ"ב, ב'(.

ב אם מוכרי הדגים מייקרים את המחיר – נכון לתקן שלא יקנו דגים כמה 	.
שבתות, עד שהמחיר יעמוד על מקומו. ונחלקו הפוסקים מתי יש לתקן 
תקנה זו: ה'באר היטב' הביא, שרק אם הוסיפו המוכרים יותר משליש 
ממחירם הקודם, ובטעם הדבר כתב שם, שעל הידור מצוה צריך לשלם 
עד שליש ממחיר המצוה עצמה. אבל ה'אליה רבה' וה'פרי מגדים' כתבו, 
העניים  משום  התקנה,  לעשות  יש  משליש  פחות  התייקר  אם  שאף 
שאין להם. ועוד, כי אפשר לענג את השבת במאכלים אחרים )מ"ב שם(. 
אינה אלא  דגים בשבת  )קו"א ס"ד( כתב, שכיון שאכילת  ]והשו"ע הרב 
יקנו  שלא  תקנה  לעשות  יש  כן  אם  עצמה,  המצוה  ולא  מצוה  הידור 

אפילו אם הוסיפו על המקח פחות משליש[. 

ג )אִדְרוֹ‍ת(, אסור לו להסיר בשבת את 	. העומד לאכול דג שיש בו עצמות 
העצמות תחילה משום איסור ברירה. וכיצד יעשה? יכניס לתוך פיו את 
ואז מותר  )אדרותיו(,  האוכל על הפסולת שבו, דהיינו הדג על עצמותיו 
להוציא את העצם מתוך הפה, ואין בזה חשש איסור ברירה )שו"ע שי"ט, 
א'. ועיין חזו"א סי' נ"ד סק"א(. אם דרך זו אינה נוחה לו, יחזיק בעצם ויאכל 

יסיר במזלג את הבשר מן העצם שבצלחתו,  או  את בשר הדג ממנה, 
אפילו כשהוא מחזיק בעצם שבצלחת בידו או בסכין שבידו. גם מותר 
פי  על  אף  האחרת,  ביד  הבשר  את  ולמשוך  בעצם  אחת  ביד  להחזיק 

שהעצם שבידו תישאר ללא בשר )חזו"א שם סק"ה(.  

יום ה' ל' מנחם אב 

נו. הזורק מטבע לים

ברמ"א )חו"מ שפ"ו ג'( מבואר שהזורק מטבע של חבירו לים הגדול, פטור, משום 
שאומר לו 'הרי שלך לפניך' )והוא מב"ק צ"ח.(.

וצ"ע, דבגמרא בב"ק )י"א.( איתא "מניין שעל בעל הבור להעלות שור מבורו, 
ת"ל כסף ישיב לבעליו והמת". ומקשה הגמרא היכי דמי, אם בבור הוא שווה 
זוז, ובשפת הבור שווה ארבע, "כי טרח בדנפשיה טרח", וביאר רש"י שהרווח 

שלו הוא, שאם לא יעלהו, יצטרך לשלם לו את ההפרש בין זוז לארבעה. 
מבואר שפשוט לגמ' שאם גרם להפיל דבר של השני לבור הוא צריך להעלותו 

מהבור, ומ"ש מזורק לים.

נז. רדיפת פנחס לזמרי

בסנהדרין )פ"ב.( מובא שאם זמרי בן סלוא היה הורג את פנחס, לא היה נהרג 
על זה, שהרי פנחס היה 'רודף' להורגו.

והקשו האחרונים, מדוע פנחס היה רודף לזמרי, והלא זמרי ברצונו לפרוש מן 
העבירה ושוב אינו רודף, ומכל מקום לא גרע מ'אפשר להצילו באחד מאבריו'. 

נח. מילה ביו"ט

הנה יש שיטות שאיסור מילה בשבת הוא משום הוצאת נשמה, כמו באיסור 
שחיטה. 

'מתוך'  משום  טוב  יום  דוחה  אינה  בזמנה  שלא  מילה  כל  מדוע  א"כ  וצ"ע, 
שהותרה שחיטה לצורך, הותרה שלא לצורך.  
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תפילת מנחה

כָה  כָּ רֵי הָעָם שֶׁ לָה: אַשְׁ בֵי בֵיתֶךָ. עוֹד יְהַלְלוּךָ סֶּ יוֹשְׁ רֵי  אַשְׁ
לְדָוִד.  ה  הִלָּ תְּ אֱלהָֹיו:  יְהוָֹה  שֶׁ הָעָם  רֵי  אַשְׁ לּוֹ. 

מְךָ לְעוֹלָם וָעֶד: לֶךְ. וַאֲבָרְכָה שִׁ אֲרוֹמִמְךָ אֱלוֹהַי הַמֶּ

תפילת ערבית

ל חֲמָתוֹ: יְהֹוָה  יב אַפּוֹ וְלאֹ יָעִיר כָּ ה לְהָשִׁ חִית. וְהִרְבָּ ר עָו‍ֹן וְלאֹ יַשְׁ וְהוּא רַחוּם יְכַפֵּ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה. הַמֶּ הוֹשִׁ

בֹרָךְ: רְכוּ אֶת יְהֹוָה הַמְּ חזן: בָּ

בֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד: רוּךְ יְהֹוָה הַמְּ קהל וחזן: בָּ

מַעֲרִיב  דְבָרוֹ  בִּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם.  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
ים  עִתִּ ה  נֶּ מְשַׁ וּבִתְבוּנָה  עָרִים.  שְׁ פּוֹתֵחַ  חָכְמָה  בְּ עֲרָבִים. 
רָקִיעַ  מְרוֹתֵיהֶם בָּ מִשְׁ ר אֶת הַכּוֹכָבִים בְּ ים. וּמְסַדֵּ מַנִּ וּמַחֲלִיף אֶת הַזְּ
נֵי אוֹר.  ךְ מִפְּ ךְ וְחשֶֹׁ נֵי חשֶֹׁ רְצוֹנוֹ. בּוֹרֵא יוֹם וָלָיְלָה. גּוֹלֵל אוֹר מִפְּ כִּ
ין יוֹם וּבֵין לָיְלָה. יְהֹוָה צְבָאוֹת  יל בֵּ וּמַעֲבִיר יוֹם וּמֵבִיא לָיְלָה. וּמַבְדִּ
ה יְהֹוָה  רוּךְ אַתָּ מִיד יִמְלוֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד: בָּ ם תָּ מוֹ: אֵל חַי וְקַיָּ שְׁ

עֲרִיב עֲרָבִים: הַמַּ

אוֹתָנוּ  טִים  פָּ וּמִשְׁ ים  חֻקִּ וּמִצְו‍ֹת  תּוֹרָה   . אָהָבְתָּ ךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ עוֹלָם  אַהֲבַת 
דִבְרֵי  מַח בְּ יךָ. וְנִשְׂ חֻקֶּ יחַ בְּ כְבֵנוּ וּבְקוּמֵנוּ נָשִׂ שָׁ ן יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ . עַל כֵּ דְתָּ לִמַּ
וָלָיְלָה:  ה יוֹמָם  ינוּ וְארֶֹךְ יָמֵינוּ וּבָהֶם נֶהְגֶּ י הֵם חַיֵּ תוֹרָתֶךָ וּבְמִצְו‍ֹתֶיךָ לְעוֹלָם וָעֶד: כִּ

רָאֵל: ה יְהֹוָה אוֹהֵב עַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ נּוּ לְעוֹלָמִים: בָּ סִיר מִמֶּ וְאַהֲבָתְךָ אַל תָּ

יחיד אומר: אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמָן:

רָאֵל. יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ. יְהֹוָה אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בלחש: בָּ

תפילת מנחה

דוֹל  גָּ וָעֶד:  לְעוֹלָם  מְךָ  שִׁ וַאֲהַלְלָה   . אֲבָרְכֶךָּ יוֹם  כָל  בְּ
ח  בַּ תוֹ אֵין חֵקֶר: דּוֹר לְדוֹר יְשַׁ ל מְאֹד. וְלִגְדֻלָּ יְהֹוָה וּמְהֻלָּ
וְדִבְרֵי  הוֹדֶךָ.  בוֹד  כְּ הֲדַר  ידוּ:  יַגִּ וּגְבוּרתֶֹיךָ  יךָ.  מַעֲשֶׂ

תפילת ערבית

מְאֹדֶךָ:  וּבְכָל  ךָ  נַפְשְׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ  כָל  בְּ אֱלהֶֹיךָ  יְהֹוָה  אֵת  וְאָהַבְתָּ 
לְבָבֶךָ:  עַל  הַיּוֹם  ךָ  מְצַוְּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ ה  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ וְהָיוּ 
ךָ  כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ וְשִׁ
ם  ין עֵינֶיךָ: וּכְתַבְתָּ ם לְאוֹת עַל יָדֶךָ וְהָיוּ לְטטָֹפֹת בֵּ רְתָּ וּבְקוּמֶךָ: וּקְשַׁ

עָרֶיךָ: יתֶךָ וּבִשְׁ עַל מְזֻזוֹת בֵּ

ה אֶתְכֶם הַיּוֹם לְאַהֲבָה אֶת יְהֹוָה  ר אָנֹכִי מְצַוֶּ מְעוּ אֶל מִצְו‍ֹתַי אֲשֶׁ שְׁ מֹעַ תִּ אִם שָׁ וְהָיָה 
עִתּוֹ יוֹרֶה  י מְטַר אַרְצְכֶם בְּ כֶם: וְנָתַתִּ כָל לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ אֱלהֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ בְּ
וְאָכַלְתָּ  ךָ  לִבְהֶמְתֶּ דְךָ  שָׂ בְּ ב  עֵשֶׂ י  וְנָתַתִּ וְיִצְהָרֶךָ:  ךָ  וְתִירשְֹׁ דְגָנֶךָ  וְאָסַפְתָּ  וּמַלְקוֹשׁ 
חֲוִיתֶם  תַּ ם אֱלהִֹים אֲחֵרִים וְהִשְׁ ם וַעֲבַדְתֶּ ה לְבַבְכֶם וְסַרְתֶּ ן יִפְתֶּ מְרוּ לָכֶם פֶּ : הִשָּׁ בָעְתָּ וְשָׂ
ן אֶת  מַיִם וְלאֹ יִהְיֶה מָטָר וְהָאֲדָמָה לאֹ תִתֵּ כֶם וְעָצַר אֶת הַשָּׁ לָהֶם: וְחָרָה אַף יְהֹוָה בָּ
בָרַי  ם אֶת דְּ מְתֶּ ר יְהֹוָה נֹתֵן לָכֶם: וְשַׂ בָה אֲשֶׁ ם מְהֵרָה מֵעַל הָאָרֶץ הַטֹּ יְבוּלָהּ וַאֲבַדְתֶּ
ין  בֵּ לְטוֹטָפֹת  וְהָיוּ  יֶדְכֶם  עַל  לְאוֹת  אתָֹם  ם  רְתֶּ וּקְשַׁ כֶם  נַפְשְׁ וְעַל  לְבַבְכֶם  עַל  ה  אֵלֶּ
ךָ  כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ ם אתָֹם אֶת בְּ דְתֶּ עֵינֵיכֶם: וְלִמַּ

עָרֶיךָ: יתֶךָ וּבִשְׁ ם עַל מְזוּזוֹת בֵּ וּבְקוּמֶךָ: וּכְתַבְתָּ

ע יְהֹוָה לַאֲבֹתֵיכֶם לָתֵת לָהֶם  בַּ ר נִשְׁ לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ
מַיִם עַל הָאָרֶץ: ימֵי הַשָּׁ כִּ

רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם  נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ אמֹר: דַּ ה לֵּ יְהֹוָה אֶל משֶׁ אמֶר  וַיֹּ
נְפֵי בִגְדֵיהֶם לְדרֹתָֹם וְנָתְנוּ עַל צִיצִת  וְעָשׂוּ לָהֶם צִיצִת עַל כַּ
ל  ם אֶת כָּ כֵלֶת: וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת וּרְאִיתֶם אתֹוֹ וּזְכַרְתֶּ תִיל תְּ נָף פְּ הַכָּ
יתֶם אֹתָם וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם  מִצְו‍ֹת יְהֹוָה וַעֲשִׂ
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תפילת מנחה

תְךָ  וּגְדֻלָּ יאֹמֵרוּ.  נוֹרְאֹתֶיךָ  וֶעֱזוּז  יחָה:  אָשִׂ נִפְלְאֹתֶיךָ 
חַנּוּן  נוּ:  יְרַנֵּ וְצִדְקָתְךָ  יעוּ.  יַבִּ טוּבְךָ  רַב  זֵכֶר  ה:  רֶנָּ אֲסַפְּ
ל. לַכֹּ יְהוָֹה  טוֹב  חָסֶד:  וּגְדָל  יִם  אַפַּ אֶרֶךְ  יְהֹוָה.  וְרַחוּם 

מִצְו‍ֹתָי  ל  כָּ אֶת  יתֶם  וַעֲשִׂ רוּ  זְכְּ תִּ לְמַעַן  אַחֲרֵיהֶם:  זנִֹים  ם  אַתֶּ ר  אֲשֶׁ
ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם  ים לֵאלהֵֹיכֶם: אֲנִי יְהֹוָה אֱלהֵֹיכֶם אֲשֶׁ וִהְיִיתֶם קְדשִׁ

מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם לִהְיוֹת לָכֶם לֵאלהִֹים אֲנִי יְהֹוָה אֱלהֵֹיכֶם: אֱמֶת.

החזן חוזר ואומר: יְהֹוָה אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת:

רָאֵל  יִשְׂ וַאֲנַחְנוּ  וְאֵין זוּלָתוֹ.  יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ  י הוּא  כִּ ם עָלֵינוּ.  וְקַיָּ ל זאֹת  כָּ וֶאֱמוּנָה 
הָאֵל  הֶעָרִיצִים.  ל  כָּ ף  מִכַּ הַגּוֹאֲלֵנוּ  נוּ  מַלְכֵּ מְלָכִים.  ד  מִיַּ הַפּוֹדֵנוּ  עַמּוֹ: 
ה גְדוֹלוֹת עַד אֵין חֵקֶר.  נוּ: הָעוֹשֶׂ מוּל לְכָל אוֹיְבֵי נַפְשֵׁ ם גְּ לֵּ רֵינוּ. וְהַמְשַׁ פְרָע לָנוּ מִצָּ הַנִּ
דְרִיכֵנוּ עַל  ים. וְלאֹ נָתַן לַמּוֹט רַגְלֵנוּ: הַמַּ חַיִּ נוּ בַּ ם נַפְשֵׁ ׂ ר: הַשָּ וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ
פַרְעהֹ.  בְּ וּנְקָמָה  ים  נִסִּ נוּ  לָּ ה  הָעוֹשֶׂ שׂוֹנְאֵינוּ:  ל  כָּ עַל  קַרְנֵנוּ  רֶם  וַיָּ אוֹיְבֵינוּ.  מוֹת  בָּ
כוֹרֵי מִצְרָיִם. וַיּוֹצֵא אֶת עַמּוֹ  ל בְּ ה בְעֶבְרָתוֹ כָּ כֶּ נֵי חָם. הַמַּ אַדְמַת בְּ אוֹתוֹת וּמוֹפְתִים בְּ
וְאֶת  רוֹדְפֵיהֶם  אֶת  יַם סוּף.  זְרֵי  גִּ ין  בֵּ נָיו  בָּ עֲבִיר  הַמַּ לְחֵרוּת עוֹלָם:  מִתּוֹכָם  רָאֵל  יִשְׂ
רָצוֹן  מוֹ. וּמַלְכוּתוֹ בְּ חוּ וְהוֹדוּ לִשְׁ בְּ בוּרָתוֹ. שִׁ ע. וְרָאוּ בָנָיו גְּ תְהוֹמוֹת טִבַּ שׂוֹנְאֵיהֶם בִּ

ם: ה. וְאָמְרוּ כֻלָּ מְחָה רַבָּ שִׂ ירָה בְּ רָאֵל לְךָ עָנוּ שִׁ ה וּבְנֵי יִשְׂ לוּ עֲלֵיהֶם. מֹשֶׁ קִבְּ

נוֹרָא  דֶשׁ.  קֹּ בַּ ר  נֶאְדָּ מֹכָה  כָּ מִי  יְהֹוָה.  אֵלִים  בָּ כָמֹכָה  מִי 
ה פֶלֶא: תְהִלּוֹת עשֵֹׂ

ה זֶה אֵלִי עָנוּ. וְאָמְרוּ: מַלְכוּתְךָ רָאוּ בָנֶיךָ בּוֹקֵעַ יָם לִפְנֵי מֹשֶׁ

יְהֹוָה יִמְלךְֹ לְעלָֹם וָעֶד:

רָאֵל: אַל יִשְׂ ה יְהֹוָה גָּ רוּךְ אַתָּ נּוּ: בָּ ד חָזָק מִמֶּ י פָדָה יְהֹוָה אֶת יַעֲקבֹ. וּגְאָלוֹ מִיַּ וְנֶאֱמַר. כִּ

תפילת ערבית

תפילת מנחה

יךָ. וַחֲסִידֶיךָ  ל מַעֲשֶׂ יו: יוֹדוּךָ יְהוָֹה כָּ ל מַעֲשָׂ וְרַחֲמָיו עַל כָּ
רוּ:  יְדַבֵּ וּגְבוּרָתְךָ  יאֹמֵרוּ.  מַלְכוּתְךָ  בוֹד  כְּ יְבָרְכוּכָה: 
מַלְכוּתוֹ:  הֲדַר  וּכְבוֹד  בוּרתָֹיו.  גְּ הָאָדָם  לִבְנֵי  לְהוֹדִיעַ 
וָדרֹ:  דּוֹר  כָל  בְּ ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ עלָֹמִים.  ל  כָּ מַלְכוּת  מַלְכוּתְךָ 
פוּפִים: עֵינֵי כֹל  פְלִים. וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּ סוֹמֵךְ יְהוָֹה לְכָל הַנֹּ
פּוֹתֵחַ  עִתּוֹ:  בְּ אָכְלָם  לָהֶם אֶת  נוֹתֵן  ה  וְאַתָּ רוּ.  בֵּ יְשַׂ אֵלֶיךָ 
רָכָיו.  כָל דְּ יק יְהוָֹה בְּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן: צַדִּ בִּ אֶת יָדֶךָ. וּמַשְׂ
ר  אֲשֶׁ לְכֹל  לְכָל קרְֹאָיו.  יְהוָֹה  קָרוֹב  יו:  מַעֲשָׂ כָל  בְּ וְחָסִיד 
מַע  יִשְׁ וְעָתָם  ה. וְאֶת שַׁ יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת: רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׂ
עִים  ל הָרְשָׁ ל אהֲֹבָיו. וְאֵת כָּ יעֵם: שׁוֹמֵר יְהוָֹה אֶת כָּ וְיוֹשִׁ
ם  שֵׁ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ וִיבָרֵךְ  י.  פִּ ר  יְדַבֶּ יְהוָֹה  ת  הִלַּ תְּ מִיד:  יַשְׁ
עוֹלָם. וְעַד  ה  מֵעַתָּ יָהּ  נְבָרֵךְ  וַאֲנַחְנוּ  וָעֶד:  לְעוֹלָם   קָדְשׁוֹ 

הַלְלוּיָהּ:

תפילת ערבית

ים. וּפְרוֹשׂ  נוּ לְחַיִּ לוֹם. וְהַעֲמִידֵנוּ מַלְכֵּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ לְשָׁ יבֵנוּ  כִּ הַשְׁ
פָנֶיךָ.  מִלְּ טוֹבָה  עֵצָה  בְּ נֵנוּ  וְתַקְּ לוֹמֶךָ.  שְׁ ת  סֻכַּ עָלֵינוּ 
עֲדֵנוּ. וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב דֶבֶר וְחֶרֶב  מֶךָ. וְהָגֵן בַּ יעֵנוּ לְמַעַן שְׁ וְהוֹשִׁ
ירֵנוּ.  סְתִּ נָפֶיךָ תַּ פָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ. וּבְצֵל כְּ טָן מִלְּ וְרָעָב וְיָגוֹן. וְהָסֵר שָׂ
מוֹר  ה. וּשְׁ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ ה. כִּ ילֵנוּ אָתָּ י אֵל שׁוֹמְרֵנוּ וּמַצִּ כִּ
ה יְהֹוָה  רוּךְ אַתָּ ה וְעַד עוֹלָם: בָּ לוֹם מֵעַתָּ ים וּלְשָׁ צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּ

רָאֵל לָעַד: שׁוֹמֵר עַמּוֹ יִשְׂ
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תפלת מנחה וערבית לימות החולתפלת מנחה וערבית לימות החול

הש”ץ אומר חצי קדיש:

וְיַמְלִיךְ  כִרְעוּתֵהּ  בְרָא  י  דִּ עָלְמָא  בְּ א.  רַבָּ מֵהּ  שְׁ שׁ  וְיִתְקַדֵּ ל  דֵּ יִתְגַּ
רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ דְכָל  י  וּבְחַיֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן  יכוֹן  חַיֵּ בְּ מַלְכוּתֵהּ 
לְעָלַם  מְבָרַךְ  א  רַבָּ מֵהּ  שְׁ יְהֵא  אָמֵן:  וְאִמְרוּ  קָרִיב.  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ
א  ׂ וְיִתְנַשֵּ וְיִתְרוֹמַם  אַר  וְיִתְפָּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ א.  עָלְמַיָּ וּלְעָלְמֵי 
ל  כָּ מִן  א  לְעֵלָּ רִיךְ הוּא.  בְּ א  דְקֻדְשָׁ מֵהּ  שְׁ ל  וְיִתְהַלָּ ה  וְיִתְעַלֶּ ר  וְיִתְהַדָּ
עָלְמָא. וְאִמְרוּ אָמֵן: אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא דַּ בְּ שְׁ ירָתָא תֻּ רְכָתָא וְשִׁ בִּ

ם יְהֹוָה אֶקְרָא, הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ: י שֵׁ במנחה אומר: כִּ

תֶךָ: הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ אֲדנָֹי שְׂ

אֱלהֵֹי  אַבְרָהָם.  אֱלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ.  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
בּוֹר וְהַנּוֹרָא אֵל עֶלְיוֹן.  דוֹל הַגִּ יִצְחָק. וֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ. הָאֵל הַגָּ
י אָבוֹת. וּמֵבִיא גוֹאֵל  ל. וְזוֹכֵר חַסְדֵּ גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים. וְקוֹנֵה הַכֹּ
רוּךְ  בָּ וּמָגֵן:  יעַ  וּמוֹשִׁ עוֹזֵר  מֶלֶךְ  אַהֲבָה:  בְּ מוֹ  שְׁ לְמַעַן  בְנֵיהֶם  לִבְנֵי 

ה יְהֹוָה מָגֵן אַבְרָהָם: אַתָּ

ים  ל חַיִּ ל: מְכַלְכֵּ יעַ: מוֹרִיד הַטָּ ה רַב לְהוֹשִׁ ה מֵתִים אַתָּ בּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי מְחַיֵּ גִּ ה  אַתָּ
יר  וּמַתִּ חוֹלִים  וְרוֹפֵא  נוֹפְלִים  סוֹמֵךְ  ים.  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ מֵתִים  ה  מְחַיֵּ חֶסֶד.  בְּ
מֶלֶךְ  ךְ.  לָּ דוֹמֶה  וּמִי  בוּרוֹת  גְּ עַל  בַּ כָמוֹךָ  מִי  עָפָר.  נֵי  לִישֵׁ אֱמוּנָתוֹ  ם  וּמְקַיֵּ אֲסוּרִים. 
ה  ה יְהֹוָה מְחַיֵּ רוּךְ אַתָּ ה לְהַחֲיוֹת מֵתִים: בָּ ה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה: וְנֶאֱמָן אַתָּ מֵמִית וּמְחַיֶּ

תִים: הַמֵּ

בחזרת הש"ץ אומרים כאן קדושה:

תוּב עַל יַד נְבִיאֶךָ. וְקָרָא זֶה  כָּ מֵי מָרוֹם. כַּ שְׁ ים אוֹתוֹ בִּ ישִׁ קְדִּ מַּ ם שֶׁ שֵׁ עוֹלָם. כְּ מְךָ בָּ אֶת שִׁ שׁ  נְקַדֵּ
חזן:  בוֹדוֹ:  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  צְבָאוֹת.  יְהֹוָה  קָדוֹשׁ  קָדוֹשׁ  קָדוֹשׁ  קו"ח:  וְאָמַר:  זֶה  אֶל 

תוּב לֵאמֹר: קו"ח:  ךָ כָּ קוֹמוֹ: חזן: וּבְדִבְרֵי קָדְשְׁ בוֹד יְהֹוָה מִמְּ רוּךְ כְּ רוּךְ יאֹמֵרוּ: קו"ח: בָּ תָם בָּ לְעֻמָּ

יִמְלךְֹ יְהֹוָה לְעוֹלָם אֱלהַֹיִךְ צִיּוֹן לְדרֹ וָדרֹ. הַלְלוּיָהּ:

יָמוּשׁ  לאֹ  ינוּ  מִפִּ אֱלהֵֹינוּ  בְחֲךָ  וְשִׁ ישׁ.  נַקְדִּ תְךָ  קְדֻשָּׁ נְצָחִים  וּלְנֵצַח  דְלֶךָ  גָּ יד  נַגִּ וָדוֹר  לְדוֹר  לחזן: 

דוֹשׁ: ה יְהֹוָה הָאֵל הַקָּ רוּךְ אַתָּ ה: בָּ דוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּ י אֵל מֶלֶךְ גָּ לְעוֹלָם וָעֶד. כִּ

רוּךְ  בָּ לָה:  סֶּ לוּךָ  יְהַלְּ יוֹם  כָל  בְּ ים  וּקְדוֹשִׁ קָדוֹשׁ  מְךָ  וְשִׁ קָדוֹשׁ  ה  אַתָּ
דוֹשׁ: ה יְהֹוָה הָאֵל הַקָּ אַתָּ

רוּךְ  ל: בָּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ ךָ דֵּ נוּ מֵאִתְּ ינָה: חָנֵּ ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ עַת. וּמְלַמֵּ ה חוֹנֵן לְאָדָם דַּ אַתָּ
עַת: ה יְהֹוָה חוֹנֵן הַדָּ אַתָּ

לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנוּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ  נוּ  מַלְכֵּ וְקָרְבֵנוּ  לְתוֹרָתֶךָ.  אָבִינוּ  יבֵנוּ  הֲשִׁ
תְשׁוּבָה: ה יְהֹוָה הָרוֹצֶה בִּ רוּךְ אַתָּ לְפָנֶיךָ: בָּ

רוּךְ  ה: בָּ י מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ אָתָּ עְנוּ. כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ י חָטָאנוּ. מְחַל לָנוּ מַלְכֵּ סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ
ה לִסְלחַֹ: רְבֶּ ה יְהֹוָה חַנּוּן הַמַּ אַתָּ

רוּךְ  בָּ ה:  גּוֹאֵל חָזָק אָתָּ י  כִּ מֶךָ.  שְׁ וּגְאָלֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן  וְרִיבָה רִיבֵנוּ.  בְעָנְיֵנוּ.  רְאֵה 
רָאֵל: ה יְהֹוָה גּוֹאֵל יִשְׂ אַתָּ

לֵמָה  ה. וְהַעֲלֵה רְפוּאָה שְׁ תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא. הוֹשִׁ רְפָאֵנוּ 
יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ ה:  אָתָּ וְרַחֲמָן  נֶאֱמָן  רוֹפֵא  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ מַכּוֹתֵינוּ.  לְכָל 

רָאֵל: רוֹפֵא חוֹלֵי עַמּוֹ יִשְׂ

וְתֵן  לְטוֹבָה.  תְבוּאָתָהּ  מִינֵי  ל  כָּ וְאֶת  הַזֹּאת  נָה  הַשָּׁ אֶת  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  עָלֵינוּ  רֵךְ  בָּ
רוּךְ  נִים הַטּוֹבוֹת: בָּ שָּׁ נָתֵנוּ כַּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ. וּבָרֵךְ שְׁ בְּ נֵי הָאֲדָמָה וְשַׂ רָכָה עַל פְּ בְּ

נִים: ה יְהֹוָה מְבָרֵךְ הַשָּׁ אַתָּ

צֵנוּ יַחַד  לֻיּוֹתֵינוּ. וְקַבְּ ץ גָּ א נֵס לְקַבֵּ דוֹל לְחֵרוּתֵנוּ. וְשָׂ שׁוֹפָר גָּ בְּ קַע  תְּ
עַמּוֹ  נִדְחֵי  ץ  מְקַבֵּ יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ הָאָרֶץ:  נְפוֹת  כַּ ע  מֵאַרְבַּ

רָאֵל: יִשְׂ

נּוּ  מִמֶּ וְהָסֵר  ה.  חִלָּ בַתְּ כְּ וְיוֹעֲצֵינוּ  בָרִאשׁוֹנָה.  כְּ שׁוֹפְטֵינוּ  יבָה  הָשִׁ
חֶסֶד וּבְרַחֲמִים.  ךָ בְּ ה יְהוָֹה לְבַדְּ יָגוֹן וַאֲנָחָה. וּמְלךְֹ עָלֵינוּ אַתָּ

ט: פָּ ה יְהוָֹה מֶלֶךְ אוֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁ רוּךְ אַתָּ ט: בָּ פָּ מִשְׁ קֵנוּ בַּ וְצַדְּ

וְכָל  אבֵד.  תֹּ רֶגַע  כְּ עָה  הָרִשְׁ וְכָל  תִקְוָה.  הִי  תְּ אַל  ינִים  לְשִׁ וְלַמַּ
ר  בֵּ ר וּתְשַׁ דִים מְהֵרָה תְעַקֵּ רֵתוּ. וְהַזֵּ אוֹיְבֶיךָ מְהֵרָה יִכָּ
אוֹיְבִים  שׁוֹבֵר  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ בְיָמֵינוּ:  מְהֵרָה  בִּ וְתַכְנִיעַ  ר  וּתְמַגֵּ

וּמַכְנִיעַ זֵדִים:
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לֵיטַת סוֹפְרֵיהֶם.  רָאֵל. וְעַל פְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ יקִים וְעַל הַחֲסִידִים. וְעַל זִקְנֵי עַמְּ דִּ הַצַּ עַל 
לְכָל  טוֹב  כָר  שָׂ וְתֵן  אֱלהֵֹינוּ.  יְהֹוָה  רַחֲמֶיךָ  יֶהֱמוּ  וְעָלֵינוּ.  דֶק.  הַצֶּ רֵי  גֵּ וְעַל 
רוּךְ  י בְךָ בָטָחְנוּ: בָּ הֶם לְעוֹלָם. וְלאֹ נֵבוֹשׁ כִּ ים חֶלְקֵנוּ עִמָּ אֱמֶת. וְשִׂ מְךָ בֶּ שִׁ הַבּוֹטְחִים בְּ

יקִים: דִּ עָן וּמִבְטָח לַצַּ ה יְהֹוָה מִשְׁ אַתָּ

 . רְתָּ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ תוֹכָהּ כַּ ן בְּ כֹּ שׁוּב. וְתִשְׁ רַחֲמִים תָּ עִירְךָ בְּ לַיִם  וְלִירוּשָׁ
דָוִד  א  וְכִסֵּ עוֹלָם.  נְיַן  בִּ יָמֵינוּ  בְּ קָרוֹב  בְּ אוֹתָהּ  וּבְנֵה 

לָיִם: ה יְהֹוָה בּוֹנֵה יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ כִין: בָּ מְהֵרָה לְתוֹכָהּ תָּ
ל  ינוּ כָּ י לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ ישׁוּעָתֶךָ. כִּ רוּם בִּ ךָ מְהֵרָה תַצְמִיחַ. וְקַרְנוֹ תָּ וִד עַבְדְּ אֶת צֶמַח דָּ

ה יְהֹוָה מַצְמִיחַ קֶרֶן יְשׁוּעָה: רוּךְ אַתָּ הַיּוֹם: בָּ

ל  וְקַבֵּ עָלֵינוּ.  וְרַחֵם  חוּס  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  קוֹלֵנוּ  מַע  שְׁ
שׁוֹמֵעַ  אֵל  י  כִּ תֵנוּ.  פִלָּ תְּ אֶת  וּבְרָצוֹן  רַחֲמִים  בְּ
אַל  רֵיקָם  נוּ  מַלְכֵּ פָנֶיךָ  וּמִלְּ ה.  אָתָּ וְתַחֲנוּנִים  פִלּוֹת  תְּ
רַחֲמִים.  רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ת עַמְּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ יבֵנוּ: כִּ שִׁ תְּ

ה: פִלָּ ה יְהֹוָה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ב אֶת הָעֲבוֹדָה  תָם. וְהָשֵׁ רָאֵל וּבִתְפִלָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ רְצֵה 
רָצוֹן.  ל בְּ אַהֲבָה תְקַבֵּ תָם בְּ רָאֵל וּתְפִלָּ י יִשְׂ יתֶךָ וְאִשֵּׁ לִדְבִיר בֵּ

ךָ: רָאֵל עַמֶּ מִיד עֲבוֹדַת יִשְׂ וּתְהִי לְרָצוֹן תָּ

בראש חודש אומרים כאן יעלה ויבוא:

כֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ  קֵד וְיִזָּ מַע וְיִפָּ יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ יַעֲלֶה וְיָבֹא וְיַגִּ אֱלהֵֹינוּ 
ל  ךָ וְזִכְרוֹן כָּ לַיִם עִיר קָדְשֶׁ וִד עַבְדֶךָ וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁ ן דָּ יחַ בֶּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְזִכְרוֹן מָשִׁ

ראֹשׁ  יוֹם  בְּ לוֹם  וּלְשָׁ ים  לְחַיִּ וּלְרַחֲמִים  וּלְחֶסֶד  לְחֵן  לְטוֹבָה  לִפְלֵיטָה  לְפָנֶיךָ  רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ

וּבִדְבַר  ים.  לְחַיִּ בּוֹ  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ לִבְרָכָה.  בּוֹ  וּפָקְדֵנוּ  לְטוֹבָה.  בּוֹ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  זָכְרֵנוּ  הַזֶּה:  הַחדֶֹשׁ 

ה: י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ כִּ יעֵנוּ כִּ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּ

ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ רַחֲמִים:  בְּ לְצִיּוֹן  שׁוּבְךָ  בְּ עֵינֵינוּ  וְתֶחֱזֶינָה 
כִינָתוֹ לְצִיּוֹן: חֲזִיר שְׁ יְהֹוָה הַמַּ

ה הוּא יְהֹוָה  אַתָּ אֲנַחְנוּ לָךְ. שָׁ מוֹדִים 
אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 
עֵנוּ  יִשְׁ מָגֵן  ינוּ.  חַיֵּ צוּר  וָעֶד.  לְעוֹלָם 
ר  ךָ וּנְסַפֵּ ה הוּא לְדוֹר וָדוֹר. נוֹדֶה לְּ אַתָּ
יָדֶךָ.  בְּ סוּרִים  הַמְּ ינוּ  חַיֵּ עַל  תֶךָ  הִלָּ תְּ
וְעַל  לָךְ.  קוּדוֹת  הַפְּ מוֹתֵינוּ  נִשְׁ וְעַל 
נוּ. וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ  כָל יוֹם עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ נִסֶּ
וָבֹקֶר  עֶרֶב  עֵת.  כָל  בְּ שֶׁ וְטוֹבוֹתֶיךָ 
רַחֲמֶיךָ.  כָלוּ  לאֹ  י  כִּ הַטּוֹב  וְצָהֳרָיִם. 

רַךְ  יִתְבָּ ם  לָּ כֻּ וְעַל  לָךְ:  ינוּ  קִוִּ מֵעוֹלָם  חֲסָדֶיךָ.  תַמּוּ  י לאֹ  כִּ וְהַמְרַחֵם 
לָה.  ים יוֹדוּךָ סֶּ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד: וְכֹל הַחַיִּ נוּ תָּ מְךָ מַלְכֵּ וְיִתְרוֹמַם שִׁ
ה  רוּךְ אַתָּ אֱמֶת. הָאֵל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה: בָּ מְךָ בֶּ וִיהַלְלוּ אֶת שִׁ

מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת: יְהֹוָה הַטּוֹב שִׁ

ה הוּא מֶלֶךְ אָדוֹן  י אַתָּ ים לְעוֹלָם כִּ שִׂ ךָ תָּ רָאֵל עַמְּ רָב עַל יִשְׂ לוֹם  שָׁ
כָל עֵת  רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ עֵינֶיךָ לְבָרֵךְ אֶת עַמְּ לוֹם. וְטוֹב בְּ לְכָל הַשָּׁ
רָאֵל  יִשְׂ עַמּוֹ  אֶת  הַמְבָרֵךְ  יְהֹוָה.  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ לוֹמֶךָ:  שְׁ בִּ עָה  שָׁ וּבְכָל 

לוֹם: שָּׁ בַּ

י לְפָנֶיךָ. יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

הְיֶה.  ל תִּ עָפָר לַכֹּ י כֶּ ם. וְנַפְשִׁ י תִדֹּ ר מִרְמָה. וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ בֵּ פָתַי מִדַּ נְצרֹ לְשׁוֹנִי מֵרָע וּשְׂ אֱלהַֹי. 
בִים עָלַי רָעָה. מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם  י. וְכָל הַחוֹשְׁ ף נַפְשִׁ רְדֹּ תוֹרָתֶךָ. וּבְמִצְוֹתֶיךָ תִּ י בְּ תַח לִבִּ פְּ

ה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ.  תֶךָ. עֲשֵׂ ה לְמַעַן קְדֻשָּׁ ה לְמַעַן יְמִינֶךָ. עֲשֵׂ מֶךָ. עֲשֵׂ ה לְמַעַן שְׁ ם: עֲשֵׂ בְתָּ וְקַלְקֵל מַחֲשַׁ

י לְפָנֶיךָ. יְהוָֹה צוּרִי  וְהֶגְיוֹן לִבִּ יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  וַעֲנֵנִי:  יְמִינְךָ  יעָה  יְדִידֶיךָ הוֹשִׁ לְמַעַן יֵחָלְצוּן 

רָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו. הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ וְגוֹאֲלִי: עשֶֹׂ

וְתֵן  בְיָמֵינוּ.  מְהֵרָה  בִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ נֶה  בָּ יִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ.  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
נִים קַדְמוֹנִיוֹת: וְעָרְבָה לַיהֹוָה מִנְחַת  ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ יִרְאָה כִּ ם נַעֲבָדְךָ בְּ תוֹרָתֶךָ: וְשָׁ חֶלְקֵנוּ בְּ

נִים קַדְמוֹנִיוֹת: ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ לָיִם. כִּ יְהוּדָה וִירוּשָׁ

מודים דרבנן:

ה הוּא יְהֹוָה  אַתָּ אֲנַחְנוּ לָךְ. שָׁ מוֹדִים 
אֲבוֹתֵינוּ.  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 

ית.  רֵאשִׁ ר. יוֹצְרֵנוּ יוֹצֵר בְּ שָׂ אֱלהֵֹי כָל בָּ

דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ וְהוֹדָאוֹת  רָכוֹת  בְּ

ן  כֵּ נוּ.  מְתָּ וְקִיַּ הֶחֱיִיתָנוּ  שֶׁ עַל  דוֹשׁ.  וְהַקָּ

לֻיּוֹתֵינוּ  גָּ וְתֶאֱסוֹף  מֵנוּ.  וּתְקַיְּ נוּ  חַיֵּ תְּ

יךָ.  חֻקֶּ מוֹר  לִשְׁ ךָ.  קָדְשֶׁ לְחַצְרוֹת 

לֵם.  לֵבָב שָׁ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ. וּלְעָבְדְךָ בְּ

אֵל  רוּךְ  בָּ לָךְ.  מוֹדִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ עַל 

הַהוֹדָאוֹת:
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במנחה ביום שאין בו תחנון ובערבית אומרים כאן קדיש תתקבל.

סדר תחנון:

ים רַחֲמָיו, וּבְיַד אָדָם אַל  י רַבִּ א בְיַד יְהֹוָה כִּ לָה נָּ ד צַר לִי מְאדֹ, נִפְּ וִד אֶל גָּ אמֶר דָּ וַיֹּ
לָה: אֶפֹּ

ל  וְקַבֵּ עָלַי  רַחֵם  רַחֲמִים  מָלֵא  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ.  חָטָאתִי  וְחַנּוּן  רַחוּם 
רֵנִי:  תְיַסְּ חֲמָתְךָ  בַּ וְאַל  תוֹכִיחֵנִי.  ךָ  אַפְּ בְּ אַל  יְהֹוָה  חֲנוּנָי:  תַּ
י  וְנַפְשִׁ עֲצָמָי:  נִבְהֲלוּ  י  כִּ יְהֹוָה.  רְפָאֵנִי  אָנִי.  אֻמְלַל  י  כִּ יְהֹוָה  נִי  חָנֵּ
י.  נַפְשִׁ צָה  חַלְּ יְהֹוָה  שׁוּבָה  מָתָי:  עַד  יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ מְאדֹ.  נִבְהֲלָה 
ךְ:  לָּ יוֹדֶה  מִי  אוֹל  שְׁ בִּ זִכְרֶךָ.  וֶת  מָּ בַּ אֵין  י  כִּ ךָ:  חַסְדֶּ לְמַעַן  יעֵנִי  הוֹשִׁ
י אַמְסֶה:  דִמְעָתִי עַרְשִׂ תִי. בְּ חֶה בְכָל לַיְלָה מִטָּ י בְאַנְחָתִי. אַשְׂ יָגַעְתִּ
עֲלֵי אָוֶן.  ל פֹּ י כָּ נִּ כָל צוֹרְרָי: סוּרוּ מִמֶּ עַס עֵינִי. עָתְקָה בְּ ה מִכַּ שָׁ עָשְׁ
ח:  יִקָּ תִי  פִלָּ תְּ יְהֹוָה  תִי.  חִנָּ תְּ יְהֹוָה  מַע  שָׁ כְיִי:  בִּ קוֹל  יְהֹוָה  מַע  שָׁ י  כִּ

בוּ יֵבשׁוּ רָגַע: ל אֹיְבָי. יָשֻׁ הֲלוּ מְאֹד כָּ יֵבֹשׁוּ וְיִבָּ

רָאֵל: מַע יִשְׂ רָאֵל. הָאוֹמְרִים שְׁ רָאֵל. וְאַל יאֹבַד יִשְׂ אֵרִית יִשְׂ מֹר שְׁ רָאֵל. שְׁ שׁוֹמֵר יִשְׂ

מְךָ יְהֹוָה  אֵרִית עַם אֶחָד. וְאַל יאֹבַד גּוֹי אֶחָד. הַמְיַחֲדִים שִׁ מֹר שְׁ שׁוֹמֵר גּוֹי אֶחָד. שְׁ
אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָה אֶחָד:

לשׁ  שָׁ ים בְּ שִׁ לְּ אֵרִית עַם קָדוֹשׁ. וְאַל יאֹבַד גּוֹי קָדוֹשׁ. הַמְשַׁ מֹר שְׁ שׁוֹמֵר גּוֹי קָדוֹשׁ. שְׁ
וֹת לְקָדוֹשׁ: קְדֻשּׁ

לְדוֹר  ס  יֵּ וְהִתְפַּ ה  הִתְרַצֶּ תַחֲנוּנִים.  בְּ ס  יֵּ וּמִתְפַּ רַחֲמִים  בְּ ה  מִתְרַצֶּ
נוּ  י אֵין בָּ נוּ וַעֲנֵנוּ כִּ נוּ חָנֵּ י אֵין עוֹזֵר: אָבִינוּ מַלְכֵּ עָנִי. כִּ

יעֵנוּ: נוּ צְדָקָה וָחֶסֶד וְהוֹשִׁ ה עִמָּ ים. עֲשֵׂ מַעֲשִׂ

י מֵעוֹלָם  י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ: זְכֹר רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ. כִּ ה. כִּ עֲשֶׂ לאֹ נֵדַע מַה נַּ וַאֲנַחְנוּ 
עֲו‍ֹנוֹת  לָנוּ  ר  זְכָּ תִּ אַל  לָךְ:  יִחַלְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֵינוּ.  יְהֹוָה  ךָ  חַסְדְּ יְהִי  ה:  הֵמָּ
בַעְנוּ בוּז:  י רַב שָׂ נוּ. כִּ נוּ יְהֹוָה חָנֵּ י דַלּוֹנוּ מְאֹד: חָנֵּ מוּנוּ רַחֲמֶיךָ. כִּ רִאשׁוֹנִים. מַהֵר יְקַדְּ
עֵנוּ עַל  י עָפָר אֲנָחְנוּ: עָזְרֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁ י הוּא יָדַע יִצְרֵנוּ. זָכוּר כִּ זְכּוֹר. כִּ רגֶֹז רַחֵם תִּ בְּ

מֶךָ: אתֵינוּ לְמַעַן שְׁ ר עַל חַטֹּ ילֵנוּ וְכַפֵּ מֶךָ. וְהַצִּ בוֹד שְׁ בַר כְּ דְּ

קדיש תתקבל:

יכוֹן  חַיֵּ י בְרָא כִרְעוּתֵהּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ בְּ עָלְמָא דִּ א. בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ וְיִתְקַדֵּ ל  דֵּ יִתְגַּ
עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב. וְאִמְרוּ אָמֵן: יְהֵא  רָאֵל בַּ ית יִשְׂ י דְכָל בֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ
א  ׂ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ א. יִתְבָּ א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ שְׁ
ירָתָא  רְכָתָא וְשִׁ ל בִּ א מִן כָּ רִיךְ הוּא. לְעֵלָּ א בְּ מֵהּ דְקֻדְשָׁ ל שְׁ ה וְיִתְהַלָּ ר וְיִתְעַלֶּ וְיִתְהַדָּ

עָלְמָא. וְאִמְרוּ אָמֵן: אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא דַּ בְּ שְׁ תֻּ

א, וְאִמְרוּ אָמֵן: מַיָּ י בִשְׁ רָאֵל קֳדָם אֲבוּהוֹן דִּ ל צְלוֹתְהוֹן וּבָעוּתְהוֹן דְכָל יִשְׂ תְקַבֵּ תִּ

רָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ ים עָלֵינוּ וְעַל כָּ א וְחַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ יְהֵא שְׁ

רָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ עוֹשֶׂ

ית.  רֵאשִׁ ה לְיוֹצֵר בְּ דֻלָּ ל. לָתֵת גְּ חַ לַאֲדוֹן הַכֹּ בֵּ לְשַׁ עָלֵינוּ 
חוֹת  פְּ מִשְׁ מָנוּ כְּ גוֹיֵי הָאֲרָצוֹת. וְלאֹ שָׂ נוּ כְּ א עָשָׂ לֹּ שֶׁ
הֲמוֹנָם:  כָל  כְּ וְגוֹרָלֵנוּ  הֶם  כָּ חֶלְקֵנוּ  ם  שָׂ א  לֹּ שֶׁ הָאֲדָמָה. 
לאֹ  אֵל  אֶל  לְלִים  וּמִתְפַּ וָרִיק  לְהֶבֶל  חֲוִים  תַּ מִשְׁ הֵם  שֶׁ
מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וּמוֹדִים  חֲוִים  תַּ וּמִשְׁ כּוֹרְעִים  וַאֲנַחְנוּ  יעַ:  יוֹשִׁ
מַיִם  שָׁ נוֹטֶה  הוּא  שֶׁ הוּא:  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי 
עֻזּוֹ  כִינַת  וּשְׁ עַל.  מִמַּ מַיִם  שָּׁ בַּ יְקָרוֹ  ב  וּמוֹשַׁ אָרֶץ.  וְיוֹסֵד 
נוּ.  מַלְכֵּ אֱמֶת  עוֹד.  אֵין  אֱלהֵֹינוּ  הוּא  מְרוֹמִים:  גָבְהֵי  בְּ
אֶל  בֹתָ  וַהֲשֵׁ הַיּוֹם  וְיָדַעְתָּ  תוֹרָתוֹ.  בְּ תוּב  כָּ כַּ זוּלָתוֹ.  אֶפֶס 
עַל וְעַל הָאָרֶץ  מַיִם מִמַּ שָּׁ י יְהֹוָה הוּא הָאֱלהִֹים בַּ לְבָבֶךָ. כִּ

חַת. אֵין עוֹד: מִתָּ

ךָ.  עֻזֶּ תִפְאֶרֶת  בְּ מְהֵרָה  לִרְאוֹת  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ךָ  לְּ ה  נְקַוֶּ ן  כֵּ עַל 
ן  לְתַקֵּ רֵתוּן.  יִכָּ רוֹת  כָּ וְהָאֱלִילִים  הָאָרֶץ  מִן  לּוּלִים  גִּ לְהַעֲבִיר 
ל  מֶךָ לְהַפְנוֹת אֵלֶיךָ כָּ ר יִקְרְאוּ בִשְׁ נֵי בָשָׂ י. וְכָל בְּ דַּ מַלְכוּת שַׁ עוֹלָם בְּ
רֶךְ.  בֶּ ל  כָּ כְרַע  תִּ לְךָ  י  כִּ תֵבֵל.  בֵי  יוֹשְׁ ל  כָּ וְיֵדְעוּ  ירוּ  יַכִּ אָרֶץ.  עֵי  רִשְׁ
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מְךָ  לוּ. וְלִכְבוֹד שִׁ ל לָשׁוֹן. לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ יִכְרְעוּ וְיִפֹּ בַע כָּ שָּׁ תִּ
מְהֵרָה  עֲלֵיהֶם  וְתִמְלךְֹ  מַלְכוּתֶךָ.  עלֹ  אֶת  ם  כֻלָּ לוּ  וִיקַבְּ נוּ.  יִתֵּ יְקָר 
כָבוֹד.  בְּ מְלךְֹ  תִּ עַד  וּלְעוֹלְמֵי  הִיא  ךָ  לְּ שֶׁ לְכוּת  הַמַּ י  כִּ וָעֶד.  לְעוֹלָם 
תוֹרָתֶךָ. יְהֹוָה יִמְלךְֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וְנֶאֱמַר. וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ  תוּב בְּ כָּ כַּ

מוֹ אֶחָד: יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ ל הָאָרֶץ. בַּ עַל כָּ

קדיש יתום

יכוֹן  חַיֵּ בְּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ  י בְרָא כִרְעוּתֵהּ  דִּ עָלְמָא  בְּ א.  מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ וְיִתְקַדֵּ ל  דֵּ יִתְגַּ
עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב. וְאִמְרוּ אָמֵן: יְהֵא  רָאֵל בַּ ית יִשְׂ י דְכָל בֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ
א  ׂ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ א. יִתְבָּ א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ שְׁ
ירָתָא  רְכָתָא וְשִׁ ל בִּ א מִן כָּ רִיךְ הוּא. לְעֵלָּ א בְּ מֵהּ דְקֻדְשָׁ ל שְׁ ה וְיִתְהַלָּ ר וְיִתְעַלֶּ וְיִתְהַדָּ

עָלְמָא. וְאִמְרוּ אָמֵן: אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא דַּ בְּ שְׁ תֻּ

רָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ ים עָלֵינוּ וְעַל כָּ א וְחַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ יְהֵא שְׁ
רָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ עוֹשֶׂ

בערבית מוסיפים:

רְכוּ אֶת יְהֹוָה הַמְבֹרָךְ. חזן: בָּ

רוּךְ יְהֹוָה הַמְבֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֶד. קו"ח: בָּ

בחול קודם ברכת המזון אומרים:

כִינוּ  ם־בָּ גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  שָׁ בֶל  בָּ נַהֲרוֹת  עַל 
עַל־עֲרָבִים  אֶת־צִיּוֹן:  זָכְרֵנוּ  בְּ
אֵלוּנוּ  ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ: כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ בְּ
מְחָה  שִׂ וְתוֹלָלֵינוּ  יר  בְרֵי־שִׁ דִּ שׁוֹבֵינוּ 
אֶת־ יר  נָשִׁ אֵיךְ  צִיּוֹן:  יר  מִשִּׁ לָנוּ  ירוּ  שִׁ

חֵךְ  כָּ יר־יְהֹוָה עַל אַדְמַת נֵכָר: אִם־אֶשְׁ שִׁ
לְשׁוֹנִי  ק  דְבַּ תִּ יְמִינִי:  ח  כַּ שְׁ תִּ לָיִם  יְרוּשָׁ
אַעֲלֶה  אִם־לאֹ  רֵכִי  אֶזְכְּ אִם־לאֹ  י  לְחִכִּ
זְכֹר  שִמְחָתִי:  ראֹשׁ  עַל  לַיִם  אֶת־יְרוּשָׁ
לָיִם  יְרוּשָׁ יוֹם  אֵת  אֱדוֹם  לִבְנֵי  יְהֹוָה 

מוּלֵךְ  ם־לָךְ אֶת־גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ בֶל הַשְּׁ ת־בָּ הּ: בַּ הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ
לַע: ץ אֶת־עלָֹלַיִךְ אֶל־הַסָּ אחֵז וְנִפֵּ יֹּ רֵי שֶׁ מַלְתְּ לָנוּ: אַשְׁ גָּ שֶׁ

מָע אֶת הָאֱלהִֹים  ל נִשְׁ בָר הַכֹּ פִי: סוֹף דָּ הִלָתוֹ בְּ מִיד תְּ כָל עֵת תָּ אֶת יְהֹוָה בְּ אֲבָרְכָה 
ל  י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ ת יְהֹוָה יְדַבֶּ הִלַּ ל הָאָדָם: תְּ י זֶה כָּ מוֹר כִּ יְרָא וְאֶת מִצְו‍ֹתָיו שְׁ

ה וְעַד עוֹלָם הַלְלוּיָהּ: ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵעַתָּ ר שֵׁ שָׂ בָּ

מים אחרונים חובה קודם ברכת המזון, ולא להפסיק בין נטילה לברכת המזון אף בדברי תורה. וישים מגבעתו 

על ראשו כשמברך ברכת המזון משום הכון לקראת אלהיך ישראל. כשנוטל כוס לברך ברהמ"ז נוהגין לומר:

ם יְהֹוָה אֶקְרָא: א וּבְשֵׁ כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָׂ
כתב בסדור בית יעקב וז"ל יכוון לקיים מצות עשה של תורה בברכו ברכת המזון, לכן נוהגים יראי ה' וחושבי שמו 

לומר קודם שיתחילו ברהמ"ז כנוסח הזה.

בָעְתָּ  וְשָׂ וְאָכַלְתָּ  אֱמַר,  נֶּ שֶׁ זוֹן  הַמָּ ת  רְכַּ בִּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הִנְנִי 
ר נָתַן לָךְ: וּבֵרַכְתָּ אֶת יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ, עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה, אֲשֶׁ

שלושה שאכלו כאחד חייבין בזימון, וכך מזמנין:

ן )רַבּוֹתַי נְבָרֵךְ:( ענְטְשְׁ המזמן אומר: רַבּוֹתַי. מִיר וֶועלֶן בֶּ

ה וְעַד עוֹלָם: ם יְהֹוָה מְבֹרָךְ מֵעַתָּ המסובים עונים: יְהִי שֵׁ

לּוֹ: אָכַלְנוּ מִשֶּׁ רְשׁוּת מָרָנָן וְרַבּוֹתַי נְבָרֵךְ )בעשרה אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ המזמן חוזר יהי שם וכו': בִּ

לּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ: אָכַלְנוּ מִשֶּׁ רוּךְ )בעשרה אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ ואומרים המסובים ואח"כ המברך: בָּ

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד: מוֹ תָּ רוּךְ )אֱלהֵֹינוּ( וּמְבוֹרָךְ שְׁ מי שלא אכל עונה: בָּ

 ביום שא"א תחנון אומרים:

יבַת  שׁוּב יְהֹוָה אֶת־ שִׁ בְּ עֲלוֹת  הַמַּ יר  שִׁ
לֵא  יִמָּ אָז  חלְֹמִים:  כְּ הָיִינוּ  צִיּוֹן 
ה אָז יאֹמְרוּ בַגּוֹיִם  ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ חוֹק פִּ שְׂ
יל  הִגְדִּ ה:  עִם־אֵלֶּ לַעֲשׂוֹת  יְהֹוָה  יל  הִגְדִּ
מֵחִים: שׁוּבָה  נוּ הָיִינוּ שְׂ יְהֹוָה לַעֲשׂוֹת עִמָּ
גֶב:  נֶּ בַּ אֲפִיקִים  כַּ בִיתֵנוּ  אֶת־שְׁ יְהֹוָה 
ה יִקְצֹרוּ: הָלוֹךְ יֵלֵךְ  רִנָּ דִמְעָה בְּ רְעִים בְּ הַזֹּ
ה  בְרִנָּ א־יָבֹא  בֹּ רַע  הַזָּ ךְ  מֶשֶׁ א  נֹשֵׂ וּבָכֹה 

תָיו: א אֲלֻמֹּ נֹשֵׂ
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מוֹ. רוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁ יחיד אינו אומר: בָּ

טוּבוֹ  לּוֹ בְּ ן אֶת הָעוֹלָם כֻּ ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַזָּ אַתָּ רוּךְ  בָּ
י לְעוֹלָם  ר. כִּ שָׂ חֶסֶד וּבְרַחֲמִים. הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ חֵן בְּ בְּ
מִיד לאֹ חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם  דוֹל תָּ חַסְדּוֹ. וּבְטוּבוֹ הַגָּ
ל  ל וּמֵטִיב לַכֹּ י הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּ דוֹל. כִּ מוֹ הַגָּ עֲבוּר שְׁ וָעֶד. בַּ
ל: ן אֶת הַכֹּ ה יְהֹוָה הַזָּ רוּךְ אַתָּ רָא: בָּ ר בָּ רִיּוֹתָיו אֲשֶׁ וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל בְּ

וְעַל  וּרְחָבָה.  חֶמְדָה טוֹבָה  אֶרֶץ  לַאֲבוֹתֵינוּ  הִנְחַלְתָּ  שֶׁ עַל  אֱלהֵֹינוּ.  יְהֹוָה  ךָ  לְּ נוֹדֶה 
רִיתְךָ  ית עֲבָדִים. וְעַל בְּ הוֹצֵאתָנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּ שֶׁ
ים חֵן וָחֶסֶד  נוּ. וְעַל חַיִּ הוֹדַעְתָּ יךָ שֶׁ נוּ. וְעַל חֻקֶּ דְתָּ מַּ לִּ רֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁ בְשָׂ חָתַמְתָּ בִּ שֶׁ
עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ מִיד.  תָּ אוֹתָנוּ  וּמְפַרְנֵס  זָן  ה  אַתָּ שָׁ מָזוֹן  אֲכִילַת  וְעַל  נוּ.  חוֹנַנְתָּ שֶׁ

עָה: וּבְכָל שָׁ

רַךְ  ל יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ. יִתְבָּ הַכֹּ וְעַל 
בָעְתָּ  תוּב. וְאָכַלְתָּ וְשָׂ כָּ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד: כַּ ל חַי תָּ פִי כָּ מְךָ בְּ שִׁ
ה  רוּךְ אַתָּ ר נָתַן לָךְ: בָּ בָה אֲשֶׁ וּבֵרַכְתָּ אֶת יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ עַל הָאָרֶץ הַטֹּ

זוֹן: יְהֹוָה עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ

ן  כַּ מִשְׁ צִיּוֹן  וְעַל  עִירֶךָ.  לַיִם  יְרוּשָׁ וְעַל  ךָ.  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ עַל  )נָא(  רַחֶם 
קְרָא  נִּ שֶׁ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ יִת  הַבַּ וְעַל  יחֶךָ.  מְשִׁ וִד  דָּ ית  בֵּ מַלְכוּת  וְעַל  בוֹדֶךָ.  כְּ
יְהֹוָה  לָנוּ  וְהַרְוַח  וְהַרְוִיחֵנוּ.  לֵנוּ  וְכַלְכְּ רְנְסֵנוּ  פַּ זוּנֵנוּ  רְעֵנוּ  עָלָיו: אֱלהֵֹינוּ אָבִינוּ  מְךָ  שִׁ
ר  שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ לאֹ לִידֵי מַתְּ ל צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַּ אֱלהֵֹינוּ מְהֵרָה מִכָּ
א  לֹּ שֶׁ וְהָרְחָבָה.  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוּחָה  הַפְּ לֵאָה  הַמְּ לְיָדְךָ  אִם  י  כִּ הַלְוָאָתָם.  לִידֵי  וְלאֹ  וָדָם 

לֵם לְעוֹלָם וָעֶד: נֵבוֹשׁ וְלאֹ נִכָּ

בשבת אומרים:

י  דוֹשׁ הַזֶּה כִּ דוֹל וְהַקָּ ת הַגָּ בָּ בִיעִי הַשַּׁ מִצְו‍ֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם הַשְּׁ וְהַחֲלִיצֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ רְצֵה 
מִצְוַת רְצוֹנֶךָ וּבִרְצוֹנְךָ הָנִיחַ  אַהֲבָה כְּ ת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּ בָּ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ לִשְׁ יוֹם זֶה גָּ

נֶחָמַת צִיּוֹן  יוֹם מְנוּחָתֵנוּ וְהַרְאֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ הֵא צָרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה בְּ א תְּ לֹּ לָנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ שֶׁ

חָמוֹת: עַל הַיְשׁוּעוֹת וּבַעַל הַנֶּ ה הוּא בַּ י אַתָּ ךָ כִּ לַיִם עִיר קָדְשֶׁ עִירֶךָ וּבְבִנְיַן יְרוּשָׁ

בראש חדש אומרים:

כֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ  קֵד וְיִזָּ מַע וְיִפָּ יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ יַעֲלֶה וְיָבֹא וְיַגִּ אֱלהֵֹינוּ 
ל  ךָ וְזִכְרוֹן כָּ לַיִם עִיר קָדְשֶׁ וִד עַבְדֶךָ וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁ ן דָּ יחַ בֶּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְזִכְרוֹן מָשִׁ

ראֹשׁ  יוֹם  בְּ לוֹם  וּלְשָׁ ים  לְחַיִּ וּלְרַחֲמִים  וּלְחֶסֶד  לְחֵן  לְטוֹבָה  לִפְלֵיטָה  לְפָנֶיךָ  רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ

ים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה  יעֵנוּ בּוֹ לְחַיִּ הַחדֶֹשׁ הַזֶּה: זָכְרֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בּוֹ לְטוֹבָה וּפָקְדֵנוּ בּוֹ לִבְרָכָה וְהוֹשִׁ

ה: י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ כִּ יעֵנוּ כִּ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּ

ה  רוּךְ אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּ דֶשׁ בִּ לַיִם עִיר הַקֹּ וּבְנֵה יְרוּשָׁ
לָיִם. אָמֵן: יְהֹוָה בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁ

מי ששכח לומר רצה בשבת או יעלה ויבא בראש חודש, ונזכר קודם שאמר השם מברכת בונה ירושלים, אומרו 

שם. אבל אם אמר השם, אם נזכר קודם שהתחיל הטוב והמטיב אומר:

אַהֲבָה  רָאֵל בְּ תוֹת לִמְנוּחָה לְעַמּוֹ יִשְׂ בָּ ר נָתַן שַׁ ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בשבת: בָּ

ת: בָּ שׁ הַשַּׁ ה יְהֹוָה מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ לְאוֹת וְלִבְרִית: בָּ

רוֹן: רָאֵל לְזִכָּ ים לְעַמּוֹ יִשְׂ י חֳדָשִׁ ר נָתַן רָאשֵׁ ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בראש חודש: בָּ

נוּ מַלְכֵּ אָבִינוּ  הָאֵל  הָעוֹלָם.  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ   בָּ

נוּ קְדוֹשׁ יַעֲקבֹ. רוֹעֵנוּ  ירֵנוּ בּוֹרְאֵנוּ גּוֹאֲלֵנוּ יוֹצְרֵנוּ קְדוֹשֵׁ אַדִּ
הוּא  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ ל.  לַכֹּ טִיב  וְהַמֵּ הַטּוֹב  לֶךְ  הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה 
הוּא  גוֹמְלֵנוּ  הוּא  גְמָלָנוּ  הוּא  לָנוּ.  יֵיטִיב  הוּא  מֵטִיב  הוּא  הֵטִיב 
רָכָה  בְּ וְהַצְלָחָה  לָה  הַצָּ וּלְרֶוַח  וּלְרַחֲמִים  וּלְחֶסֶד  לְחֵן  לָעַד  יִגְמְלֵנוּ 
טוֹב.  וְכָל  לוֹם  וְשָׁ ים  וְחַיִּ וְרַחֲמִים  לָה  וְכַלְכָּ רְנָסָה  פַּ נֶחָמָה  וִישׁוּעָה 

רֵנוּ: אמן. ל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּ וּמִכָּ

וּבָאָרֶץ:  מַיִם  שָּׁ בַּ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  הָרַחֲמָן  וָעֶד:  לְעוֹלָם  עָלֵינוּ  יִמְלךְֹ  הוּא  הָרַחֲמָן 
נְצָחִים.  וּלְנֵצַח  לָעַד  נוּ  בָּ אַר  וְיִתְפָּ דּוֹרִים.  לְדוֹר  ח  בַּ תַּ יִשְׁ הוּא  הָרַחֲמָן 
ר  בֹּ כָבוֹד: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ נוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים: הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּ ר בָּ וְיִתְהַדַּ
רָכָה  בְּ לָנוּ  לַח  יִשְׁ הָרַחֲמָן הוּא  לְאַרְצֵנוּ:  יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת  וְהוּא  ארֵנוּ  צַוָּ נוּ מֵעַל  עֻלֵּ
הוּ  אֵלִיָּ לָנוּ אֶת  לַח  יִשְׁ אָכַלְנוּ עָלָיו: הָרַחֲמָן הוּא  שֶׁ זֶה  לְחָן  שֻׁ וְעַל  הַזֶּה  יִת  בַּ בַּ ה  מְרֻבָּ
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ברכת מעין שלש ברכת המזון

יְבָרֵךְ  שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת: הָרַחֲמָן הוּא  בְּ ר לָנוּ  ׂ בִיא זָכוּר לַטּוֹב וִיבַשֶּ הַנָּ
וְאֶת  אוֹתָם  הַזֶּה.  יִת  הַבַּ עֲלַת  בַּ מוֹרָתִי(  י  )אִמִּ וְאֶת  הַזֶּה  יִת  הַבַּ עַל  בַּ מוֹרִי(  )אָבִי  אֶת 
ר לָהֶם. )ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ  ל אֲשֶׁ יתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּ בֵּ
מוֹ  ר לָנוּ. כְּ ל אֲשֶׁ ר לִי(, אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ ל אֲשֶׁ י וְזַרְעִי וְאֶת כָּ תִּ י( וְאִשְׁ אוֹתִי )וְאָבִי וְאִמִּ
נוּ יַחַד  לָּ ן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּ ל. כֵּ ל. כֹּ ל. מִכֹּ כֹּ רְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, בַּ תְבָּ נִּ שֶׁ

לֵמָה. וְנֹאמַר אָמֵן: בְרָכָה שְׁ בִּ

לוֹם.  שָׁ מֶרֶת  לְמִשְׁ הֵא  תְּ שֶׁ זְכוּת  וְעָלֵינוּ  עֲלֵיהֶם  דוּ  יְלַמְּ רוֹם  מָּ בַּ
וְנִמְצָא  עֵנוּ.  יִשְׁ וּצְדָקָה מֵאֱלהֵֹי  יְהֹוָה.  א בְרָכָה מֵאֵת  ׂ וְנִשָּ

עֵינֵי אֱלהִֹים וְאָדָם: כֶל טוֹב בְּ חֵן וְשֵׂ

י הָעוֹלָמִים: ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ לשבת: הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁ

שׁ עָלֵינוּ אֶת הַחדֶֹשׁ הַזֶּה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה:  לראש חדש: הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּ

אם הוא אוכל על שלחן אחרים יברך לבעה"ב:

כָל נְכָסָיו.  א. וְיִצְלַח מְאֹד בְּ לֵם לָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּה וְלאֹ יִכָּ יִת בָּ עַל הַבַּ א יֵבוֹשׁ בַּ לֹּ רָצוֹן שֶׁ יְהִי 
וְלאֹ  יָדָיו  ה  מַעֲשֵׂ בְּ לאֹ  טָן  שָׂ לוֹט  יִשְׁ וְאַל  לָעִיר.  וּקְרוֹבִים  מוּצְלָחִים  וּנְכָסֵינוּ  נְכָסָיו  וְיִהְיוּ 

ה וְעַד  ק לאֹ לְפָנָיו וְלאֹ לְפָנֵינוּ שׁוּם דְבַר הִרְהוּר חֵטְא וַעֲבֵירָה וְעָו‍ֹן מֵעַתָּ ה יָדֵינוּ. וְאַל יִזְדַקֵּ מַעֲשֵׂ בְּ

עוֹלָם:

א:  י הָעוֹלָם הַבָּ יחַ וּלְחַיֵּ שִׁ נוּ לִימוֹת הַמָּ הוּא יְזַכֵּ הָרַחֲמָן 
יל )ביום שיש בו מוסף אומר: מִגְדּוֹל( יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ  בחול: מַגְדִּ

לוֹם  ה שָׁ יחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם: עשֶֹׂ ה חֶסֶד לִמְשִׁ וְעשֶֹׂ
רָאֵל וְאִמְרוּ  ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ בִּ

אָמֵן:
י יְהֹוָה לאֹ  פִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדרְֹשֵׁ י אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו: כְּ יו כִּ אֶת יְהֹוָה קְדשָֹׁ יְראוּ 
יעַ  בִּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ י טוֹב כִּ יַחְסְרוּ כָל טוֹב: הוֹדוּ לַיהֹוָה כִּ
גַם  הָיִיתִי  נַעַר  מִבְטַחוֹ:  יְהֹוָה  וְהָיָה  יהֹוָה  בַּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  בָּ רָצוֹן:  חַי  לְכָל 
ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת  שׁ לָחֶם: יְהֹוָה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ יק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ מְבַקֶּ י וְלאֹ רָאִיתִי צַדִּ זָקַנְתִּ

לוֹם: עַמּוֹ בַשָּׁ

ברכת מעין שלוש:

ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם רוּךְ אַתָּ בָּ

רָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ  ה טוֹבָה וּרְחָבָה שֶׁ דֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ נוּבַת הַשָּׂ תְּ וְעַל 
יְהֹוָה  )נָא(  רַחֵם  מִטּוּבָהּ.  בּוֹעַ  וְלִשְׂ רְיָהּ  מִפִּ לֶאֱכֹל  לַאֲבוֹתֵינוּ 
בוֹדֶךָ  ן כְּ כַּ לַיִם עִירֶךָ וְעַל צִיּוֹן מִשְׁ ךָ וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמֶּ אֱלהֵֹינוּ עַל יִשְׂ
יָמֵינוּ  מְהֵרָה בְּ לַיִם עִיר הַקּדֶֹשׁ בִּ חֶךָ וְעַל הֵיכָלֶךָ, וּבְנֵה יְרוּשָׁ וְעַל מִזְבְּ
מִטּוּבָהּ  ע  בַּ וְנִשְׂ רְיָהּ  מִפִּ וְנֹאכַל  בִנְיָנָהּ  בְּ חֵנוּ  מְּ וְשַׂ לְתוֹכָהּ  וְהַעֲלֵנוּ 

ה וּבְטָהֳרָה: ָ קְדֻשּׁ וּנְבָרֶכְךָ עָלֶיהָ בִּ

ה יְהֹוָה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל וְנוֹדֶה לְךָ עַל הָאָרֶץ י אַתָּ כִּ

על היין

פֶן עַל הַגֶּ

פֶן רִי הַגֶּ וְעַל פְּ

על היין

פֶן:  רִי הַגָּ וְעַל פְּ
ה רוּךְ אַתָּ  בָּ

 יְהֹוָה
 עַל הָאָרֶץ

פֶן*: רִי הַגָּ וְעַל פְּ

על פירות מז' מינים

עַל הָעֵץ

רִי הָעֵץ וְעַל פְּ

על הפירות

רוֹת:  וְעַל הַפֵּ
ה רוּךְ אַתָּ  בָּ

 יְהֹוָה
 עַל הָאָרֶץ

רוֹת**: וְעַל הַפֵּ

על מזונות

חְיָה עַל הַמִּ

לָה לְכָּ וְעַל הַכַּ

על מזונות

 וְעַל הַמִחְיָה:
ה רוּךְ אַתָּ  בָּ

 יְהֹוָה
 עַל הָאָרֶץ

וְעַל הַמִחְיָה:

על מזונות ויין ביחד

לָה לְכָּ חְיָה וְעַל הַכַּ עַל הַמִּ

פֶן רִי הַגֶּ פֶן וְעַל פְּ וְעַל הַגֶּ

על מזונות ויין ביחד

חְיָה  וְעַל הַמִּ
פֶן: רִי הַגָּ  וְעַל פְּ

ה יְהֹוָה רוּךְ אַתָּ  בָּ
 עַל הָאָרֶץ ְעַל הַמִחְיָה

פֶן*:  רִי הַגָּ וְעַל פְּ

ה: יוֹם ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ הַזֶּ ה:                     בר"ח: וְזָכְרֵנוּ לְטוֹבָה בְּ ת הַזֶּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בשבת: וּרְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ בְּ

רִי גַפְנָהּ(:  *)בא"י וְעַל פְּ

רוֹתֶיהָ(: **)בא"י וְעַל פֵּ
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נוסח עדות המזרח

תפילת מנחה וערבית לימות החול | ברכת המזון
ברכת מעין שלש ובורא נפשות

בורא נפשות

ברכת בורא נפשות:

ה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת רַבּוֹת  אַתָּ רוּךְ  בָּ
הֶם נֶפֶשׁ  רָאתָ לְהַחֲיוֹת בָּ בָּ ל מַה שֶׁ וְחֶסְרוֹנָן עַל כָּ

רוּךְ חֵי הָעוֹלָמִים: ל חָי. בָּ כָּ
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תפלת מנחה וערבית לימות החולתפלת מנחה וערבית לימות החול

תפילת מנחה

דְחִילוּ וּרְחִימוּ, וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָא  הּ, בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ א בְּ יִחוּד קוּדְשָׁ ם  לְשֵׁ
אִים  בָּ ה אֲנַחְנוּ  הִנֵּ רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ וָא"ו קֵ"י  בְּ ם יוּד קֵ"י  שֵׁ
לוּלוֹת  צְוֹת הַכְּ ל הַמִּ לוֹם, עִם כָּ ָ ן יִצְחָק אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ קֵּ תִּ ת מִנְחָה, שֶׁ פִלַּ ל תְּ לֵּ לְהִתְפַּ
רְצוֹן  וְלַעֲשׂוֹת  לְיוֹצְרֵנוּ  רוּחַ  נַחַת  לַעֲשׂות  עֶלְיוֹן,  מָקוֹם  בְּ הּ  רְשָׁ שָׁ אֶת  ן  לְתַקֵּ הּ,  בָּ
יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ.  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ.  אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נֹעַם  וִיהִי  בּוֹרְאֵנוּ. 

כּוֹנְנֵהוּ: )שתי פעמים( 

תפילת ערבית

)בליל ראש חודש יש הנוהגים לומר מזמור זה קודם ערבית(

לְמָה  ַ שּׂ : עטֶֹה אוֹר כַּ תָּ אדֹ הוֹד וְהָדָר לָבָשְׁ דַלְתָּ מְּ י אֶת יְהוָֹה יְהוָֹה אֱלהַֹי גָּ נַפְשִׁ רְכִי  בָּ
ךְ עַל  ם עָבִים רְכוּבוֹ הַמְהַלֵּ ָ יִם עֲלִיּוֹתָיו הַשּׂ יְרִיעָה: הַמְקָרֶה בַמַּ מַיִם כַּ נוֹטֶה שָׁ
מּוֹט  ל תִּ רְתָיו אֵשׁ להֵֹט: יָסַד אֶרֶץ עַל מְכוֹנֶיהָ בַּ ה מַלְאָכָיו רוּחוֹת מְשָׁ נְפֵי רוּחַ: עשֶֹׂ כַּ
קוֹל  מִן  יְנוּסוּן  עֲרָתְךָ  גַּ מִן  מָיִם:  יַעַמְדוּ  הָרִים  עַל  יתוֹ  סִּ כִּ בוּשׁ  לְּ כַּ הוֹם  תְּ וָעֶד:  עוֹלָם 
ל  בַּ מְתָּ  שַׂ בוּל  גְּ לָהֶם:  יָסַדְתָּ  זֶה  מְקוֹם  אֶל  בְקָעוֹת  יֵרְדוּ  הָרִים  יַעֲלוּ  יֵחָפֵזוּן:  רַעַמְךָ 
קוּ  כוּן: יַשְׁ ין הָרִים יְהַלֵּ חָלִים בֵּ נְּ חַ מַעְיָנִים בַּ לֵּ ל יְשׁוּבוּן לְכַסּוֹת הָאָרֶץ: הַמְשַׁ יַעֲברֹוּן בַּ
נוּ  ין עֳפָאיִם יִתְּ כּוֹן מִבֵּ מַיִם יִשְׁ ָ רוּ פְרָאִים צְמָאָם: עֲלֵיהֶם עוֹף הַשּׁ בְּ דָי יִשְׁ ל חַיְתוֹ שָׂ כָּ
הֵמָה  לַבְּ חָצִיר  מַצְמִיחַ  הָאָרֶץ:  ע  בַּ שְׂ תִּ יךָ  מַעֲשֶׂ רִי  מִפְּ מֵעֲלִיּוֹתָיו  הָרִים  קֶה  מַשְׁ קוֹל: 
נִים  ח לְבַב אֱנוֹשׁ לְהַצְהִיל פָּ מַּ ב לַעֲבדַֹת הָאָדָם לְהוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ: וְיַיִן יְשַׂ וְעֵשֶׂ
ם  ר שָׁ ר נָטָע: אֲשֶׁ לְבָנוֹן אֲשֶׁ עוּ עֲצֵי יְהוָֹה אַרְזֵי  בְּ יִשְׂ יִסְעָד:  וְלֶחֶם לְבַב אֱנוֹשׁ  מֶן  ָ מִשּׁ
ים:  פַנִּ עֵלִים סְלָעִים מַחְסֶה לַשְׁ בהִֹים לַיְּ יתָהּ: הָרִים הַגְּ ים בֵּ רוֹשִׁ נוּ חֲסִידָה בְּ רִים יְקַנֵּ צִפֳּ
ל חַיְתוֹ יָעַר:  ךְ וִיהִי לָיְלָה בּוֹ תִרְמֹשׂ כָּ ת חשֶֹׁ שֶׁ מֶשׁ יָדַע מְבוֹאוֹ: תָּ ה יָרֵחַ לְמוֹעֲדִים שֶׁ עָשָׂ
מְעוֹנֹתָם  וְאֶל  יֵאָסֵפוּן  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ זְרַח  תִּ אָכְלָם:  מֵאֵל  שׁ  וּלְבַקֵּ רֶף  לַטָּ שׁאֲֹגִים  פִירִים  הַכְּ
חָכְמָה  בְּ ם  לָּ כֻּ יְהֹוָה  יךָ  רַבּוּ מַעֲשֶׂ וְלַעֲבדָֹתוֹ עֲדֵי עָרֶב: מָה  יֵצֵא אָדָם לְפָעֳלוֹ  צוּן:  יִרְבָּ
חַיּוֹת  ר  מִסְפָּ וְאֵין  רֶמֶשׂ  ם  שָׁ יָדָיִם  וּרְחַב  דוֹל  גָּ ם  הַיָּ זֶה  קִנְיָנֶךָ:  הָאָרֶץ  מָלְאָה  יתָ  עָשִׂ
רוּן  בֵּ ם אֵלֶיךָ יְשַׂ לָּ חֶק בּוֹ: כֻּ כוּן לִוְיָתָן זֶה יָצַרְתָּ לְשַׂ ם אֳנִיּוֹת יְהַלֵּ דלֹוֹת: שָׁ קְטַנּוֹת עִם גְּ
הֵלוּן  נֶיךָ יִבָּ יר פָּ סְתִּ עוּן טוֹב: תַּ בְּ ח יָדְךָ יִשְׂ פְתַּ ן לָהֶם יִלְקטֹוּן תִּ תֵּ עִתּוֹ: תִּ לָתֵת אָכְלָם בְּ
נֵי אֲדָמָה: יְהִי  שׁ פְּ רֵאוּן וּתְחַדֵּ ח רוּחֲךָ יִבָּ לַּ שַׁ תֹּסֵף רוּחָם יִגְוָעוּן וְאֶל עֲפָרָם יְשׁוּבוּן: תְּ
נוּ:  הָרִים וְיֶעֱשָׁ ע בֶּ רְעָד יִגַּ יט לָאָרֶץ וַתִּ בִּ יו: הַמַּ מַעֲשָׂ מַח יְהוָֹה בְּ כְבוֹד יְהוָֹה לְעוֹלָם יִשְׂ
יהֹוָה:  בַּ מַח  אֶשְׂ אָנֹכִי  יחִי  שִׂ עָלָיו  יֶעֱרַב  עוֹדִי:  בְּ לֵאלהַֹי  רָה  אֲזַמְּ י  חַיָּ בְּ לַיהֹוָה  ירָה  אָשִׁ

י אֶת יְהוָֹה הַלְלוּיָהּ:  רְכִי נַפְשִׁ עִים עוֹד אֵינָם בָּ אִים מִן הָאָרֶץ וּרְשָׁ מּוּ חַטָּ יִתַּ

תפילת מנחה

דִידוֹת  יְּ מַה  מִזְמוֹר:  קרַֹח  לִבְנֵי  ית  תִּ הַגִּ עַל  חַ  לַמְנַצֵּ
לְתָה  כָּ וְגַם  נִכְסְפָה  צְבָאוֹת:  יְהֹוָה  נוֹתֶיךָ  כְּ מִשְׁ
ם  גַּ חָי:  אֵל  אֶל  נוּ  יְרַנְּ רִי  וּבְשָׂ י  לִבִּ יְהֹוָה  לְחַצְרוֹת  י  נַפְשִׁ
תָה אֶפְרחֶֹיהָ אֶת  ר שָׁ צִפּוֹר מָצְאָה בַיִת וּדְרוֹר קֵן לָהּ אֲשֶׁ
בֵי  יוֹשְׁ רֵי  אַשְׁ וֵאלהָֹי:  י  מַלְכִּ צְבָאוֹת  יְהֹוָה  חוֹתֶיךָ  מִזְבְּ
רֵי אָדָם עוֹז לוֹ בָךְ מְסִלּוֹת  לָה: אַשְׁ בֵיתֶךָ עוֹד יְהַלְלוּךָ סֶּ
רָכוֹת  בְּ ם  גַּ יתוּהוּ  יְשִׁ מַעְיָן  כָא  הַבָּ עֵמֶק  בְּ עבְֹרֵי  לְבָבָם:  בִּ
אֱלהִֹים  אֶל  יֵרָאֶה  חָיִל  אֶל  מֵחַיִל  יֵלְכוּ  מוֹרֶה:  יַעְטֶה 
הַאֲזִינָה  תִי  תְפִלָּ מְעָה  שִׁ צְבָאוֹת  אֱלהִֹים  יְהֹוָה  צִיּוֹן:  בְּ
יחֶךָ:  נֵי מְשִׁ ט פְּ נוּ רְאֵה אֱלהִֹים וְהַבֵּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה: מָגִנֵּ
בֵית אֱלהַֹי  י הִסְתּוֹפֵף בְּ חַרְתִּ חֲצֵרֶיךָ מֵאָלֶף בָּ י טוֹב יוֹם בַּ כִּ
מֶשׁ וּמָגֵן יְהֹוָה אֱלהִֹים חֵן וְכָבוֹד  י שֶׁ ע: כִּ אָהֳלֵי רֶשַׁ מִדּוּר בְּ
תָמִים: יְהֹוָה צְבָאוֹת  ן יְהֹוָה לאֹ יִמְנַע טוֹב לַהֹלְכִים בְּ יִתֵּ

ךְ: רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ אַשְׁ

תפילת ערבית

דְחִילוּ וּרְחִימוּ, וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָא  הּ, בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ א בְּ יִחוּד קוּדְשָׁ ם  לְשֵׁ
אִים  בָּ ה אֲנַחְנוּ  הִנֵּ רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ וָא"ו קֵ"י  בְּ ם יוּד קֵ"י  שֵׁ
לוּלות  צְוֹת הַכְּ ל הַמִּ לוֹם, עִם כָּ ָ ן יַעֲקבֹ אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ קֵּ תִּ ת עַרְבִית, שֶׁ פִלַּ ל תְּ לֵּ לְהִתְפַּ
רְצוֹן  וְלַעֲשׂוֹת  לְיוֹצְרֵנוּ  רוּחַ  נַחַת  לַעֲשׂות  עֶלְיוֹן,  מָקוֹם  בְּ הּ  רְשָׁ שָׁ אֶת  ן  לְתַקֵּ הּ,  בָּ
יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ.  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ.  אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נֹעַם  וִיהִי  בּוֹרְאֵנוּ. 

כּוֹנְנֵהוּ: )שתי פעמים( 

רֵי  ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה: יְהוָֹה צְבָאוֹת אַשְׁ גָּ נוּ מִשְׂ צְבָאוֹת עִמָּ יְהוָֹה 

120121



תפלת מנחה וערבית לימות החולתפלת מנחה וערבית לימות החול

תפילת מנחה

רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם  נֵי יִשְׂ בְּ אמֹר: צַו אֶת  ה לֵּ יְהֹוָה אֶל מֹשֶׁ ר  וַיְדַבֵּ
לִי  לְהַקְרִיב  מְרוּ  שְׁ תִּ נִיחחִֹי  רֵיחַ  י  ַ לְאִשּׁ לַחְמִי  נִי  קָרְבָּ אֶת 
נֵי  ים בְּ בָשִׂ קְרִיבוּ לַיהֹוָה כְּ ר תַּ ה אֲשֶׁ ֶ מוֹעֲדוֹ: וְאָמַרְתָּ לָהֶם זֶה הָאִשּׁ בְּ
ה בַבֹּקֶר  עֲשֶׂ בֶשׂ אֶחָד תַּ נַיִם לַיּוֹם עלָֹה תָמִיד: אֶת הַכֶּ נָה תְמִימִם שְׁ שָׁ
סֹלֶת  הָאֵיפָה  ירִית  וַעֲשִׂ יִם:  הָעַרְבָּ ין  בֵּ ה  עֲשֶׂ תַּ נִי  ֵ הַשּׁ בֶשׂ  הַכֶּ וְאֵת 
הַר  יָה בְּ מִיד הָעֲשֻׂ תִית רְבִיעִת הַהִין: עלַֹת תָּ מֶן כָּ שֶׁ לוּלָה בְּ לְמִנְחָה בְּ
הָאֶחָד  בֶשׂ  לַכֶּ הַהִין  רְבִיעִת  וְנִסְכּוֹ  לַיהֹוָה:  ה  ֶ אִשּׁ נִיחחַֹ  לְרֵיחַ  סִינַי 
יִם  ין הָעַרְבָּ ה בֵּ עֲשֶׂ נִי תַּ ֵ בֶשׂ הַשּׁ כָר לַיהֹוָה: וְאֵת הַכֶּ ךְ נֶסֶךְ שֵׁ קּדֶֹשׁ הַסֵּ בַּ

ה רֵיחַ נִיחחַֹ לַיהֹוָה:  ֵ ה אִשּׁ עֲשֶׂ מִנְחַת הַבֹּקֶר וּכְנִסְכּוֹ תַּ כְּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:  יעָה הַמֶּ ךְ: יְהוָֹה הוֹשִׁ אָדָם בּטֵֹחַ בָּ

)ואומר החזן חצי קדיש(

מַלְכוּתֵה,  וְיַמְלִיךְ  רְעוּתֵה,  כִּ בְרָא,  י  דִּ עָלְמָא  בְּ ]אָמֵן[  א.  רַבָּ מֵהּ  שְׁ שׁ  וְיִתְקַדַּ ל  דַּ יִתְגַּ
ית  בֵּ דְכָל  י  וּבְחַיֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן  יכוֹן  חַיֵּ בְּ ]אָמֵן[  יחֵהּ.  מְשִׁ וִיקָרֵב  רְקָנֵה,  פֻּ וְיַצְמַח 
א  רַבָּ מֵיהּ  שְׁ יְהֵא   ]... רבה  שמיה  יהא   - ]אָמֵן  אָמֵן.  וְאִמְרוּ  קָרִיב,  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ רָאֵל,  יִשְׂ
א.  וְיִתְנַשֵּׂ וְיִתְרוֹמַם.  אַר.  וְיִתְפָּ ח.  בַּ תַּ וְיִשְׁ רַךְ.  יִתְבָּ א  עָלְמַיָּ וּלְעָלְמֵי  לְעָלַם  מְבָרַךְ 
רְכָתָא  בִּ ל  כָּ מִן  א  לְעֵלָּ ]אָמֵן[  רִיךְ הוּא.  בְּ א,  קֻדְשָׁ דְּ מֵהּ  שְׁ ל  וְיִתְהַלָּ ה.  וְיִתְעַלֶּ ר.  וְיִתְהַדָּ

עָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן: ]אָמֵן[  אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּ בְּ שְׁ ירָתָא, תֻּ שִׁ

יב אַפּוֹ,  ה לְהָשִׁ חִית, וְהִרְבָּ ר עָוֹן וְלאֹ יַשְׁ רַחוּם יְכַפֵּ וְהוּא 
לֶךְ יַעֲנֵנוּ  יעָה, הַמֶּ ל חֲמָתוֹ: יְהֹוָה הוֹשִׁ ולאֹ יָעִיר כָּ

בְיוֹם קָרְאֵנוּ: 

בֹרָךְ:  ה הַמְּ רְכוּ אֶת יְהוָֹ ואומר החזן: בָּ

תפילת ערבית

תפילת מנחה

הִקְטִירוּ אֲבוֹתֵינוּ לְפָנֶיךָ אֶת  הוּא יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ שֶׁ ה  אַתָּ
ר  אֲשֶׁ ם, כַּ שׁ קַיָּ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ זְמַן שֶׁ ים בִּ מִּ קְטרֶֹת הַסַּ

תוֹרָתָךְ:  תוּב בְּ כָּ ה נְבִיאָךְ כַּ יתָ אוֹתָם עַל יַד מֹשֶׁ צִוִּ

ים  נָה סַמִּ חֵלֶת וְחֶלְבְּ ים נָטָף וּשְׁ ה קַח לְךָ סַמִּ יְהֹוָה אֶל מֹשֶׁ וַיּאֹמֶר 
ה  יתָ אֹתָהּ קְטרֶֹת רקַֹח מַעֲשֵׂ בַד יִהְיֶה: וְעָשִׂ ד בְּ ה בַּ וּלְבֹנָה זַכָּ
לִפְנֵי  ה  נָּ מִמֶּ ה  וְנָתַתָּ ה הָדֵק  נָּ מִמֶּ חַקְתָּ  וְשָׁ ח טָהוֹר קדֶֹשׁ:  רוֹקֵחַ מְמֻלָּ
הְיֶה לָכֶם:  ים תִּ ה קדֶֹשׁ קָדָשִׁ מָּ עֵד לְךָ שָׁ ר אִוָּ אהֶֹל מוֹעֵד אֲשֶׁ הָעֵדֻת בְּ
הֵיטִיבוֹ אֶת  בֹּקֶר בְּ בֹּקֶר בַּ ים בַּ וְנֶאֱמַר: וְהִקְטִיר עָלָיו אַהֲרןֹ קְטרֶֹת סַמִּ
ה  יַקְטִירֶנָּ יִם  הָעֲרְבַּ ין  בֵּ רתֹ  הַנֵּ אֶת  אַהֲרןֹ  וּבְהַעֲלתֹ  ה:  יַקְטִירֶנָּ רתֹ  הַנֵּ

מִיד לִפְנֵי יְהֹוָה לְדרֹתֵֹיכֶם:  קְטרֶֹת תָּ

תפילת ערבית

בֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֵד:  ה הַמְּ רוּךְ יְהוָֹ ועונים הקהל: בָּ

בֹרָךְ לְעוֹלָם וָעֵד:  ה הַמְּ רוּךְ יְהוָֹ ואומר החזן: בָּ

דְבָרוֹ  בִּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
תְבוּנָה,  עָרִים בִּ חָכְמָה, פּוֹתֵחַ שְׁ מַעֲרִיב עֲרָבִים בְּ
ר אֶת הַכּוֹכָבִים  ים, וּמְסַדֵּ מַנִּ ים וּמַחֲלִיף אֶת הַזְּ ה עִתִּ נֶּ מְשַׁ
רְצוֹנוֹ, בּוֹרֵא יוֹמָם וָלַיְלָה, גּוֹלֵל  רָקִיעַ כִּ מְרוֹתֵיהֶם בָּ מִשְׁ בְּ
וּמֵבִיא  יוֹם  עֲבִיר  הַמַּ נֵי אוֹר,  מִפְּ ךְ  וְחשֶֹׁ ךְ  נֵי חשֶֹׁ מִפְּ אוֹר 
מוֹ.  שְׁ צְבָאוֹת  יְהֹוָה  לָיְלָה.  וּבֵין  יוֹם  ין  בֵּ יל  וּמַבְדִּ לַיְלָה, 

עֲרִיב עֲרָבִים:  ה יְהֹוָה, הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ
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מוֹנָה מָנִים  ים וּשְׁ ִ שּׁ לשֹׁ מֵאוֹת וְשִׁ יצַד, שְׁ טרֶֹת כֵּ טּוּם הַקְּ נָן, פִּ נוּ רַבָּ תָּ
ה מָנֶה בְכָל  מִנְיַן יְמוֹת הַחַמָּ ה כְּ ָ ים וַחֲמִשּׁ ִ שּׁ לשֹׁ מֵאוֹת וְשִׁ הָיוּ בָהּ, שְׁ
הֶם  מֵּ ה מָנִים יְתֵרִים שֶׁ לשָֹׁ וּשְׁ עֶרֶב,  בַּ יוֹם, מַחֲצִיתוֹ בַבֹּקֶר וּמַחֲצִיתוֹ 
יפוּרִים, מַחֲזִירָן  יוֹם הַכִּ דוֹל וְנוֹטֵל מֵהֶם מְלאֹ חָפְנָיו בְּ מַכְנִיס כֹּהֵן גָּ
ה  קָּ הַדַּ מִן  ה  קָּ דַּ מִצְוַת  ם  לְקַיֵּ דֵי  כְּ יפוּרִים  הַכִּ יוֹם  עֶרֶב  בְּ ת  שֶׁ לְמַכְתֶּ
נָה  וְהַחֶלְבְּ פּוֹרֶן  וְהַצִּ רִי  הַצֳּ הֵן:  וְאֵלּוּ  בָהּ  הָיוּ  נִים  סַמָּ ר  עָשָׂ וְאַחַד 
נֵרְדְּ  בֹּלֶת  וְשִׁ וּקְצִיעָה  בְעִים מָנֶה. מוֹר,  שִׁ בְעִים  שִׁ קַל  בוֹנָה, מִשְׁ וְהַלְּ
ר,  עָשָׂ נֵים  שְׁ ט  הַקשְֹׂ מָנֶה.  ר  עָשָׂ ה  ָ שּׁ שִׁ ר  עָשָׂ ה  ָ שּׁ שִׁ קַל  מִשְׁ וְכַרְכֹּם, 
יֵין  ין,  קַבִּ עָה  שְׁ תִּ ינָה  רְשִׁ כַּ בּוֹרִית  עָה,  שְׁ תִּ מוֹן  קִנָּ ה,  לשָֹׁ שְׁ קִלּוּפָה 
לָתָא, וְאִם לאֹ מָצָא יֵין קַפְרִיסִין, מֵבִיא  ין תְּ לָת וְקַבִּ קַפְרִיסִין סְאִין תְּ
י  הוּא. רִבִּ ל שֶׁ ן כָּ יק. מֶלַח סְדוֹמִית רוֹבַע, מַעֲלֶה עָשָׁ חֲמַר חִוָר עַתִּ
בַשׁ  דְּ הּ  בָּ נָתַן  אִם  הִיא,  שֶׁ ל  כָּ ן  רְדֵּ הַיַּ ת  פַּ כִּ אַף  אוֹמֵר:  בְלִי  הַבַּ נָתָן 

ב מִיתָה:  מָנֶיהָ, חַיָּ ל סַמֲּ ר אַחַת מִכָּ סָלָהּ, וְאִם חִסֵּ פְּ

ים  חֻקִּ וּמִצְוֹת  תּוֹרָה   , אָהַבְתָּ ךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ עוֹלָם  אַהֲבַת 
כְֹבֵנוּ  שָׁ בְּ אֱלהֵֹינוּ,  יְהֹוָה  ן  כֵּ עַל   . דְתָּ לִמַּ אוֹתָנוּ  טִים  פָּ וּמִשְׁ
תּוֹרָתֶךָ,  תַלְמוּד  דִבְרֵי  בְּ וְנַעֲלזֹ  מַח  וְנִשְׂ יךָ,  חֻקֶּ בְּ יחַ  נָשִׂ וּבְקוּמֵנוּ 
וּבָהֶם  יָמֵינוּ,  וְאֹרֶךְ  ינוּ  חַיֵּ הֵם  י  כִּ וָעֶד,  לְעוֹלָם  וְחֻקּוֹתֶיךָ  וּמִצְוֹתֶיךָ 
ה  רוּךְ אַתָּ נּוּ לְעוֹלָמִים, בָּ ה יוֹמָם וָלָיְלָה. וְאַהֲבָתְךָ לאֹ תָסוּר מִמֶּ נֶהְגֶּ

רָאֵל:   יְהֹוָה, אוֹהֵב אֶת עַמּוֹ יִשְׂ

רָאֵל יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָה אֶחָד:  מַע יִשְׂ שְׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ, לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּךְ, שּׁ )בלחש:( בָּ

תפילת ערבית
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רָף הַנּוֹטֵף מֵעֲצֵי  א שְׁ רִי אֵינוֹ אֶלָּ מְלִיאֵל אוֹמֵר: הַצֳּ ן גַּ מְעוֹן בֶּ שִׁ ן  רַבָּ
הּ אֶת  פּוֹת בָּ דֵי לְשַׁ ינָה לְמָה הִיא בָאָה, כְּ רְשִׁ טָף. בּוֹרִית כַּ הַקְּ
רוֹת  דֵי לִשְׁ הֵא נָאָה. יֵין קַפְרִיסִין לְמַה הוּא בָא, כְּ תְּ דֵי שֶׁ פּוֹרֶן, כְּ הַצִּ
א  אֶלָּ לָהּ,  יָפִין  רַגְלַיִם  מֵי  וַהֲלאֹ  ה.  עַזָּ הֵא  תְּ שֶׁ דֵי  כְּ פּוֹרֶן,  הַצִּ בּוֹ אֶת 

בוֹד:  נֵי הַכָּ שׁ מִפְּ קְדָּ מִּ אֵין מַכְנִיסִין מִי רַגְלַיִם בַּ שֶׁ

הַקּוֹל נֵי שֶׁ הוּא שׁוֹחֵק, אוֹמֵר הָדֵק הֵיטֵב, הֵיטֵב הָדֵק, מִפְּ שֶׁ י נָתַן אוֹמֵר: כְּ רִבִּ נְיָא,  תַּ

ךָ וּבְכָל  כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ אֵת יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ בְּ וְאָהַבְתָּ 
ךָ  ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ מְאֹדֶךָ. וְהָיוּ הַדְּ
ךָ  בְתְּ שִׁ בְּ ם  בָּ רְתָּ  וְדִבַּ לְבָנֶיךָ  ם  נְתָּ נַּ וְשִׁ לְבָבֶךָ.  עַל  הַיּוֹם 
ם לְאוֹת  רְתָּ ךָ וּבְקוּמֶךָ. וּקְשַׁ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ בְּ
מְזוּזתֹ  עַל  ם  וּכְתַבְתָּ עֵינֶיךָ.  ין  בֵּ לְטטָֹפֹת  וְהָיוּ  יָדֶךָ  עַל 

עָרֶיךָ:  יתֶךָ וּבִשְׁ בֵּ

ה אֶתְכֶם הַיּוֹם  ר אָנֹכִי מְצַוֶּ מְעוּ אֶל מִצְוֹתַי אֲשֶׁ שְׁ מֹעַ תִּ אִם שָׁ וְהָיָה 
וּבְכָל  לְבַבְכֶם  כָל  בְּ וּלְעָבְדוֹ  אֱלהֵֹיכֶם  יְהֹוָה  אֶת  לְאַהֲבָה 
דְגָנֶךָ  וְאָסַפְתָּ  וּמַלְקוֹשׁ  יוֹרֶה  עִתּוֹ  בְּ אַרְצְכֶם  מְטַר  י  וְנָתַתִּ כֶם.  נַפְשְׁ
 . בָעְתָּ וְשָׂ וְאָכַלְתָּ  ךָ  לִבְהֶמְתֶּ דְךָ  שָׂ בְּ ב  עֵשֶׂ י  וְנָתַתִּ וְיִצְהָרֶךָ.  ךָ  וְתִירשְֹׁ
אֲחֵרִים  אֱלהִֹים  ם  וַעֲבַדְתֶּ ם  וְסַרְתֶּ לְבַבְכֶם  ה  יִפְתֶּ ן  פֶּ לָכֶם  מְרוּ  הִשָּׁ
וְלאֹ  מַיִם  הַשָּׁ אֶת  וְעָצַר  כֶם  בָּ יְהֹוָה  אַף  וְחָרָה  לָהֶם.  חֲוִיתֶם  תַּ וְהִשְׁ
ם מְהֵרָה מֵעַל הָאָרֶץ  ן אֶת יְבוּלָהּ וַאֲבַדְתֶּ יִהְיֶה מָטָר וְהָאֲדָמָה לאֹ תִתֵּ
ה עַל לְבַבְכֶם וְעַל  בָרַי אֵלֶּ ם אֶת דְּ מְתֶּ ר יְהֹוָה נֹתֵן לָכֶם. וְשַׂ בָה אֲשֶׁ הַטֹּ

תפילת ערבית
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י  רִבִּ אָמַר  מַעְנוּ.  שָׁ לאֹ  וּלְרָבִיעַ,  לִישׁ  לְשָׁ רָה:  שֵׁ כְּ לַחֲצָאִין  מָהּ  טְּ פִּ מִים.  שָׂ לַבְּ יָפֶה 
ב  חַיָּ מָנֶיהָ,  סַמֲּ ל  ר אַחַת מִכָּ רָה לַחֲצָאִין, וְאִם חִסֵּ שֵׁ כְּ תָהּ  מִדָּ כְּ לָל אִם  הַכְּ יְהוּדָה: זֶה 

מִיתָה. 

ל  שֶׁ אָה  בָּ הָיְתָה  נָה  שָׁ בְעִים  לְשִׁ אוֹ  ים  ִ שּׁ לְשִׁ אַחַת  רָא  קַפָּ בַר  נֵי  תָּ
הּ קָרְטוֹב  רָא אִלּוּ הָיָה נוֹתֵן בָּ נֵי בַר קַפָּ ירַיִם לַחֲצָאִין. וְעוֹד תָּ שִׁ
הּ  ה אֵין מְעָרְבִין בָּ נֵי רֵיחָהּ. וְלָמָּ בַשׁ, אֵין אָדָם יָכוֹל לַעֲמֹד מִפְּ ל דְּ שֶׁ
תַקְטִירוּ  לאֹ  בַשׁ  דְּ וְכָל  אֹר  שְׂ כָל  י  כִּ אָמְרָה  הַתּוֹרָה  שֶׁ נֵי  מִפְּ בַשׁ,  דְּ
ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה:  גָּ נוּ מִשְׂ ה לַיהֹוָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמָּ ֶ נּוּ אִשּׁ מִמֶּ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם  יעָה הַמֶּ ךְ: יְהֹוָה הוֹשִׁ רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁ
נִים  וּכְשָׁ ימֵי עוֹלָם  כִּ לָםִ  וְעָרְבָה לַיהֹוָה מִנְחַת יְהוּדָה וִירוּשָׁ קָרְאֵנוּ: 

קַדְמֹנִיּוֹת: 

ין עֵינֵיכֶם.  ם אתָֹם לְאוֹת עַל יֶדְכֶם וְהָיוּ לְטוֹטָפֹת בֵּ רְתֶּ כֶם וּקְשַׁ נַפְשְׁ
רֶךְ  ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ ם אתָֹם אֶת בְּ דְתֶּ וְלִמַּ
עָרֶיךָ. לְמַעַן יִרְבּוּ  יתֶךָ וּבִשְׁ ם עַל מְזוּזוֹת בֵּ ךָ וּבְקוּמֶךָ. וּכְתַבְתָּ כְבְּ וּבְשָׁ
יְהֹוָה לַאֲבֹתֵיכֶם לָתֵת  ע  בַּ נִשְׁ ר  בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ וִימֵי  יְמֵיכֶם 

מַיִם עַל הָאָרֶץ:  ימֵי הַשָּׁ לָהֶם כִּ

רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם  נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ אמֹר. דַּ ה לֵּ יְהֹוָה אֶל מֹשֶׁ אמֶר  וַיֹּ
עַל  וְנָתְנוּ  לְדרֹתָֹם  בִגְדֵיהֶם  נְפֵי  כַּ עַל  צִיצִת  לָהֶם  וְעָשׂוּ 
ם  כֵלֶת. וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת וּרְאִיתֶם אֹתוֹ וּזְכַרְתֶּ תִיל תְּ נָף פְּ צִיצִת הַכָּ
יתֶם אֹתָם וְלאֹ תָתֻרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי  ל מִצְוֹת יְהֹוָה וַעֲשִׂ אֶת כָּ
ל  כָּ אֶת  יתֶם  וַעֲשִׂ רוּ  זְכְּ תִּ לְמַעַן  אַחֲרֵיהֶם.  זנִֹים  ם  אַתֶּ ר  אֲשֶׁ עֵינֵיכֶם 
ר הוֹצֵאתִי  ים לֵאלהֵֹיכֶם. אֲנִי יְהֹוָה אֱלהֵֹיכֶם אֲשֶׁ מִצְוֹתָי וִהְיִיתֶם קְדשִֹׁ
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הָעָם  רֵי  אַשְׁ לָה:  סֶּ יְהַלְלוּךָ  עוֹד  בֵיתֶךָ  בֵי  יוֹשְׁ רֵי  אַשְׁ
יֲהֹוָה אֱלהָֹיו:  רֵי הָעָם שֶׁ כָה לּוֹ אַשְׁ כָּ שֶׁ
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אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם לִהְיוֹת לָכֶם לֵאלהִֹים אֲנִי יְהֹוָה אֱלהֵֹיכֶם: 

ועונים הקהל: אֱמֶת: וחוזר החזן: יְהֹוָה אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת: 

זוּלָתוֹ,  וְאֵין  יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ  י הוּא  כִּ עָלֵינוּ,  ם  וְקַיָּ כֹּל זאֹת  וֶאֱמוּנָה 
נוּ  ד מְלָכִים, הַגֹּאֲלֵנוּ מַלְכֵּ רָאֵל עַמּוֹ, הַפּוֹדֵנוּ מִיַּ וַאֲנַחְנוּ יִשְׂ
לְכָל  מוּל  גְּ ם  לֵּ הַמְשַׁ רֵינוּ,  מִצָּ לָנוּ  פְרָע  הַנִּ הָאֵל  עָרִיצִים,  ל  כָּ ף  מִכַּ
דְרִיכֵנוּ  ים וְלאֹ נָתַן לַמּוֹט רַגְלֵנוּ, הַמַּ חַיִּ נוּ בַּ ם נַפְשֵׁ נוּ, הַשָּׂ אוֹיבֵי נַפְשֵׁ
לָנוּ  ה  הָעשֶֹׂ הָאֵל  שׂוֹנְאֵינוּ,  ל  כָּ עַל  קַרְנֵנוּ  רֶם  וַיָּ אוֹיְבֵינוּ  מוֹת  בָּ עַל 
ה בְעֶבְרָתוֹ  כֶּ נֵי חָם. הַמַּ אַדְמַת בְּ אוֹתוֹת וּבְמוֹפְתִים בְּ פַרְעהֹ, בְּ נְקָמָה בְּ
רָאֵל מִתּוֹכָם לְחֵרוּת עוֹלָם,  יִשְׂ עַמּוֹ  וַיּוֹצִיא אֶת  כוֹרֵי מִצְרָיִם,  בְּ ל  כָּ
שׂונְאֵיהֶם  וְאֶת  רוֹדְפֵיהֶם  וְאֶת  סוּף,  יַם  זְרֵי  גִּ ין  בֵּ נָיו  בָּ עֲבִיר  הַמַּ
מוֹ, וּמַלְכוּתוֹ  חוּ וְהוֹדוּ לִשְׁ בְּ בוּרָתוֹ, שִׁ ע. רָאוּ בָנִים אֶת גְּ תְהוֹמוֹת טִבַּ בִּ
מְחָה  בְשִׂ ירָה  שִׁ עָנוּ  לְךָ  רָאֵל  יִשְׂ וּבְנֵי  ה  מֹשֶׁ עֲלֵיהֶם.  לוּ  קִבְּ רָצוֹן  בְּ
קּדֶֹשׁ,  בַּ ר  נֶאְדָּ מֹכָה  כָּ מִי  יְהֹוָה,  אֵלִם  בָּ כָמֹכָה  ם מִי  כֻלָּ וְאָמְרוּ  ה,  רַבָּ
ם,  ה פֶלֶא: מַלְכוּתְךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ רָאוּ בָנֶיךָ עַל הַיָּ הִלּתֹ עשֵֹׂ נוֹרָא תְּ
י  ם הוֹדוּ וְהִמְלִיכוּ וְאָמְרוּ יְהֹוָה יִמְלךְֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וְנֶאֱמַר: כִּ לָּ יַחַד כֻּ
אַל  ה יְהֹוָה, גָּ רוּךְ אַתָּ נּוּ: בָּ ד חָזָק מִמֶּ פָדָה יְהֹוָה אֶת יַעֲקבֹ, וּגְאָלוֹ מִיַּ

רָאֵל:  יִשְׂ

טוֹבִים  ים  לְחַיִּ נוּ  מַלְכֵּ וְהַעֲמִידֵנוּ  לוֹם,  לְשָׁ אָבִינוּ  יבֵנוּ  כִּ הַשְׁ
נוּ  נֵנוּ מַלְכֵּ לוֹמֶךָ, וְתַקְּ ת שְׁ לוֹם, וּפְרשֹׂ עָלֵינוּ סֻכַּ וּלְשָׁ
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מְךָ  שִׁ וַאֲבָרְכָה  לֶךְ  הַמֶּ אֱלוֹהַי  אֲרוֹמִמְךָ  לְדָוִד  ה  הִלָּ תְּ
מְךָ  שִׁ וַאֲהַלְלָה  אֲבָרְכֶךָּ  יוֹם  כָל  בְּ וָעֶד:  לְעוֹלָם 
תוֹ אֵין חֵקֶר:  ל מְאֹד וְלִגְדֻלָּ דוֹל יְהֹוָה וּמְהֻלָּ לְעוֹלָם וָעֶד: גָּ
בוֹד  כְּ הֲדַר  ידוּ:  יַגִּ וּגְבוּרתֶֹיךָ  יךָ  מַעֲשֶׂ ח  בַּ יְשַׁ לְדוֹר  דּוֹר 
יחָה: וֶעֱזוּז נוֹרְאֹתֶיךָ יאֹמֵרוּ  הוֹדֶךָ וְדִבְרֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ אָשִׂ
נוּ:  יעוּ וְצִדְקָתְךָ יְרַנֵּ ה: זֵכֶר רַב טוּבְךָ יַבִּ רֶנָּ תְךָ אֲסַפְּ וּגְדוּלָּ
יִם וּגְדָל חָסֶד: טוֹב יְהֹוָה לַכֹּל  חַנּוּן וְרַחוּם יְהֹוָה אֶרֶךְ אַפַּ
יךָ וַחֲסִידֶיךָ  ל מַעֲשֶׂ יו: יוֹדוּךָ יְהֹוָה כָּ ל מַעֲשָׂ וְרַחֲמָיו עַל כָּ
רוּ:  יְדַבֵּ וּגְבוּרָתְךָ  יאֹמֵרוּ  מַלְכוּתְךָ  בוֹד  כְּ יְבָרְכוּכָה: 
מַלְכוּתוֹ:  הֲדַר  וּכְבוֹד  בוּרתָֹיו  גְּ הָאָדָם  לִבְנֵי  לְהוֹדִיעַ 
כָל דּוֹר וָדוֹר:  ךָ בְּ לְתְּ ל עלָֹמִים וּמֶמְשַׁ מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָּ
פוּפִים: עֵינֵי כֹל  סוֹמֵךְ יְהֹוָה לְכָל הַנֹּפְלִים וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּ
פּוֹתֵחַ  עִתּוֹ:  בְּ אָכְלָם  נוֹתֵן לָהֶם אֶת  ה  וְאַתָּ רוּ  בֵּ יְשַׂ אֵלֶיךָ 
רָכָיו כָל דְּ יק יְהֹוָה בְּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן: צַדִּ בִּ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ
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עֲדֵנוּ,  בַּ וְהָגֵן  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  מְהֵרָה  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ פָנֶיךָ,  מִלְּ טוֹבָה  עֵצָה  בְּ
וְיָגוֹן  בֶר, חֶרֶב, חלִֹי, צָרָה, רָעָה, רָעָב,  דֶּ ת אוֹיֵב,  וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ מַכַּ
וּבְצֵל  וּמֵאַחֲרֵינוּ,  פָנֵינוּ  מִלְּ טָן  הַשָּׂ וְהָסֵר  בֹר  שְׁ פָה.  וּמַגֵּ חִית  וּמַשְׁ
לוֹם  וּלְשָׁ טוֹבִים  ים  לְחַיִּ וּבוֹאֵנוּ  צֵאתֵנוּ  מֹר  וּשְׁ ירֵנוּ,  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ
רָע  בָר  דָּ ל  מִכָּ ה  אַתָּ ילֵנוּ  וּמַצִּ שׁוֹמְרֵנוּ  אֵל  י  כִּ עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ
רָאֵל לָעַד. אָמֵן.  ה יְהֹוָה, שׁוֹמֵר אֶת עַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ חַד לָיְלָה. בָּ וּמִפַּ
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ר  אֲשֶׁ לְכָל  לְכָל קרְֹאָיו  יְהֹוָה  יו: קָרוֹב  מַעֲשָׂ כָל  בְּ וְחָסִיד 
מַע  וְעָתָם יִשְׁ ה וְאֶת שַׁ יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת: רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׂ
עִים  ל הָרְשָׁ ל אֹהֲבָיו וְאֵת כָּ יעֵם: שׁוֹמֵר יְהֹוָה אֶת כָּ וְיוֹשִׁ
ם קָדְשׁוֹ  ר שֵׁ שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ ת יְהֹוָה יְדַבֶּ הִלַּ מִיד: תְּ יַשְׁ
ה וְעַד עוֹלָם הַלְלוּיָהּ:  לְעוֹלָם וָעֶד: וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵעַתָּ

יבָה לְקוֹל  י מִנְחַת עָרֶב: הַקְשִׁ פַּ אַת כַּ תִי קְטרֶֹת לְפָנֶיךָ מַשְׂ פִלָּ כּוֹן תְּ תִּ
ל:  לָּ י אֵלֶיךָ אֶתְפַּ י וֵאלהָֹי כִּ וְעִי מַלְכִּ שַׁ
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רְעוּתֵה, וְיַמְלִיךְ  י בְרָא, כִּ עָלְמָא דִּ א. ]אָמֵן[ בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ וְיִתְקַדַּ ל  דַּ יִתְגַּ
יכוֹן  חַיֵּ בְּ ]אָמֵן[  יחֵהּ.  מְשִׁ וִיקָרֵב  רְקָנֵה,  פֻּ וְיַצְמַח  מַלְכוּתֵה, 
וְאִמְרוּ  קָרִיב,  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ דְכָל  י  וּבְחַיֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן 
א  א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵיהּ רַבָּ אָמֵן. ]אָמֵן - יהא שמיה רבה ...[ יְהֵא שְׁ
ה  וְיִתְעַלֶּ ר  וְיִתְהַדָּ א  וְיִתְנַשֵּׂ וְיִתְרוֹמַם  אַר  וְיִתְפָּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ רַךְ.  יִתְבָּ
ירָתָא  רְכָתָא שִׁ ל בִּ א מִן כָּ רִיךְ הוּא. ]אָמֵן[ לְעֵלָּ א בְּ קֻדְשָׁ מֵהּ דְּ ל שְׁ וְיִתְהַלָּ

עָלְמָא וְאִמְרוּ אָמֵן: ]אָמֵן[ אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּ בְּ שְׁ תֻּ
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מַלְכוּתֵה,  וְיַמְלִיךְ  רְעוּתֵה,  כִּ בְרָא,  י  דִּ עָלְמָא  בְּ ]אָמֵן[  א.  רַבָּ מֵהּ  שְׁ שׁ  וְיִתְקַדַּ ל  דַּ יִתְגַּ
ית  בֵּ דְכָל  י  וּבְחַיֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן  יכוֹן  חַיֵּ בְּ ]אָמֵן[  יחֵהּ.  מְשִׁ וִיקָרֵב  רְקָנֵה,  פֻּ וְיַצְמַח 
א  רַבָּ מֵיהּ  שְׁ יְהֵא   ]... רבה  שמיה  יהא   - ]אָמֵן  אָמֵן.  וְאִמְרוּ  קָרִיב,  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ רָאֵל,  יִשְׂ
ר  א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ. וְיִשְׁ א יִתְבָּ מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ
ירָתָא  שִׁ רְכָתָא  בִּ ל  כָּ מִן  א  לְעֵלָּ ]אָמֵן[  הוּא.  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ מֵהּ  שְׁ ל  וְיִתְהַלָּ ה  וְיִתְעַלֶּ

עָלְמָא וְאִמְרוּ אָמֵן: ]אָמֵן[ אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּ בְּ שְׁ תֻּ
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תֶךָ:  הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ אֲדנָֹי, שְׂ

אֱלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
דוֹל,  אַבְרָהָם, אֱלהֵֹי יִצְחָק וֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ. הָאֵל הַגָּ
קוֹנֵה  טוֹבִים,  חֲסָדִים  גּוֹמֵל  עֶלְיוֹן,  אֵל  וְהַנּוֹרָא,  בּוֹר  הַגִּ
ל, וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת, וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַעַן  הַכֹּ
ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ וּמָגֵן,  יעַ  וּמוֹשִׁ עוֹזֵר  מֶלֶךְ  אַהֲבָה,  בְּ מוֹ,  שְׁ

יַהַוַהַ, מָגֵן אַבְרָהָם: 

יעַ. מוֹרִיד  ה, רַב לְהוֹשִׁ ה מֵתִים אַתָּ בּוֹר לְעוֹלָם, אֲדנָֹי. מְחַיֵּ גִּ ה  אַתָּ
ים,  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ מֵתִים  ה  מְחַיֵּ חֶסֶד,  בְּ ים  חַיִּ ל  מְכַלְכֵּ ל.  הַטָּ
אֱמוּנָתוֹ  ם  וּמְקַיֵּ אֲסוּרִים,  יר  וּמַתִּ חוֹלִים,  וְרוֹפֵא  נוֹפְלִים,  סוֹמֵךְ 
מֵמִית  מֶלֶךְ  ךְ,  לָּ דוֹמֶה  וּמִי  בוּרוֹת,  גְּ עַל  בַּ כָמוֹךָ  מִי  עָפָר.  נֵי  לִישֵׁ
ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ מֵתִים.  לְהַחֲיוֹת  ה  אַתָּ וְנֶאֱמָן  יְשׁוּעָה.  וּמַצְמִיחַ  ה  וּמְחַיֶּ

תִים: ה הַמֵּ יֵהֵוֵהֵ, מְחַיֵּ

 בחזרת הש"ץ:

תוּב עַל יַד נְבִיאֶךָ:  כָּ ה. כַּ ים לְךָ קְדֻשָּׁ שִׁ לְּ רְפֵי קדֶֹשׁ, הַמְשַׁ יחַ סוֹד שַׂ נֹעַם שִׂ וְנַעֲרִיצָךְ כְּ ךְ  ישָׁ נַקְדִּ
בוֹדוֹ.  וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר: קָדוֹש, קָדוֹש, קָדוֹש, יְהֹוָה צְבָאוֹת. מְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְּ

תוּב לֵאמֹר: יִמְלךְֹ יְהֹוָה  ךָ כָּ קוֹמוֹ. וּבְדִבְרֵי קָדְשְׁ בוֹד יְהֹוָה מִמְּ רוּךְ כְּ חִים וְאוֹמְרִים: בָּ בְּ תָם מְשַׁ לְעֻמָּ

לְעוֹלָם אֱלהַֹיִךְ צִיּוֹן לְדרֹ וָדרֹ, הַלְלוּיָהּ. 

כָל יוֹם יְהַלְלוּךָ  ים בְּ מְךָ קָדוֹשׁ, וּקְדוֹשִׁ קָדוֹשׁ, וְשִׁ ה  אַתָּ
דוֹשׁ:  ה יהֵֹוָהֵ, הָאֵל הַקָּ רוּךְ אַתָּ לָה. בָּ סֶּ

ךָ חָכְמָה  נוּ מֵאִתְּ ינָה. חָנֵּ ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ עַת, וּמְלַמֵּ חוֹנֵן לְאָדָם דַּ ה  אַתָּ
עַת:  ה יַהַוַהַ, חוֹנֵן הַדָּ רוּךְ אַתָּ ינָה וָדָעַת. בָּ בִּ

וְהַחֲזִירֵנוּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ,  נוּ  מַלְכֵּ וְקָרְבֵנוּ  לְתוֹרָתֶךָ,  אָבִינוּ  יבֵנוּ  הֲשִׁ
הָרוֹצֶה  יֵהֵוֵהֵ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ לְפָנֶיךָ.  לֵמָה  שְׁ בִתְשׁוּבָה 

בִתְשׁוּבָה: 

י אֵל טוֹב  עְנוּ, כִּ י פָשַׁ נוּ כִּ י חָטָאנוּ, מְחלֹ לָנוּ מַלְכֵּ לָנוּ אָבִינוּ כִּ סְלַח 
ה לִסְלחַֹ:  רְבֶּ ה יֶהֶוֶהֶ, חַנּוּן הַמַּ רוּךְ אַתָּ ה. בָּ ח אָתָּ וְסַלָּ

לֵמָה לְמַעַן  ה שְׁ אֻלָּ נָא בְעָנְיֵנוּ, וְרִיבָה רִיבֵנוּ. וּמַהֵר לְגָאֳלֵנוּ גְּ רְאֵה 
רָאֵל:  ה יְהְוְהְ, גּוֹאֵל יִשְׂ רוּךְ אַתָּ ה. בָּ י אֵל גּוֹאֵל חָזָק אָתָּ מֶךָ, כִּ שְׁ

ה, וְהַעֲלֵה  תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא, הוֹשִׁ רְפָאֵנוּ 
וּלְכָל  מַכְאוֹבֵינוּ  וּלְכָל  חֲלוּאֵינוּ  תַּ לְכָל  א  וּמַרְפֵּ אֲרוּכָה 
ה יהֹֹוֹהֹ, רוֹפֵא  רוּךְ אַתָּ ה. בָּ י אֵל רוֹפֵא רַחֲמָן וְנֶאֱמָן אָתָּ מַכּוֹתֵינוּ, כִּ

רָאֵל:  חוֹלֵי עַמּוֹ יִשְׂ

טַלְלֵי רָצוֹן  נָתֵנוּ בְּ י יָדֵינוּ. וּבָרֵךְ שְׁ כָל מַעֲשֵׂ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ רְכֵנוּ  בַּ
נִים  שָּׁ כַּ לוֹם  וְשָׁ בָע  וְשָׂ ים  חַיִּ אַחֲרִיתָהּ  וּתְהִי  וּנְדָבָה.  רָכָה  בְּ
רוּךְ  בָּ נִים.  הַשָּׁ וּמְבָרֵךְ  ה  אַתָּ וּמֵטִיב  טוֹב  אֵל  י  כִּ לִבְרָכָה.  הַטּוֹבוֹת 

נִים:  ה יִהִוִהִ, מְבָרֵךְ הַשָּׁ אַתָּ

צֵנוּ  וְקַבְּ לֻיּוֹתֵינוּ,  גָּ ץ  לְקַבֵּ נֵס  א  וְשָׂ לְחֵרוּתֵנוּ,  דוֹל  גָּ שׁוֹפָר  בְּ קַע  תְּ
ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ לְאַרְצֵנוּ.  הָאָרֶץ  נְפוֹת  כַּ ע  מֵאַרְבַּ יַחַד  מְהֵרָה 

רָאֵל:  ץ נִדְחֵי עַמּוֹ יִשְׂ יֻהֻוֻהֻ, מְקַבֵּ

נוּ  מִמֶּ וְהָסֵר  ה.  חִלָּ בַתְּ כְּ וְיוֹעֲצֵינוּ  בָרִאשׁוֹנָה,  כְּ שׁוֹפְטֵינוּ  יבָה  הָשִׁ
חֶסֶד  ךָ, בְּ ה יְהֹוָה לְבַדְּ יָגוֹן וַאֲנָחָה, וּמְלךְֹ עָלֵינוּ מְהֵרָה אַתָּ
ה יוּהוּווּהוּ, מֶלֶךְ אוֹהֵב צְדָקָה  רוּךְ אַתָּ ט. בָּ פָּ צֶדֶק וּבְמִשְׁ וּבְרַחֲמִים, בְּ

ט:  פָּ וּמִשְׁ
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רֶגַע יאֹבֵדוּ, וְכָל  דִים כְּ הִי תִקְוָה, וְכָל הַזֵּ ינִים אַל תְּ לְשִׁ וְלַמַּ ינִים  לַמִּ
עָה  הָרִשְׁ וּמַלְכוּת  רֵתוּ,  יִכָּ מְהֵרָה  שׂוֹנְאֶיךָ  וְכָל  אוֹיְבֶיךָ 
ה  רוּךְ אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּ ם וְתַכְנִיעֵם בִּ ר וּתְכַלֵּ בֵּ ר וּתְשַׁ מְהֵרָה תְעַקֵּ

יָהָוָהָ, שׁוֹבֵר אוֹיְבִים וּמַכְנִיעַ זֵדִים: 

וְעַל  רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ אֵרִית  שְׁ וְעַל  הַחֲסִידִים  וְעַל  יקִים  דִּ הַצַּ עַל 
דֶק וְעָלֵינוּ, יֶהֱמוּ  רֵי הַצֶּ ית סוֹפְרֵיהֶם וְעַל גֵּ לֵטַת בֵּ זִקְנֵיהֶם וְעַל פְּ
מְךָ  שִׁ בְּ הַבּוֹטְחִים  לְכָל  טוֹב  כָר  שָׂ וְתֵן  אֱלהֵֹינוּ,  יְהֹוָה  רַחֲמֶיךָ  נָא 
י בְךָ בָטַחְנוּ, וְעַל  הֶם, וּלְעוֹלָם לאֹ נֵבוֹשׁ כִּ ים חֶלְקֵנוּ עִמָּ בֶאֱמֶת, וְשִׂ
וּמִבְטָח  עָן  ה יוּהוּווּהוּ, מִשְׁ רוּךְ אַתָּ בָּ עָנְנוּ.  נִשְׁ אֱמֶת  בֶּ דוֹל  הַגָּ ךָ  חַסְדְּ

יקִים:  דִּ לַצַּ

א דָוִד  , וְכִסֵּ רְתָּ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ לַיִם עִירְךָ כַּ תוֹךְ יְרוּשָׁ בְּ כּוֹן  שְׁ תִּ
נְיַן  בִּ אוֹתָהּ  וּבְנֵה  כִין,  תָּ בְתוֹכָהּ  מְהֵרָה  ךָ,  עַבְדְּ
לָיִם:  ה יֻהֻוֻהֻ, בּוֹנֵה יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּ עוֹלָם בִּ

ינוּ  קִוִּ לִישׁוּעָתְךָ  י  כִּ ישׁוּעָתֶךָ.  בִּ תָרוּם  וְקַרְנוֹ  תַצְמִיחַ,  מְהֵרָה  ךָ  עַבְדְּ וִד  דָּ צֶמַח  אֶת 
ה יִהִוִהִ, מַצְמִיחַ קֶרֶן יְשׁוּעָה:  רוּךְ אַתָּ ל הַיּוֹם. בָּ ינוּ כָּ וְצִפִּ

עָלֵינוּ,  רַחֵם  הָרַחֲמָן  אָב  אֱלהֵֹינוּ,  יְהֹוָה  קוֹלֵנוּ  מַע  שְׁ
אֵל  י  כִּ תֵנוּ,  פִלָּ תְּ אֶת  וּבְרָצוֹן  רַחֲמִים  בְּ ל  וְקַבֵּ
רֵיקָם  נוּ,  מַלְכֵּ פָנֶיךָ  וּמִלְּ ה,  אָתָּ וְתַחֲנוּנִים  פִלּוֹת  תְּ שׁוֹמֵעַ 
ה שׁוֹמֵעַ  י אַתָּ תֵנוּ. כִּ פִלָּ מַע תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ יבֵנוּ. חָנֵּ שִׁ אַל תְּ

ה.  פִלָּ ה יהְֹוָה, שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ תְפִלַּ

ב הָעֲבוֹדָה  עֵה, וְהָשֵׁ תָם שְׁ רָאֵל, וּלִתְפִלָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ רְצֵה 
ל  קַבֵּ תְּ בְאַהֲבָה  מְהֵרָה  תָם  וּתְפִלָּ רָאֵל  יִשְׂ י  וְאִשֵּׁ יתֶךָ,  בֵּ לִדְבִיר 

ךָ:  רָאֵל עַמֶּ מִיד עֲבוֹדַת יִשְׂ רָצוֹן, וּתְהִי לְרָצוֹן תָּ בְּ

בראש חודש ובחול המועד מוסיפים: 

כֵר, זִכְרוֹנֵנוּ  קֵד וְיִזָּ מַע יִפָּ יעַ יֵרָאֶה וְיֵרָצֶה, יִשָּׁ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבֹא, יַגִּ אֱלהֵֹינוּ 
ךְ, וְזִכְרוֹן  וִד עַבְדָּ ן דָּ יחַ בֶּ לַיִם עִירָךְ, וְזִכְרוֹן מָשִׁ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹן יְרוּשָׁ
ים טוֹבִים  רָאֵל לְפָנֶיךָ, לִפְלֵטָה, לְטוֹבָה, לְחֵן, לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ כָּ
יעֵנוּ. זָכְרֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בּוֹ  יוֹם: ראֹשׁ חדֶֹשׁ הַזֶּה לְרַחֵם בּוֹ עָלֵינוּ וּלְהוֹשִׁ לוֹם בְּ וּלְשָׁ
דְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים. חוּס  ים טוֹבִים, בִּ יעֵנוּ בוֹ לְחַיִּ לְטוֹבָה, וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹשִׁ
ה:  י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, כִּ יעֵנוּ כִּ נוּ, וַחֲמֹל וְרַחֵם עָלֵינוּ, וְהוֹשִׁ וְחָנֵּ

עֵינֵינוּ  וְתֶחֱזֶינָה  וְתִרְצֵנוּ.  נוּ  בָּ ץ  חְפֹּ תַּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה,  וְאַתָּ
חֲזִיר  הַמַּ יִהִוִהִ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ רַחֲמִים.  בְּ לְצִיּוֹן  שׁוּבְךָ  בְּ

כִינָתוֹ לְצִיּוֹן:  שְׁ

ה  אַתָּ שָׁ לָךְ,  אֲנַחְנוּ  מוֹדִים 
אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  הוּא 
וָעֶד,  לְעוֹלָם  אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי 
עֵנוּ  יִשְׁ וּמָגֵן  ינוּ  חַיֵּ צוּר  צוּרֵנוּ 
ךָ  לְּ נוֹדֶה  וָדרֹ.  לְדרֹ  הוּא  ה  אַתָּ
ינוּ  חַיֵּ עַל  תֶךָ,  הִלָּ תְּ ר  וּנְסַפֵּ
וְעַל  יָדֶיךָ,  בְּ סוּרִים  הַמְּ
וְעַל  לָךְ,  קוּדוֹת  הַפְּ מוֹתֵינוּ  נִשְׁ
וְעַל  נוּ,  עִמָּ יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ יךָ  נִסֶּ

וְצָהֳרָיִם.  וָבֹקֶר  עֶרֶב  עֵת,  כָל  בְּ שֶׁ וְטוֹבוֹתֶיךָ  נִפְלְאוֹתֶיךָ 
י לאֹ תַמּוּ חֲסָדֶיךָ,  רַחֵם, כִּ י לאֹ כָלוּ רַחֲמֶיךָ, הַמְּ הַטּוֹב, כִּ

ינוּ לָךְ:  י מֵעוֹלָם קִוִּ כִּ

מודים דרבנן

ה הוּא  אַתָּ שָׁ לָךְ,  אֲנַחְנוּ  מוֹדִים 
וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה 
יוֹצְרֵנוּ  ר,  שָׁ בָּ כָל  אֱלהֵֹי  אֲבוֹתֵינוּ, 
וְהוֹדָאוֹת  רָכוֹת  בְּ ית.  רֵאשִׁ בְּ יוֹצֵר 
עַל  דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ
נוּ  חַיֵּ תְּ ן  כֵּ נוּ.  מְתָּ וְקִיַּ הֶחֱיִיתָנוּ  שֶׁ
לֻיּוֹתֵינוּ  גָּ וְתֶאֱסוֹף  נוּ  וּתְחָנֵּ
יךָ  חֻקֶּ מֹר  לִשְׁ ךָ,  קָדְשֶׁ לְחַצְרוֹת 
בְלֵבָב  וּלְעָבְדְךָ  רְצוֹנְךָ  וְלַעֲשׂוֹת 
לָךְ,  מוֹדִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ עַל  לֵם,  שָׁ

רוּךְ אֵל הַהוֹדָאוֹת.  בָּ
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נוּ  מְךָ מַלְכֵּ א תָמִיד שִׁ ׂ רַךְ וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּ ם יִתְבָּ לָּ כֻּ וְעַל 
לָה: ים יוֹדוּךָ סֶּ לְעוֹלָם וָעֶד. וְכָל הַחַיִּ

י כִּ לְעוֹלָם  אֱמֶת  בֶּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ אֶת  וִיבָרְכוּ   וִיהַלְלוּ 
הָאֵל  סֶלָה,  וְעֶזְרָתֵנוּ  יְשׁוּעָתֵנוּ  הָאֵל  טוֹב, 
נָאֶה וּלְךָ  מְךָ  שִׁ הַטּוֹב  יֻהֻוֻהֻ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ  הַטּוֹב. 

לְהוֹדוֹת: 

ים חֵן וָחֶסֶד צְדָקָה וְרַחֲמִים  לוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה, חַיִּ שָׁ ים  שִׂ
נוּ  לָּ כֻּ וּבָרְכֵנוּ אָבִינוּ  ךָ.  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ 
נוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ  נֶיךָ נָתַתָּ לָּ י בְאוֹר פָּ נֶיךָ, כִּ אוֹר פָּ כְאֶחָד בְּ
לוֹם.  רָכָה וְשָׁ ים אַהֲבָה וָחֶסֶד, צְדָקָה וְרַחֲמִים בְּ תּוֹרָה וְחַיִּ
רבֹ  רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ אֶת כָּ וְטוֹב בְּ
רָאֵל  בָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂ ה יוּהוּווּהוּ, הַמְּ רוּךְ אַתָּ לוֹם. בָּ עזֹ וְשָׁ

לוֹם. אָמֵן:  שָּׁ בַּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי:  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

י  נַפְשִׁ וְלִמְקַלְלַי  מִרְמָה,  ר  בֵּ מִדַּ פָתַי  וּשְׂ מֵרָע,  לְשׁוֹנִי  נְצֹר  אֱלהַֹי, 
תוֹרָתֶךָ, וְאַחֲרֵי  י בְּ תַח לִבִּ הְיֶה, פְּ ל תִּ עָפָר לַכֹּ י כֶּ ם, וְנַפְשִׁ תִדֹּ
מִים עָלַי לְרָעָה, מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם  י. וְכָל הַקָּ ף נַפְשִׁ רְדֹּ מִצְוֹתֶיךָ תִּ
ה  מֹץ לִפְנֵי רוּחַ. וּמַלְאַךְ יְהֹוָה דּוֹחֶה. עֲשֵׂ וְקַלְקֵל מַחְשְבוֹתָם. יִהְיוּ כְּ
לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ תּוֹרָתָךְ,  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יְמִינָךְ,  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ מָךְ,  שְׁ לְמַעַן 

יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי.  תָךְ, לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ. הוֹשִׁ קְדֻשָּׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי:  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ,  לוֹם  שָׁ ה  יַעֲשֶׂ בְרַחֲמָיו  מְרוֹמָיו, הוּא  בִּ לוֹם  שָׁ ה  עשֶֹׂ
רָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן: עַמּוֹ יִשְׂ

מְהֵרָה  בִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ בְנֶה  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
לֵם:  לֵבָב שָׁ י רְצוֹנָךְ וּלְעָבְדָךְ בְּ תוֹרָתָךְ, לַעֲשׂוֹת חֻקֵּ יָמֵינוּ, וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ בְּ

 במנחה בימים שאין בהם תחנון ובערבית של חול יש אומרים יהי שם וכו'

ל  ם יְהֹוָה: רָם עַל כָּ ל שֵׁ מֶשׁ עַד מְבוֹאוֹ. מְהֻלָּ זְרַח שֶׁ ה וְעַד עולָם: מִמִּ ם יְהֹוָה מְבֹרָךְ. מֵעַתָּ שֵׁ יְהִי 
כָל הָאָרֶץ:  מְךָ בְּ יר שִׁ בוֹדוֹ: יְהֹוָה אֲדונֵנוּ. מָה אַדִּ מַיִם כְּ ָ גּויִם יְהֹוָה. עַל הַשּׁ

ויאמר החזן קדיש תתקבל )מופיע לאחר תחנון(

במנחה אומרים כאן תחנון

וְאַל  תֵנוּ.  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  בֹא  תָּ אֲבוֹתֵינוּ.  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  א  אָנָּ
י ערֶֹף  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ. שֶׁ חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלַּ תִּ
וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  לוֹמַר 
י בֵיתֵנוּ:  עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ. אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ
עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  וְלָשׁון הָרָע.  רְנוּ דפִֹי  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.  אָשַׁ
בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ  וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ. 
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ.  כָּ
עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ
טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  וְתִעֲתַעְנוּ.  עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ
אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ.  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ:  יתָ. ואֲנַחְנוּ הִרְשָׁ עָשִׂ

רַחֲמֶיךָ  ת  דֻלַּ גְּ הָרַחֲמִים.  וּבַעַל  ה  אַתָּ יִם  אַפַּ אֶרֶךְ  אֵל 
הוֹדַעְתָּ  שֶׁ מוֹ  כְּ יְדִידֶיךָ,  לְזֶרַע  הַיּוֹם  זְכּר  תִּ וַחֲסָדֶיךָ 
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ב  תְיַצֵּ עָנָן וַיִּ רֶד יְהֹוָה בֶּ תוֹרָתָךְ. וַיֵּ תוּב בְּ דֶם. וְכֵן כָּ לֶעָנָו מִקֶּ
ם נֶאֱמַר:  ם. יְהֹוָה: וְשָׁ שֵׁ קְרָא בְּ ם. וַיִּ עִמּו שָׁ

רַחוּם  אֵל  יְהֹוָה,   | יְהֹוָה  קְרָא,  וַיִּ נָיו  פָּ עַל  יְהֹוָה  וַיַעֲבֹר 
וֶאֱמֶת, נוֹצֵר חֶסֶד  וְרַב חֶסֶד  יִם  אַפַּ אֶרֶךְ  וְחַנּוּן, 

אָה, וְנַקֵה:  א עָווֹן וָפֶשַע וְחַטָּ לָאֲלָפִים, נוֹשֵׂ

יעֵנוּ:  רַחוּם וְחַנּוּן חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ וְהושִׁ

יאמר בישיבה

ה אַל  י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ בְּ א: אֱלהַֹי  ָ י אֶשּׂ אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ לְדָוִד 
יךָ לאֹ יֵבֹשׁוּ יֵבֹשׁוּ הַבּוֹגְדִים רֵיקָם:  ל קוֶֹ ם כָּ יַעַלְצוּ איְֹבַי לִי: גַּ
דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  בַאֲמִתֶּ הַדְרִיכֵנִי  דֵנִי:  לַמְּ אֹרְחוֹתֶיךָ  הוֹדִיעֵנִי  יְהֹוָה  רָכֶיךָ  דְּ
יְהֹוָה  רַחֲמֶיךָ  זְכֹר  הַיּוֹם:  ל  כָּ יתִי  קִוִּ אוֹתְךָ  עִי  יִשְׁ אֱלהֵֹי  ה  אַתָּ י  כִּ
ךָ  חַסְדְּ זְכֹּר כְּ עַי אַל תִּ ה: חַטּאֹות נְעוּרַי וּפְשָׁ י מֵעוֹלָם הֵמָּ וַחֲסָדֶיךָ כִּ
אִים  ן יוֹרֶה חַטָּ ר יְהֹוָה עַל כֵּ ה לְמַעַן טוּבְךָ יְהֹוָה: טוֹב וְיָשָׁ זְכָר לִי אַתָּ
ל אָרְחוֹת יְהֹוָה  רְכּוֹ: כָּ ד עֲנָוִים דַּ ט וִילַמֵּ פָּ שְׁ מִּ בַּ רֶךְ: יַדְרֵךְ עֲנָוִים  דָּ בַּ
מְךָ יְהֹוָה וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִי  חֶסֶד וֶאֱמֶת לְנֹצְרֵי בְרִיתוֹ וְעֵדתָֹיו: לְמַעַן שִׁ
טוֹב  דֶרֶךְ יִבְחָר: נַפְשׁוֹ בְּ י רַב הוּא: מִי זֶה הָאִישׁ יְרֵא יְהֹוָה יוֹרֶנּוּ בְּ כִּ
עֵינַי  וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם:  לִירֵאָיו  יְהֹוָה  יִירַשׁ אָרֶץ: סוֹד  וְזַרְעוֹ  לִין  תָּ
י יָחִיד  נִי כִּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ ת רַגְלָי: פְּ י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהֹוָה כִּ תָּ
עָנְיִי  רְאֵה  הוֹצִיאֵנִי:  צוּקוֹתַי  מִמְּ הִרְחִיבוּ  לְבָבִי  צָרוֹת  אָנִי:  וְעָנִי 
נֵאוּנִי:  נְאַת חָמָס שְׂ י רָבּוּ וְשִׂ א לְכָל חַטּאֹותָי: רְאֵה אוֹיְבַי כִּ וַעֲמָלִי וְשָׂ
י  רוּנִי כִּ ר יִצְּ י חָסִיתִי בָךְ: תֹּם וָישֶֹׁ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ שָׁ

אֶת  ה  יִפְדֶּ וְהוּא  צָרוֹתָיו:  מִכֹּל  רָאֵל  יִשְׂ אֶת  אֱלהִֹים  דֵה  פְּ יתִיךָ:  קִוִּ
ל עֲווֹנוֹתָיו:  רָאֵל, מִכָּ יִשְׂ

חֵם עַל הָרָעָה  ךָ. וְהִנָּ רָאֵל שׁוּב מֵחֲרוֹן אַפֶּ יְהֹוָה אֱלהֵֹי יִשְׂ
ךָ:  לְעַמֶּ

ה.  א אַתָּ נוּ אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּ ה. אָבִינוּ מַלְכֵּ נוּ אָבִינוּ אַתָּ מַלְכֵּ אָבִינוּ 
י אֵין  נוּ וַעֲנֵנוּ כִּ נוּ חָנֵּ נוּ רַחֵם עָלֵינוּ: אָבִינוּ מַלְכֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
יעֵנוּ:  דוֹל וְהושִׁ מְךָ הַגָּ נוּ צְדָקָה וָחֶסֶד לְמַעַן שִׁ ה עִמָּ ים. עֲשֵׂ נוּ מַעֲשִׂ בָּ

י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ:  ה כִּ עֲשֶׂ וַאֲנַחְנוּ לאֹ נֵדַע מַה נַּ

יְהֹוָה  ךָ  חַסְדְּ יְהִי  ה:  הֵמָּ מֵעוֹלָם  י  כִּ וַחֲסָדֶיךָ.  יְהֹוָה  רַחֲמֶיךָ  זְכֹר 
ר לָנוּ עֲוֹנוֹת רִאשׁוֹנִים מַהֵר  זְכָּ ר יִחַלְנוּ לָךְ: אַל תִּ אֲשֶׁ עָלֵינוּ. כַּ
מַיִם  שָׁ ה  עשֶֹׂ יְהֹוָה.  ם  שֵׁ בְּ עֶזְרֵנוּ  מְאד:  דַלּוֹנוּ  י  כִּ רַחֲמֶיךָ  מוּנוּ  יְקַדְּ
רגֶֹז  בְּ זְכּר.  תִּ רגֶֹז רַחֵם  בְּ בַעְנוּ בוּז:  י רַב שָׂ כִּ נוּ.  יְהֹוָה חָנֵּ נוּ  וָאָרֶץ: חָנֵּ
י הוּא יָדַע  יוֹם קָרְאֵנוּ: כִּ לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְּ יעָה. הַמֶּ זְכֹּר: יְהֹוָה הוֹשִׁ אַהֲבָה תִּ
מֶךָ.  בוֹד שְׁ בַר כְּ עֵנוּ עַל דְּ י עָפָר אֲנָחְנוּ: עָזְרֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁ יִצְרֵנוּ. זָכוּר כִּ

מֶךָ:  ר עַל חַטּאֹתֵינוּ לְמַעַן שְׁ ילֵנוּ וְכַפֵּ וְהַצִּ

ואומר החזן קדיש תתקבל

מַלְכוּתֵה,  וְיַמְלִיךְ  רְעוּתֵה  כִּ בְרָא  י  דִּ עָלְמָא  בְּ ]אָמֵן[  א.  רַבָּ מֵהּ  שְׁ שׁ  וְיִתְקַדַּ ל  דַּ יִתְגַּ
ית  בֵּ דְכָל  י  וּבְחַיֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן  יכוֹן  חַיֵּ בְּ ]אָמֵן[  יחֵהּ.  מְשִׁ וִיקָרֵב  רְקָנֵה  פֻּ וְיַצְמַח 
א  רַבָּ מֵיהּ  שְׁ יְהֵא   ]... רבה  שמיה  יהא   - ]אָמֵן  אָמֵן.  וְאִמְרוּ  קָרִיב,  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ רָאֵל,  יִשְׂ
ר  א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ. וְיִשְׁ א יִתְבָּ מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ
ירָתָא  שִׁ רְכָתָא  בִּ ל  כָּ מִן  א  לְעֵלָּ ]אָמֵן[  הוּא.  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ מֵהּ  שְׁ ל  וְיִתְהַלָּ ה  וְיִתְעַלֶּ

עָלְמָא וְאִמְרוּ אָמֵן. ]אָמֵן[  אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּ בְּ שְׁ תֻּ
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ית  בֵּ דְכָל  וּבָעוּתְהוֹן  צְלוֹתְהוֹן  עִם  וּבָעוּתָנָא  צְלוֹתָנָא  ל  תְקַבַּ תִּ
א וְאִמְרוּ אָמֵן. ]אָמֵן[  מַיָּ רָאֵל קָדָם אֲבוּנָא דְבִשְׁ יִשְׂ

יזָבָא וּרְפוּאָה וּגְאוּלָה  בָע וִישׁוּעָה וְנֶחָמָה וְשֵׁ ים וְשָׂ א, חַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ שְׁ יְהֵא 
רָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן. ]אָמֵן[  לָה, לָנוּ וּלְכָל עַמּוֹ יִשְׂ רָה וְרֶוַח וְהַצָּ וּסְלִיחָה וְכַפָּ

לוֹם עָלֵינוּ  ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ לוֹם בִמְרוֹמָיו, הוּא בְּ ה שָׁ עוֹשֶׂ
רָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן. ]אָמֵן[  ל עַמּוֹ יִשְׂ וְעַל כָּ

במנחה אומרים: 

נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר  יר: אֱלהִֹים יְחָנֵּ נְגִינֹת מִזְמוֹר שִׁ בִּ ח  לַמְנַצֵּ
כָל גּוֹיִם  ךָ בְּ רְכֶּ אָרֶץ דַּ נוּ סֶלָה: לָדַעַת בָּ נָיו אִתָּ פָּ
מְחוּ  ם: יִשְׂ לָּ ים כֻּ ים אֱלהִֹים יוֹדוּךָ עַמִּ יְשׁוּעָתֶךָ: יוֹדוּךָ עַמִּ
אָרֶץ  בָּ ים  וּלְאֻמִּ ים מִישׁוֹר  עַמִּ פֹּט  תִשְׁ י  כִּ ים  לְאֻמִּ נוּ  וִירַנְּ
ם: אֶרֶץ  לָּ ים כֻּ ים אֱלהִֹים יוֹדוּךָ עַמִּ נְחֵם סֶלָה: יוֹדוּךָ עַמִּ תַּ
אֱלהִֹים  יְבָרְכֵנוּ  אֱלהֵֹינוּ:  אֱלהִֹים  יְבָרְכֵנוּ  יְבוּלָהּ  נָתְנָה 

ל אַפְסֵי אָרֶץ:  וְיִירְאוּ אֹתוֹ כָּ

בערבית אומרים:

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי: עֶזְרִי מֵעִם  ָ עֲלוֹת אֶשּׂ לַמַּ יר  שִׁ
ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שׁמְֹרֶךָ:  מַיִם וָאָרֶץ: אַל יִתֵּ ה שָׁ יְהֹוָה עשֵֹׂ
ךָ עַל  רָאֵל: יְהֹוָה שׁמְֹרֶךָ יְהֹוָה צִלְּ ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ הִנֵּ
מָרְךָ יִשְׁ יְהֹוָה  יְלָה:  לָּ בַּ וְיָרֵחַ  ה  כָּ יַכֶּ לאֹ  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ יוֹמָם  יְמִינֶךָ:   יַד 

וְעַד  ה  מֵעַתָּ וּבוֹאֶךָ  מָר צֵאתְךָ  יִשְׁ יְהֹוָה  ךָ:  נַפְשֶׁ מֹר אֶת  יִשְׁ ל רָע  מִכָּ
עוֹלָם: 

קדיש "יהא שלמא"

מַלְכוּתֵה  וְיַמְלִיךְ  רְעוּתֵה  כִּ בְרָא  י  דִּ עָלְמָא  בְּ ]אָמֵן[  א.  רַבָּ מֵהּ  שְׁ שׁ  וְיִתְקַדַּ ל  דַּ יִתְגַּ
ית  בֵּ דְכָל  י  וּבְחַיֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן  יכוֹן  חַיֵּ בְּ ]אָמֵן[  יחֵהּ.  מְשִׁ וִיקָרֵב  רְקָנֵה  פֻּ וְיַצְמַח 
א  רַבָּ מֵיהּ  שְׁ יְהֵא   ]... רבה  שמיה  יהא   - ]אָמֵן  אָמֵן.  וְאִמְרוּ  קָרִיב,  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ רָאֵל,  יִשְׂ
ר  א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ. וְיִשְׁ א יִתְבָּ מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ
ירָתָא  שִׁ רְכָתָא  בִּ ל  כָּ מִן  א  לְעֵלָּ ]אָמֵן[  הוּא.  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ מֵהּ  שְׁ ל  וְיִתְהַלָּ ה  וְיִתְעַלֶּ

עָלְמָא וְאִמְרוּ אָמֵן. ]אָמֵן[  אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּ בְּ שְׁ תֻּ

יזָבָא  בָע וִישׁוּעָה וְנֶחָמָה וְשֵׁ ים וְשָׂ א, חַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ שְׁ יְהֵא 
לָה. לָנוּ וּלְכָל עַמּוֹ  רָה וְרֵיוַח וְהַצָּ ה וּסְלִיחָה וְכַפָּ וּרְפוּאָה וּגְאֻלָּ
לוֹם  ה שָׁ רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן. ]אָמֵן[ )האומרים קדיש פוסעים שלוש פסיעות לאחור( עוֹשֶׂ יִשְׂ
רָאֵל,  יִשְׂ עַמּוֹ  ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  לוֹם  שָׁ ה  יַעֲשֶׂ רַחֲמָיו  בְּ הוּא  בִמְרוֹמָיו, 

וְאִמְרוּ אָמֵן. ]אָמֵן.[ 

בֹרַךְ:  ה הַמְּ רְכוּ אֶת יְהוָֹ האומרים קדיש בערבית – אומרים: בָּ

בֹרַךְ לְעוֹלָם וָעֵד:  ה הַמְּ רוּךְ יְהוָֹ והקהל עונים: בָּ

ית,  רֵאשִׁ ה לְיוֹצֵר בְּ דֻלָּ ל, לָתֵת גְּ חַ לַאֲדוֹן הַכֹּ בֵּ לְשַׁ עָלֵינוּ 
חוֹת  פְּ מִשְׁ מָנוּ כְּ גוֹיֵי הָאֲרָצוֹת, וְלאֹ שָׂ נוּ כְּ א עָשָׂ לֹּ שֶׁ
כָל הֲמוֹנָם,  הֶם, וְלאֹ גוֹרָלֵנוּ כְּ ם חֶלְקֵנוּ כָּ א שָׂ לֹּ הָאֲדָמָה. שֶׁ
לאֹ  אֵל  אֶל  לִים  לְּ וּמִתְפַּ וָרִיק,  לְהֶבֶל  חֲוִים  תַּ מִשְׁ הֵם  שֶׁ
לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  חֲוִים  תַּ מִשְׁ וַאֲנַחְנוּ  יעַ.  יוֹשִׁ
ב  מַיִם וְיסֵֹד אָרֶץ, וּמוֹשַׁ הוּא נוֹטֶה שָׁ רוּךְ הוּא, שֶׁ דוֹשׁ בָּ הַקָּ
גָבְהֵי מְרוֹמִים. הוּא  כִינַת עֻזּוֹ בְּ עַל, וּשְׁ מַיִם מִמַּ שָּׁ יְקָרוֹ בַּ
תוּב  כָּ נוּ וְאֶפֶס זוּלָתוֹ. כַּ אֱלהֵֹינוּ וְאֵין עוֹד אַחֵר, אֱמֶת מַלְכֵּ
הוּא  יְהֹוָה  י  כִּ לְבָבֶךָ  אֶל  בֹתָ  וַהֲשֵׁ הַיּוֹם  וְיָדַעְתָּ  תּוֹרָה:  בַּ
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חַת אֵין עוֹד:  עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ שָּׁ הָאֱלהִֹים בַּ

ךְ,  עֻזָּ תִפְאֶרֶת  בְּ מְהֵרָה  לִרְאוֹת  אֱלהֵֹינוּ,  יְהֹוָה  ךְ  לָּ ה  נְקַוֶּ ן  כֵּ עַל 
ן  לְתַקֵּ רֵתוּן,  יִכָּ רוֹת  כָּ וְהָאֱלִילִים  הָאָרֶץ,  מִן  לּוּלִים  גִּ לְהַעֲבִיר 
ל  מֶךָ, לְהַפְנוֹת אֵלֶיךָ כָּ ר יִקְרְאוּ בִשְׁ נֵי בָשָׂ י, וְכָל בְּ דַּ מַלְכוּת שַׁ עוֹלָם בְּ
רֶךְ,  בֶּ ל  כָּ כְרַע  תִּ לְךָ  י  כִּ תֵבֵל,  בֵי  יוֹשְׁ ל  כָּ וְיֵדְעוּ  ירוּ  יַכִּ אָרֶץ.  עֵי  רִשְׁ
מְךָ  לוּ, וְלִכְבוֹד שִׁ וְיִפֹּ ל לָשׁוֹן. לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ יִכְרְעוּ  בַע כָּ שָּׁ תִּ
מְהֵרָה  עֲלֵיהֶם  וְתִמְלךְֹ  מַלְכוּתֶךָ,  עלֹ  אֶת  ם  כֻלָּ לוּ  וִיקַבְּ נוּ,  יִתֵּ יְקָר 
כָבוֹד.  בְּ מְלךְֹ  תִּ עַד  וּלְעוֹלְמֵי  הִיא,  ךָ  לְּ שֶׁ לְכוּת  הַמַּ י  כִּ וָעֶד.  לְעוֹלָם 
תוֹרָתָךְ: יְהֹוָה יִמְלךְֹ לְעלָֹם וָעֶד: וְנֶאֱמַר: וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ  תוּב בְּ כָּ כַּ

מוֹ אֶחָד: יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ ל הָאָרֶץ בַּ עַל כָּ

יטול מים אחרונים, וטוב שיאמר

נוּ סֶלָה: לָדַעַת  נָיו אִתָּ פָּ נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר  יְחָנֵּ יר: אֱלהִֹים  נְגִינֹת מִזְמוֹר שִׁ בִּ ח  לַמְנַצֵּ
ם:  לָּ ים כֻּ ים אֱלהִֹים יוֹדוּךָ עַמִּ כָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ: יוֹדוּךָ עַמִּ ךָ בְּ רְכֶּ אָרֶץ דַּ בָּ
יוֹדוּךָ  סֶלָה:  נְחֵם  תַּ אָרֶץ  בָּ ים  וּלְאֻמִּ מִישׁוֹר  ים  עַמִּ פֹּט  תִשְׁ י  כִּ ים  לְאֻמִּ נוּ  וִירַנְּ מְחוּ  יִשְׂ
ם: אֶרֶץ נָתְנָה יְבוּלָהּ יְבָרְכֵנוּ אֱלהִֹים אֱלהֵֹינוּ: יְבָרְכֵנוּ  לָּ ים כֻּ ים אֱלהִֹים יוֹדוּךָ עַמִּ עַמִּ

ל אַפְסֵי אָרֶץ:  אֱלהִֹים וְיִירְאוּ אֹתוֹ כָּ

מָע אֶת הָאֱלהִֹים  בָר הַכֹּל נִשְׁ פִי: סוֹף דָּ תוֹ בְּ הִלָּ מִיד תְּ כָל עֵת תָּ אֶת יְהֹוָה בְּ אֲבָרְכָה 
ל  י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ ת יְהֹוָה יְדַבֵּ הִלַּ ל הָאָדָם: תְּ י זֶה כָּ מֹר כִּ יְרָא וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁ
ר אֵלַי  ה וְעַד עוֹלָם הַלְלוּיָהּ: וַיְדַבֵּ ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָה מֵעַתָּ ר שֵׁ שָׂ בָּ

ר לִפְנֵי יְהֹוָה:  לְחָן אֲשֶׁ ֻ זֶה הַשּׁ

אם המסובים שלושה או יותר חייבים לזמן 

א ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ ויאמר המזמן: הַב לָן וְנִבְרִיךְ לְמַלְכָּ

מַיִם והמסובים עונים: שָׁ

א וּבִרְשׁוּתְכֶם נְבָרֵךְ )בעשרה ויותר:  ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ רְשׁוּת מַלְכָּ ואומר המזמן: בִּ

לּוֹ:  ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ אלהינו( שֶׁ

לּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:  ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ רוּךְ )בעשרה ויותר: אלהינו( שֶׁ והמסובים עונים: בָּ

לּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:  ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ רוּךְ אֱלהֵֹינוּ שֶׁ והמסובים עונים: בָּ

ן אוֹתָנוּ  ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל הַזָּ אַתָּ רוּךְ  בָּ
רֵיוַח  בְּ חֶסֶד  בְּ חֵן  בְּ טוּבוֹ,  בְּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  וְאֶת 
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ:  ר. כִּ שָׂ ים, נֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ וּבְרַחֲמִים רַבִּ
מִיד לאֹ חָסַר לָנוּ, וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן  דוֹל, תָּ וּבְטוּבוֹ הַגָּ
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לְחָנוֹ  י הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל, וְשֻׁ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד. כִּ תָּ
רָא  ר בָּ רִיּוֹתָיו אֲשֶׁ עָרוּךְ לַכֹּל, וְהִתְקִין מִחְיָה וּמָזוֹן לְכָל בְּ
יעַ  בִּ אָמוּר. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ. וּמַשְׂ בְרַחֲמָיו וּבְרוֹב חֲסָדָיו, כָּ

ן אֶת הַכֹּל:  ה יְהֹוָה הַזָּ רוּךְ אַתָּ לְכָל חַי רָצוֹן: בָּ
רִית  הִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה, בְּ לְךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ, עַל שֶׁ נוֹדֶה 
ית עֲבָדִים.  הוֹצֵאתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם, וּפְדִיתָנוּ מִבֵּ ים וּמָזוֹן. עַל שֶׁ וְתוֹרָה, חַיִּ
נוּ.  הוֹדַעְתָּ י רְצוֹנָךְ שֶׁ נוּ. וְעַל חֻקֵּ דְתָּ מַּ לִּ רֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁ בְשָׂ חָתַמְתָּ בִּ רִיתְךָ שֶׁ וְעַל בְּ

ה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ:  אַתָּ ים וּמָזוֹן שֶׁ וְעַל חַיִּ

אָמוּר  מָךְ כָּ הַכֹּל יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אֶת שְׁ עַל 
הַטּוֹבָה  הָאָרֶץ  עַל  אֱלהֶֹיךָ  יְהֹוָה  אֶת  וּבֵרַכְתָּ  בָעְתָּ  וְשָׂ וְאָכַלְתָּ 

זוֹן:  ה יְהֹוָה עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ רוּךְ אַתָּ ר נָתַן לָךְ: בָּ אֲשֶׁ

לַיִם עִירָךְ.  ךְ. וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמָּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂ רַחֵם 
וְעַל  מְעוֹנָךְ.  וְעַל  הֵיכָלָךְ.  וְעַל  בוֹדָךְ  כְּ ן  כַּ מִשְׁ צִיּוֹן  הַר  וְעַל 
מְךָ עָלָיו. אָבִינוּ רְעֵנוּ  קְרָא שִׁ נִּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ יִת הַגָּ בִירָךְ. וְעַל הַבַּ דְּ
ל צָרוֹתֵינוּ. וְנָא  לֵנוּ. הַרְוִיחֵנוּ הַרְוַח לָנוּ מְהֵרָה מִכָּ לְכְּ רְנְסֵנוּ כַּ זוּנֵנוּ. פַּ
לִידֵי  וְלאֹ  וָדָם.  ר  שָׂ בָּ נוֹת  מַתְּ לִידֵי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  צְרִיכֵנוּ  תַּ אַל 
יְהִי  תוּחָה.  וְהַפְּ ירָה  הָעֲשִׁ וְהָרְחָבָה.  לֵאָה  הַמְּ לְיָדְךָ  א  אֶלָּ הַלְוָאָתָם. 
ית  א. וּמַלְכוּת בֵּ לֵם לְעוֹלָם הַבָּ ה. וְלאֹ נִכָּ עוֹלָם הַזֶּ לּאֹ נֵבוֹשׁ בָּ רָצוֹן שֶׁ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ:  ה לִמְקוֹמָהּ בִּ חֲזִירֶנָּ יחָךְ תַּ וִד מְשִׁ דָּ

בשבת מוסיפים: 

י  ה כִּ דוֹשׁ הַזֶּ דוֹל וְהַקָּ ת הַגָּ בָּ ַ בִיעִי. הַשּׁ ְ מִצְוֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם הַשּׁ וְהַחֲלִיצֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ רְצֵה 
י רְצוֹנָךְ. וְאַל  מִצְוַת חֻקֵּ ג בּוֹ כְּ בּוֹת בּוֹ וְנָנוּחַ בּוֹ וְנִתְעַנֵּ פָנֶיךָ. נִשְׁ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא מִלְּ יוֹם גָּ

חָמוֹת  עַל הַנֶּ ה הוּא בַּ י אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. כִּ נֶחָמַת צִיּוֹן בִּ יוֹם מְנוּחָתֵנוּ. וְהַרְאֵנוּ בְּ הִי צָרָה וְיָגוֹן בְּ תְּ

זְנָחֵנוּ  חֵנוּ לָנֶצַח וְאַל תִּ כָּ שְׁ כַחְנוּ. אַל תִּ דוֹשׁ לאֹ שָׁ דוֹל וְהַקָּ יתְךָ הַגָּ ן בֵּ תִינוּ חָרְבַּ אָכַלְנוּ וְשָׁ וַהֲגַם שֶׁ

ה:  דוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּ י אֵל מֶלֶךְ גָּ לָעַד כִּ

בראש חודש מוסיפים:

כֵר, זִכְרוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן  וְיִזָּ קֵד  מַע יִפָּ יעַ יֵרָאֶה וְיֵרָצֶה, יִשָּׁ יַגִּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבֹא,  אֱלהֵֹינוּ 
ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְזִכְרוֹן  ךְ,  עַבְדָּ וִד  דָּ ן  בֶּ יחַ  מָשִׁ וְזִכְרוֹן  עִירָךְ,  לַיִם  יְרוּשָׁ זִכְרוֹן  אֲבוֹתֵינוּ, 

יוֹם: ראֹשׁ חדֶֹשׁ  לוֹם בְּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ רָאֵל לְפָנֶיךָ, לִפְלֵטָה, לְטוֹבָה, לְחֵן, לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּ יִשְׂ

יעֵנוּ  קְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹשִׁ יעֵנוּ. זָכְרֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בּוֹ לְטוֹבָה, וּפָּ הַזֶּה, לְרַחֵם בּוֹ עָלֵינוּ וּלְהוֹשִׁ

אֵלֶיךָ  י  כִּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  וַחֲמֹל  נוּ,  וְחָנֵּ חוּס  וְרַחֲמִים.  יְשׁוּעָה  דְבַר  בִּ טוֹבִים,  ים  לְחַיִּ בוֹ 

ה.  י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ עֵינֵינוּ, כִּ

ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ בְיָמֵינוּ:  מְהֵרָה  בִּ עִירָךְ  לַיִם  יְרוּשָׁ וְתִבְנֶה 
לָיִם )ואומר בלחש( אָמֵן:  יְהֹוָה בּוֹנֵה יְרוּשָׁ

אם בשבת שכח לומר "רצה והחליצנו" ונזכר לפני שהתחיל ברכת "הטוב והמטיב" יאמר:

אַהֲבָה, לְאוֹת  רָאֵל בְּ תוֹת לִמְנוּחָה לְעַמּוֹ יִשְׂ בָּ תַן שַׁ נָּ ה יְהֹוָה, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ת:  בָּ ַ שׁ הַשּׁ ה יְהֹוָה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ וְלִבְרִית. בָּ

אם שכח לומר "יעלה ויבוא" בראש חודש ונזכר לפני שהתחיל ברכת "הטוב והמטיב" יאמר:

רוֹן  כָּ רָאֵל לְזִּ ים לְעַמּוֹ יִשְׂ י חֳדָשִׁ תַן רָאשֵׁ נָּ רוּךְ שֶׁ בָּ

אם שכח לומר "רצה והחליצנו" וגם "יעלה ויבוא" בר"ח ושבת, ונזכר לאחר שחתם "בונה ירושלים", יאמר:

אַהֲבָה, לְאוֹת  רָאֵל בְּ תוֹת לִמְנוּחָה לְעַמּוֹ יִשְׂ בָּ תַן שַׁ נָּ ה יְהֹוָה, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ אַתָּ רוּךְ  בָּ
רָאֵל  ת וְיִשְׂ בָּ ַ שׁ הַשּׁ ה יְהֹוָה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ רוֹן. בָּ כָּ רָאֵל לְזִּ ים לְעַמּוֹ יִשְׂ י חֳדָשִׁ וְלִבְרִית, וְרָאשֵׁ

ים:  י חֳדָשִׁ וְרָאשֵׁ

ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם לָעַד, הָאֵל אָבִינוּ  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ. קְדוֹשׁ  ירֵנוּ. בּוֹרְאֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. קְדוֹשֵׁ נוּ אַדִּ מַלְכֵּ
טִיב לַכֹּל.  לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ רָאֵל. הַמֶּ יַעֲקבֹ. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ
הוּא  לָנוּ.  מֵטִיב  הוּא  לָנוּ.  הֵטִיב  הוּא  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ
יֵיטִיב לָנוּ. הוּא גְמָלָנוּ. הוּא גוֹמְלֵנוּ. הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד חֵן 

לָה וְכָל טוֹב:  וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֵיוַח וְהַצָּ
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ברכת מעין שלש ברכת המזון

מַיִם וּבָאָרֶץ הָרַחֲמָן  ָ שּׁ ח בַּ בַּ תַּ א כְבוֹדוֹ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ סֵּ ח עַל כִּ בַּ תַּ הוּא יִשְׁ הָרַחֲמָן 
נוּ לְדוֹר דּוֹרִים הָרַחֲמָן הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים הָרַחֲמָן הוּא  בָּ ח  בַּ תַּ יִשְׁ הוּא 
ר וְלאֹ בְאִסּוּר,  הֶתֵּ כָבוֹד וְלאֹ בְבִזּוּי, בְּ נוּ לָנֶצַח נְצָחִים הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּ אַר בָּ יִתְפָּ
רְוָחָה  רָכָה  בְּ לַח  יִשְׁ הוּא  הָרַחֲמָן  ינֵינוּ  בֵּ לוֹם  שָׁ ן  יִתֵּ הוּא  הָרַחֲמָן  בְצָעַר  וְלאֹ  נַחַת  בְּ
בּוֹר עלֹ  רָכֵינוּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ ה יָדֵינוּ הָרַחֲמָן הוּא יַצְלִיחַ אֶת דְּ כָל מַעֲשֵׂ וְהַצְלָחָה בְּ
אַרְצֵנוּ הָרַחֲמָן הוּא  ארֵנוּ הָרַחֲמָן הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת בְּ לוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּ גָּ
ח לָנוּ אֶת יָדוֹ  פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף הָרַחֲמָן הוּא יִפְתַּ לֵמָה רְפוּאַת הַנֶּ אֵנוּ רְפוּאָה שְׁ יִרְפָּ
רְכוּ אֲבוֹתֵינוּ  תְבָּ נִּ מוֹ שֶׁ דוֹל כְּ מוֹ הַגָּ שְׁ נּוּ בִּ ל אֶחָד וְאֶחָד מִמֶּ הָרְחָבָה הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ כָּ
לֵמָה. וְכֵן יְהִי רָצוֹן  רָכָה שְׁ ן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּ כֹּל מִכֹּל כֹּל. כֵּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ בַּ

לוֹמוֹ:  ת שְׁ וְנֹאמַר אָמֵן הָרַחֲמָן הוּא יִפְרוֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּ

י הָעוֹלָמִים.  ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ בשבת: הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ עוֹלָם שֶׁ

ה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה.  שׁ עָלֵינוּ אֶת הַחדֶֹשׁ הַזֶּ בר''ח: הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּ

נֶחֱטָא.  י  לְבִלְתִּ נֵינוּ  פָּ עַל  יִרְאָתוֹ  וְתִהְיֶה  נוּ  לִבֵּ בְּ וְאַהֲבָתוֹ  תּוֹרָתוֹ  ע  יִטַּ הָרַחֲמָן הוּא 
מָיִם:  ם שָׁ ינוּ לְשֵׁ וְיִהְיוּ כָל מַעֲשֵׂ

יחַ וּלְבִנְיַן  שִׁ נוּ וִיקָרְבֵנוּ לִימוֹת הַמָּ ינוּ וִיזַכֵּ הָרַחֲמָן הוּא יְחַיֵּ
א.  י הָעוֹלָם הַבָּ שׁ וּלְחַיֵּ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ

ה  וְעשֶֹׂ מַלְכּוֹ.  יְשׁוּעוֹת  מִגְדּוֹל(  יאמר:  מוסף  שמתפללים  וביום  )בשבת  יל  מַגְדִּ
רָשׁוּ  פִירִים  כְּ עוֹלָם:  עַד  וּלְזַרְעוֹ  לְדָוִד  יחוֹ  לִמְשִׁ חֶסֶד 
י וְלאֹ  ם זָקַנְתִּ י יְהֹוָה לאֹ יַחְסְרוּ כָל טוֹב: נַעַר הָיִיתִי גַּ וְרָעֵבוּ. וְדוֹרְשֵׁ
ל הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה וְזַרְעוֹ  שׁ לָחֶם: כָּ יק נֶעֱזָב. וְזַרְעוֹ מְבַקֵּ רָאִיתִי צַדִּ
תִינוּ יִהְיֶה לִרְפוּאָה.  ָ שּׁ ֶ בְעָה. וּמַה שּׁ אָכַלְנוּ יִהְיֶה לְשָׂ ֶ לִבְרָכָה: מַה שּׁ
ן לִפְנֵיהֶם וַיּאֹכְלוּ וַיּוֹתִרוּ  תֵּ וַיִּ דִכְתִיב  הוֹתַרְנוּ יִהְיֶה לִבְרָכָה כְּ ֶ וּמַה שּׁ
בֶר  רוּךְ הַגֶּ מַיִם וָאָרֶץ: בָּ ה שָׁ ם לַיהֹוָה. עוֹשֵׂ רוּכִים אַתֶּ דְבַר יְהֹוָה: בְּ כִּ
יְהֹוָה  ן.  יִתֵּ לְעַמּוֹ  יְהֹוָה עזֹ  יְהֹוָה מִבְטָחוֹ:  וְהָיָה  יהֹוָה.  בַּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ
ה  מְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ לוֹם: עוֹשֶׂ ָ יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן:  ל עַמּוֹ יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ שָׁ

ברכת מעין שלוש:

ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם רוּךְ אַתָּ בָּ

רָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ  ה טוֹבָה וּרְחָבָה שֶׁ דֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ נוּבַת הַשָּׂ תְּ וְעַל 
בּוֹעַ מִטּוּבָהּ. רַחֵם יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ  רְיָהּ וְלִשְׂ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכֹל מִפִּ
ן  כַּ לַיִם עִירָךְ, וְעַל הַר צִיּוֹן מִשְׁ ךְ, וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמָּ עָלֵינוּ, וְעַל יִשְׂ
מְהֵרָה  לַיִם עִיר הַקּדֶֹשׁ בִּ חָךְ, וְעַל הֵיכָלָךְ, וּבְנֵה יְרוּשָׁ בוֹדָךְ, וְעַל מִזְבָּ כְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ עָלֶיהָ  וּנְבָרֶכְךָ  בִנְיָנָהּ  בְּ חֵנוּ  מְּ וְשַׂ לְתוֹכָהּ  וְהַעֲלֵנוּ  יָמֵינוּ  בְּ

וּבְטָהֳרָה:

ה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל וְנוֹדֶה לְךָ עַל הָאָרֶץ י אַתָּ כִּ

על היין

פֶן עַל הַגֶּ

פֶן רִי הַגֶּ וְעַל פְּ

על היין

פֶן: רִי הַגָּ  וְעַל פְּ
ה יְהֹוָה רוּךְ אַתָּ  בָּ

 עַל הָאָרֶץ
פֶן***: רִי הַגָּ וְעַל פְּ

על פירות מז' מינים

עַל הָעֵץ

רִי הָעֵץ וְעַל פְּ

על הפירות

רוֹת:  וְעַל הַפֵּ
ה יְהֹוָה רוּךְ אַתָּ  בָּ

 עַל הָאָרֶץ
רוֹת**: וְעַל הַפֵּ

על מזונות

חְיָה עַל הַמִּ

לָה לְכָּ וְעַל הַכַּ

על מזונות

חְיָה  וְעַל הַמִּ
לָה לְכָּ  וְעַל הַכַּ

ה יְהֹוָה רוּךְ אַתָּ  בָּ
עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמִחְיָה:*

ה: יוֹם ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ הַזֶּ ה:                     בר"ח: וְזָכְרֵנוּ לְטוֹבָה בְּ ת הַזֶּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בשבת: וּרְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ בְּ

*)בא"י וְעַל מִחְיָתָהּ(: 

רוֹתֶיהָ(: **)בא"י וְעַל פֵּ

רִי גַפְנָהּ(: ***)בא"י וְעַל פְּ
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בורא נפשות

)לאחר האכילה - על פֵּרוֹת האילן )חוץ מז' מינים(, על פֵּרוֹת האדמה, ועל דבר שאין גידולו מן הארץ )חוץ מן 

היין(, אם אכל כזית בכדי אכילת פרס )4 דקות, וי"א 8 דקות(, או שתה רביעית בבת אחת, מברך( 

נְפָשׁוֹת  בּוֹרֵא  יְהֹוָה, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
לְהַחֲיוֹת  רָאתָ,  בָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  וְחֶסְרוֹנָן  רַבּוֹת, 

רוּךְ חַי הָעוֹלָמִים. ל חָי, בָּ הֶם נֶפֶשׁ כָּ בָּ
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ארחות יושר
מסילת ישרים

ארחות צדיקים

מעלות התורה

"ארחות המוסר"
הינו מכון, אשר הוקם ע"י ארגון 

 "ארחות יושר" ובו עמלים
 תלמידי חכמים מופלגים,

על חלוקת ספרי המוסר לשיעורים 
יומיים, כשתוספת ביאורים ועיונים 
הנכתבים על ידם מבארים ומניחים 

את הדברים על לב הלומדים.

ספרי מוסר אלו, אשר נתבארו 
 וחולקו ע"י חברי המכון,
 מודפסים ומופצים ע"ג

עשרות אלפי חוברות חודשיות 
אשר עושות דרכן אל הלומדים 

הרבים הקובעים בהן את לימודם 
 מידי יום. וכך הופך לימוד המוסר

לחלק מסדר יומם של רבים.

עד כה הצטרפו למעגל הלומדים 
 113 כוללים, 138 ישיבות,

 103 תתי"ם, 230 שיעורי תורה,
 18 מדרשיות וסמינרים –

35,000 לומדים ברחבי הארץ 
 והעולם שותפים למהפכת

לימוד המוסר היומי!

 הצטרף אף אתה
 למהפכת המוסר,
בלימוד יומי של כ – 10 דקות!

 טל’: 077-9230219
 נייד: 052-7167812 
 פקס: 077-4230219 

ת.ד. 596 סניף רבי עקיבא בני-ברק

שערי תשובה

מתעלים

חובות הלבבות



 עד עתה,
 בוארו וחולקו הספרים:

 "ארחות יושר" למרן הגר"ח קניבסקי זצ"ל
 "ארחות צדיקים", "מסילת ישרים" לרמח"ל

 "שערי תשובה" לרבנו יונה
ו"חובות הלבבות" לרבנו בחיי

 כשהם מודפסים ומחולקים באמצעות
החוברות החודשיות.

עם תום תקופת הלימוד של כל ספר מן 
 הספרים נאגד תוכן החוברות ויו"ל

בספר מהודר.

ארחות יושר

 "ארחות יושר" הארגון אשר חרט על דגלו את ענין הפצת המוסר אינו פוסח
על אף הזדמנות הנקרית לפתחו. כך מעת לעת, יוצאים לאור תכנים מוסריים, באופנים שונים.

קונטרסים בנושאים שונים, מודפסים ומחולקים לבנות הסמינרים. ולקהלים נוספים 
בהזדמנויות שונות ומגוונות.

 קובץ "ארחות ישרים" המתקבל בהערצה מידי שנה בתקופת בין הזמנים של חודש אב,
 מכיל בתוכו מדורי מוסר, הלכה וחידוד ועיון - מדור נושא פרסים.

 ובכך מהווה חומר עיוני ומוסרי לבחורי הישיבות ואברכי הכוללים בכל מקום בו הם נמצאים.

חובות הלבבותמסילת ישרים

שערי תשובהארחות צדיקים




